Herni soustfedéni ROZHODCI Fo + LH + Flo
bp1247 SPORTOVNI HRY Z ASPEKTU KINEZIOLOGIE

Basketbal — Volejbal — Florbal — Hazena

Prezencni forma studia

Termin: tKxERHW Ikl

Pocet studentli: RFo n=34, RLH n=15, RFlo n=7 (celkem n=56)

Zakonceni vyuky: kz

Vedouci soustiedéni: Ladislav BedFich

SH Misto Vyucujici
Prednaska A11/305 Ladislav BedFich
Volejbal Vinaiska 5d, Brno, aredl koleji JindFich Pavlik
Basketbal Pavilon A34 Hala micovych sportt Zdenék Janik
Florbal Pavilon A34 Univerzalni télocvi¢na Marcela Mikacova
Hazena Hala Bohunice Irena Kupkovad

Pozn.: Obsazeni haly v Bohunicich — vyhradné dopoledne!
Prosim o akceptovani harmonogramu soustiedéni, o pfesuny na jednotliva sportovisté bez zbytecnych prodlev




PONDELI 9.1.

8.00-8.30 8:35-10:05 10.10-11.40 13.00-14.30 14.35-16.05
prezence | LA FLORBAL
Predndska Predndska Predndska Predndska Predndska
Uvod do Historie Historie Historie Historie
teorie SH | Analyza hry Analyza hry Analyza hry Analyza hry
Pravidla Pravidla Pravidla Pravidla
L. Bedfich 1. Kupkova M. Mikacova
UTERY 10.1. praxe
3 9 10 11 12 13 14 15 16
—E Hazena Florbal Volejbal
8:00-10:15 10:45-13:00 14:30-16:45
—a Basketbal Hazena Florbal
8:00-10:15 10:45-13:00 14:00-16:00
E Volejbal Basketbal
8:00-10:00 13:00-15:30
STREDA 11.1. praxe
3 9 10 11 12 13 14 15 16
—E Basketbal Hazena Florbal
8:00-10:15 10:45-13:00 14:00-16:00
—a Volejbal Basketbal
8:00-10:30 12:00-14:15
—E Hazena Florbal Volejbal
8:00-10:15 10:45-13:00 14:30-16:45

8 9 10 11 12 13 14 15 16
—ﬂ Volejbal Basketbal Volejbal ['¥Y.
8:00-10:00 12:30-14:15 14:30-16
—a Hazena Florbal
8:00-10:15 10:45-13:00
—a Basketbal Hazena Florbal
8:00-10:15 10:45-13:00 13:30-15:00
8 9 10 11 12 13 14 15 16
—E Volejbal Hazena Basketbal Florbal
8:00-9:30 10:00-11:30 12:00-13:15 14:00-15:30
—a Hazena Florbal Volejbal Basketbal
8:00-9:30 10:00-11:30 12:00-13:45 14:40-16:30
—E Florbal Volejbal Hazena Basketbal
8:00-9:30 10:00-11:30 12:15-13:45 14:40-16:30




Seminarni skupiny (dle abecedniho poradi)

1. Binder Martin — 19. Horning Michal

20. Hruby Martin — 38. Plesnik Ondrej
39. Plisek Miroslav — 56. Zamorsky jan

bp1247 Sportovni hry z aspektu kineziologie (podzim 2016)

I?|Uéo |Student

‘Studium

‘dvod ‘ Vol ‘Bask ‘ Haz | Flo

 [256952 [Binder, Martin

_4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |

li|m |Breza’ni, Darius

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

li|w |Bryson, Bronék

_1_FSpS B-TV TVS (RFL) [sem 1] |

IW|M |Civka, Dominik

_4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |

lilw |(viapek, Adam

_1_FSpS B-TV TVS (RFL) [sem 1] |

IE|M |éuri||a, Petr

_4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |

@ [244927 [Dohnal, Pavel

_3_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 3] |

IE|M |Do|eia|ova’, Andrea

_1_FSpS B-TV TVS (RFL) [sem 1] |

B [265437 [Dufek, Ladislav Nelson |_1_FSpS B-TV TVS (RFL) [sem 1] |

T (456865 [Burik, Miroslav

_1_FSpS B-TV TVS (RFL) [sem 1] |

F8 [456864 [Durokiové, Sabina

_4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |

P4 (256822 [Filkus, Miroslav

_2_FSpS B-TVTVS (RF) [sem 1] |

BN [456840 |Gajdosik, Radim

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

78 (456942 [Grygera, Jan

_4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |

B (457011 [Hajdik, Tomas

_2_FSpS B-TVTVS (RF) [sem 1] |

M [456947 |Hajek, Lukas _2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |
A (444926 [Handl, Radim _3_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 3] |

|456957 |Horaid’ovsk\’/, Daniel

_4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |

A [265202 [Hornig, Michal

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

lﬁ|% |Hrub\’/, Martin

_1_FSpS B-TV TVS (RFL) [sem 1] |

PFW (456936 [Hiibl, Martin

_4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |

l@|@ |Jeke|, Pavel

_4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |

IE|M |Kacafirek, Michal

|_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

m|w |Karpi§ek, Jakub

|_5_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 3] |

|E|w |Kocman, Jakub

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

lﬁ|m |KoneEn\'/, Adam

|_1_FSpS B-TV TVS (RFL) [sem 1] |

|456966 |Kopecky’, Pavel

|_4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |

IE|M |KovéF, Zdenék

|_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

IE|% |Machorek, Jakub

|_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

lﬁ|397612 |Maﬁések, Patrik

|_6_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 5] |

EFW [456845 |Mikyska, Jan

|_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

IE|M |Nestroji|, Zbynék
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_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |



https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456952
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456888
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456768
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=464180
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=464987
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456818
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=444927
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456989
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=465437
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456865
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456864
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456822
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456840
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456942
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=457011
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456947
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=444926
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456957
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=465202
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456945
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456936
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456921
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=464179
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=444997
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=464177
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456804
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456966
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456929
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456913
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=397612
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456845
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456995

IT Uco |Student

‘Studium

‘ﬁvod ‘ Vol ‘Bask ‘ Haz | Flo

BB 256999 [0sladil, Ondfej

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

B8 [456937 [Pavel, Jan _4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |
B [263209 |Pecha, Jiki _2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |
B (456895 [Pelikan, Jii _2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

A [456990 [Petrlik, Ladislav

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

X3 (456954 [Plesnik, Ondrej

_2_FSpS B-TVTVS (RF) [sem 1] |

BBl 456974

Plisek, Miroslav

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

MY (456935 [Podhajsky, Vit

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

Iw |Pospi§i|, Martin

_2_FSpS B-TVTVS (RF) [sem 1] |

IE|% |Pozdenkov, Michael

_3_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 3] |

IE|M |Preisner, Martin

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

lm|m |Procha’zka, David

_2_FSpS B-TVTVS (RF) [sem 1] |

lﬁ|w |Rodina, Robert

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

PP (456866 [Rusiiak, Jan

|% |Sikora, David

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

lﬁlm |Smo|a, Adam

_4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |

Y (456998 [Sevéik, JiFi

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

IE|M |§tarha, Michal

_2_FSpS B-TVTVS (RF) [sem 1] |

BW (428667 [TesaF, David

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

B 456956 [Tomas, Adam

_4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |

IE|% |Va§ko, Dominik

_2_FSpS B-TVTVS (RF) [sem 1] |

B8 256784 [zabriova, Alice

_4_FSpS B-TV TVS (RH) [sem 1] |

B3 256985 [zalesky, David

_2_FSpS B-TV TVS (RF) [sem 1] |

IE|M |Za’morsk\’/, Jan
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https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456999
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456937
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=463209
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456895
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456990
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456954
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456974
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456935
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456992
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=444931
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456901
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456988
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456834
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456866
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=452898
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456800
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456998
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=447342
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=428667
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456956
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456816
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456784
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=456985
https://is.muni.cz/auth/ucitel/student_info?fakulta=1451;obdobi=6603;predmet=939787;predmet=939787;infouco=465278

Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu Sportovni hry z aspektu kineziologie

Typ predmétu povinny dopor. roénik / semestr \ 1/1

Rozsah studijniho predmétu ] hod. za tyden ‘ kredith ‘ 4

Jiny zpUsob vyjadfeni rozsahu 5denni soustfedéna vyuka

Zpusob zakoncéeni klasifikovany zapocet Forma vyuky prednaska
cviceni

Vyucujici BedFich, Samsula, Janik, Novotny, Mikacova

Strucna anotace predmétu

% Uspésné absolvovani herniho soustfedéni garantuje adekvatni Grover hernich dovednosti i specifickych
védomosti studenta, jeho orientaci v problematice
. historie volejbalu, basketbalu, hdzené a florbalu
»  systémU soutézi a zakladnich pravidlech volejbalu, basketbalu, hazené a florbalu,
»=  zakladnich ¢innosti rozhod¢iho v fizeni uvedenych sportovnich her.

% Student prokaze schopnost analyzy sportovni hry (hernich situaci, fazi hry, hernich systému), analyzy
herniho vykonu jednotlivce a tymu (herni ¢innosti jednotlivce, hernich kombinace).

% Urovenri hernich dovednosti studenta bude ovéfovana a hodnocena v dovednostnich testech (fetézce
hernich ¢innosti)

Rozsah a obsahové zaméreni, zplisob kontroly

Florbal Volejbal
zaklady malého a velkého florbalu, pravidla. Odbiti spodem a vrchem; volejbalové podani; utok;
Zakladni herni dovednosti blokovani; branéni v poli
- postoj a drzeni hokejky Dovednostni test:
- pohyb po hfisti 10 x odbit obouru¢ vrchem na 6 m
- prlUpravné hry 10 x odbit obouru¢ spodem na 6 m
Herni c¢innosti jednotlivce 2 x provést vrchni podani ze 3 pokusl
- dribling
- vedeni micku -
- zpracovani a pfihravka A. Utocné systémy
- uvolfiovani bez mi¢ku B. Utoéné kombinace
- uvolfiovani s mickem C. Utocné ¢innosti jednotlivce bez mice
- strelba 1. zaujimdni Uto¢ného postaveni
- obsazovani hrace bez micku 2. uvolfovani hrace bez mice
- obsazovani hrace s micem s micem
- doraZeni a te¢ovani 3. pfihravani
- blokovani strel 4. uvoliovani hrace s micem
Herni kombinace 5. stielba
- prihrej a béz 6. Utocné Cinnosti brankare
- zpétné prihravky
- osobni branéni A. Obranné systémy
B. Obranné kombinace
Basketbal C. Obranné cinnosti jednotlivce
Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace 1. zaujimani obranného postaveni
Nacvik: - driblink P a L rukou, strelba z kratké 2. obsazovani utocnika bez mice
vzdalenosti od kose/Li P rukou/, 3. ziskavani mice
technika prihravek na misté i v pohybu 4. obsazovani Gtoc¢nika s micem
uvolnéni hrace na misté a v pohybu/s mi¢em, bez 5. jednoblok




mice/,

nacvik obrany jednotlivce

nacvik feseni situaci 1-1,

nacvik feseni situaci 2-1

nacvik zakladni herni kombinace-hod' a béz.

Dovednostni test

- technika driblinku — vymény driblujici ruky - kuZele,
- technika driblinku pfi vyméné mice pred télem
zakoncené dvojtaktem z pravé a levé strany

- ptihravky zakoncené stfelbou

- provedeni kombinace hod' a béZ, nasleduje
zastaveni skokem a provedeni zavieného Uniku
(2uderovy driblink) zakoncéeného stifelbou po
zastaveni

- feSeni situace 3-3 pres celé hfisté, do poloviny
hristé se hraci pohybuji bez driblinku, pouze pomoci

Dovednostni test:

1. strelba

-ze zemé

- z vyskoku

(L anik, situace 1nal)

2. pfihravka

- ve dvojici

- na misté

- v pohybu zakon¢éeni stfelbou
3. dribling

- slalomova fada

- zakonceni stfelbou

4. situace pfihrej a béz

- 1 uder. dribling s nahravkou
- zakonceni strelbou

5. herni situace

- obr. x (to€. na postech

pfihravek, od poloviny hfisté je dovolen driblink.

Ukoly pro samostudium:

Nedostatky v dovednostni oblasti budou konzultovdny v individualnich formach doucovani, zpravidla
doporucenim volby volitelného predmétu.

Kontrola tkoll: Znalost pravidel

Studijni literatura a studijni pomucky

= JANIK, Z., PETIVLAS, T., FUNKOVA, V. Ndcvik &innosti jednotlivce v basketbalu v hernich cvi¢enich. 1.vydéni.
Brno: Masarykova univerzita v Brné Fakulta sportovnich studii, 2005. 68 s. ISBN 80-210.

= SOBOTKA, V. Volejbal - u¢ebnice pro trenéry lll. tfidy. Praha: Cesky volejbalovy svaz, 1996. 168 s. ISBN 80-
902147-0-3.

= CISAR, V. Volejbal: technika a taktika hry, pripravnd cvi¢eni. Edited by. 1.vyd. Praha: Grada, 2005. 165 s.
ISBN 80-247-0502-8.

» KAPLAN, O. Volejbal: technika, pravidla, herni systémy, pripravnd cviceni. 1. vyd. Praha: Grada, 1999. 101
s. ISBN 80-7169-762-1.
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