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Klappovo
lezeni

Zakladni principy

Informativni sezndmeni
/vice viz. Kurz p.Jarmily Capové/

Mgr. Lucie Ujcova
Mgr. Marcela Safafova

Historie:

* Rudolf Klapp se narodil 16.2.1873

... 2& dvandcti déti byl sedmé dité, popredcasné
smrti otce byl odkdzdn sam na sebe. Do styku
s chirurgii prisel jako maly kluk. Po jednom
padu byl starym domacim lékafem sesivan bez
umrtveni... ...ndsledné vystudoval Univerzitu
ve Wierzburgu...”

Historie:

. jako vzor mu vzdy slouZilo, jak vidy
vypravoval, pozorovani jeho ohare, na némz
mu jednoho dne bylo ndpadné dobré
postranni drzeni patere pfti zkfizené chiizi po
Ctyrech...”

Historie:

* Ze zékladnich myslenek a praci vznikl prvni
kurz ,cviceni lezenim“ v Bonnu, kde toto bylo
predvadéno na skupiné détskych pacient(

* Kurzy a seminare byly cileny na skoliotické
pacienty-, preventivni a vyrovnavaci cviceni”

* Asi 1926 navrhl R.Klapp zfidit domovy pro déti
s oslabenym svalovym korzetem, skoliézou

Qualitatssiegel fiir die
Rudolf-Klapp-Schule
Schule fiir Physiotherapie am

Universitats-Klinikum Marburg wurde zertifiziert

Anlasslich einer kleinen Feierstunde, an der der kaufménnische Direktor
Herr Dr. Conrad als Vertreter des Vorstandes des Klinikums, Herr Prof. Dr.
Griss als arztlicher Leiter der Schule, Herr Klamberg als Schulleiter, sowie
alle Lehrer und Schiiler der Schule teilnahmen, wurde die Rudolf-Klapp-
Schule mit dem ISQ-Qualitatssiegel (Interessenverband zur Sicherung der
Qualitat der Ausbildung an deutschen Schulen fiir Physiotherapie) und der
Urkunde ausgezeichnet. Als bisher einzige Physiotherapie-Schule in
Hessen und erst als siebte Schule bundesweit, nahm die Rudolf-Klapp-
Schule mit dem Priifaudit im Februar 2003 die Hiirde der
Qualitatstberprifung.
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 Terapie v posture kvadrupedalni lokomoce
* RozloZit vdahu mezi 4 opory
/obtizné splnit ve vertikale/

zacatek

* Startovaci pozice

* Postura, ktera zajistuje hmotnost téla v
gravita¢nim poli

* V hlavé je pohybovy zdmér — atituda —
automaticky — posturalni reaktivita

* Zpracuje obrovské mnozstvi informaci o
nastaveni segment( do novych opérnych
bodd, aby mohl vzniknout pohyb

konec

* Postura - zajistuje postaveni téla v
gravitacnim poli /analogie zacatek

Co rozhoduje o atitudé:
+  Capova:
1) Limbicky systém
a) emoce, nalady

b) spousti logistiku
c) vytvari pamétové stopy

2) Drivéjsi zkusenost — modifikuje, jak zaujmout
postoj vici pohybu

3) Aference — zevni, vnitfni prostredi,
nocicepce, masivni proprioaference ...

To vie se zpracuje, vyhodnoti =——> pohyb

Obecné podminky:

1) Atituda rozhoduje o pohybu, konci pohybu,
zavedeni opérnych bodd, jakou reaktivni
silou se realizuje

2) Opérna funkce koncetin — vidy v
lokomocnim programu, pokud nejsou
podminky optimalni — vznika nahradni
program
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Obecné podminky:

3) Opérny bod je uloZen lateralné od osového
organu

4) Zavadéni opory je fazicky pohyb, s tim ruku v
ruce probiha stabilizace lopatky a panve

5) Dojde k funkéni stabilizaci segmentu a jeho
klicového kloubu /¢ap./

Vysvétleni pojmuU:

- Klicové kouby
- ,Stabilizovana” lopatka
- Vystabilizovani panve

Vyuziti pri terapii:

EFEKT: mobilizacni, korekéni...
-pater se stava rotabilni a tim |épe protazitelna
= napfimeni patere

 Statické pozice
e Dynamické

Lze vytvofit individualni sestavu
pro pacienta.

INDIKACE:

* Skolidzy do 25st.

* VDT

* Prevence recidiv funkénich poruch patere

* Pooperacni stavy patefe /ne viechny pozice/

Prvky fyziologické lidské lokomoce

* Kvadrupedalni — zk¥izeny vzor /cyklicky se stfida faze
opory v diagonale/

* Opérné body se ukladaji laterdiné od klicovych
kloubtd

* Soucdst opérné funkce musi byt ZRO klicového
kloubu, déje se sdruzeny 3D pohyb

 Jiny tah svalu, pohyb jamky nad vystabilizovanou
hlavici — vidy ZRO, ABD FLX a EXT je variabilni

Zakriveni patere

* Zakfiveni pétere se dostavuje s vertikalizaci

* Postupné je pater:

» Pruznd a napfimenad

» Rotabilni

> Stabilizuje se — rovnomérné rozlozeni sil a vektord na
segmenty

» Pater je schopna odolavat tahu, tlaku, nedojde k
vychyleni ve sméru tahu, svaly pracuji v koaktivité
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Zakfiveni patere
+ Capova:“ patef nema mit zadna zakfiveni ve

frontalni ani sagitalni roviné do doby
samostatné bipedalni lokomoce”

* Socidlni bipedalni lokomoce — orientovana
chlze v prostoru, fizena vali

Dechové RHB dle Capové:

* Princip fyziologické dechové mechaniky;,
motoriky

* VSechny dilci Useky ovladané vali

* Stejné zdkony jako vyvoj motoriky, vzptfimeni,
je to program

Dechova vina

* Objevuje se v dobé 3 —4,5m, kdy dité zacne
drZet nohy mimo bazi v gravita¢nim poli

* Je zatizen m.trap. celou plochou

Nedojde ke kyfotizaci LP

* Soucasti Klappova lezeni by méla byt
=== dechovd rehabilitace

— obnova mechaniky dychani z hlediska
lokdlnich osetfeni

» Mobilita zeber
» Sternocost. skloubeni
» Kostovertebral. skloubeni

» Mobilita patere — mobilizovat po dechovém
cviceni

LEZENI

» ZKRIZENE

+ HOMOLOGNI (pasgang)
-umély vzor

23

ZAKLADNI (vychozi) POSTAVENI
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Zakladni vychozi postaveni:

AZ po osetfeni mob, centrace atp.

UloZeni dlani o trochu vic, nez na Sifku ramen
Rozvinutd dlan

ZRO ramen /loket miFi k télu/

Pozice ramen je lehce nad urovni kykl
Stabilizace lopatek

Neni aktivita horniho trap !!!

Zakladni vychozi postaveni:

Pravouhlé postaveni osy ramen a pétere

ABD kykl o trochu vétsi nez Sitka panve

ZRO, bérce sbihaji, konverguji

Akrum — v uvolnéné pfl s naznacenou supinaci
/osa chodidla pokracuje v ose bérce/

Zakladni vychozi postaveni:

Zkfizeny vzor

Nejsou to pravé kroky, ale koncetiny se sunou
po podloZce

Cim vice se tla¢i do KL opory, tim vétsi efekt na
patef

Kroky HKK,DKK stejna délka kroku, rychlost,
symetrie pohybu

Zakladni vychozi postaveni:

DKK v sunuti — vykazuji tendenci ,,do
stromecku” je tfeba zachovat ABD,ZRO
Bérec v kontaktu s podlozkou celou plochou
véetné nartu !!

Pti lokomoci v prostoru by se nemél pohyb
téla zastavit /dustojnost, elegance, odpoutani od okoli,
proZitek pohybu/

Pracovat s dechem v rliznych polohach,
uklonech atp.

Pribéh lezeni

télo je plynule neseno prostorem,
v idedlu se nezastavi,
jen vykazuje
zpomaleni a zrychleni




Klappovo lezeni - 2011, zakl.informace

Varianty lezeni po 4

Hluboké plizeni —sunuti vpied
* Kocka
* Pavouk
¢ Oblouky
,,C“ mobilizacni, ,S“ korek¢ni,
horizontalni, vertikalni
Velky oblouk — Klapp ho povazuje za nejddlezit&jsi
* Zajeci skok

Nasleduji riizné modifikace:

« Uklony
* Svih
* Protazeni

33

Hlubokeé plizeni (sunuti vpred )

Pavouk
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Pavouk Horizontalni oblouk — ,,C“
- mobiliza¢ni

Velky oblouk

Velky oblouk

Vertikalni oblouk

Zajeci skok
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MODIFIKACE

(napft.)

Dékuji za pozornost !




