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Droga = psychoaktivni
latka

prirodni Ci synteticka latka, uzivana zameérné pro
ovlivhéni psychiky cloveka,

aplikace teto latky ovlivhuje psychicky stav jedince

a jeji uzivani muze postupné pfinést navyk (psychicky,
fyzicky) a Casem zavislost,

soustavne pouzivani determinuje souziti jedince se

spolecnosti a je v rozporu se spoleCcensky prijatelnymi
konvencemi a ustalenym zebrickem hodnot,

nadmérné uzivani pusobi poruchy socialnich vazeb



Stavy spojeneé s uzivanim
navykovych latek

= akutni intoxikace
kratSi nez 48hod
Terapie: vit. funkce, antidotum, mirnit patol. projevy chovani
= Skodlivé uzivani = somatické a psychicke poskozeni
zdravi
= syndrom zavislosti = po dobu 1 mesice jsou
soucasné 3 nebo vice nasl. priznaku:
silna touha
potize pri kontrole uzivani
odvykaci stav
tolerance
opousteni jinych zalib
pokraCovani v uzivani i pfes jasny dukaz skodlivych nasledku



Stavy spojeneé s uzivanim
navykovych latek

= odvykaci stav — bez deliria nebo s deliriem (zastfené vedomi a
zmatenost + hlaucinace a iluze + vyrazny tremor)

= psychoticka porucha = toxicka psychoza, delSi nez 48hod.,
nevznika v dusledku akutni intoxikace nebo odvykaciho stavu.
VétSinou doprovazena sluchovymi halucinacemi a paranoidnimi
bludy

= amnesticky syndrom — poruseni zejména kratkodobé pameéti

= rezidualni stav a psychoticka porucha s pozdnim zacatkem =
demence, poruchy osobnosti, poruchy nalady, poruchy kogn.
funkci, flashbacky

detoxifikace = léCebné postupy pouzivané pfi zvladani odvykaciho
stavu

detoxikace = eliminace psychoakt. latky z organismu a minimalizace
jejich Skodlivych ucinku



Zneuzivané navykove

latky

= Alkohol (F10)
= Opioidy (F11)
= Kanabinoidy (F12)
= Sedativa a hypnotika (F13)
= Kokain (F14)
= Ostatni stimulacni latky (F 15)
= Halucinogeny (F16)
= Tabak (F17)
= Rozpustidla (F18)
= Ostatni navykove latky nebo kombinace (F19)




DusSevni poruchy vyvolané
(zne)uzivanim navykovych
latek

= F1x.0 Akutni intoxikace

= F1x.1 Skodlivé uZivani navykovych latek

= F1x.2 Syndrom zavislosti

= F1x.3 Odvykaci stav

= F1x.4 Delirium

= F1x.5 Psychoticka porucha

* F1x.6 Amnesticky syndrom

* F1x.7 Rezidualni stavy



F10 - Poruchy vyvolané
uzivanim alkoholu

= alkoholismus = choroba vznikajici v dusledku ¢astého,
opakovaného a nadmerneho pozivani alkoholu.

= Jellinekova typologie:

= typa: alkohol jako sebemedikace k odstranéni dysforie, potlaceni,
tenze, uzkosti, deprese

= typ B: Casté piti ve spoleCnosti, podminén sociokulturalne,
nasledkem je somatické poskozeni

= typ y: anglosasky typ = preference piva a destilatu — somaticke a
psychicke poskozeni, opilost, vyrazné vyjadrena psychicka
zavislost

= typ &: romansky typ = vino — spisSe trvale udrzovani hladinky, bez
vyraznéjSich projevu opilosti a ztraty kontroly, s vyraznéji
vyjadrenou somatickou zavislosti

= typ &: dipsomanie, kvartalni pijactvi




Test zavislosti na alkoholu

1. Citil jste béhem poslednich 12 mésicu silnou touhu nebo nutkani pit alkohol?
Ne - Nékdy - Casto

2. Nedokazal jste se ve vztahu k alkoholu ovladat? (Pil jste i tehdy, kdyzZ to bylo nevhodné, nebo jste
vypil vic, nez jste plvodné chtél?)

Casto - N&kdy - Ne
3. Mél jste télesné odvykaci potize (,abstak®) po vysazeni alkoholu (napf. nejCastéji tfes po ranu)?

Ne - N&kdy - Casto
4. ZvySoval jste davku alkoholu, abyste dosahl ucinku, pivodné vyvolaného nizsi davkou?

Casto - N&kdy - Ne

5. Zanedbaval jste dobré zaliby kvuli alkoholu nebo jste potfeboval vic €asu k ziskani a k uzivani
alkoholu €i k zotaveni se z jeho uc€inku?

Ne - Nékdy - Casto
6. PokracCoval jste v piti alkoholu pfes Skodlivé nasledky, o kterych jste védél?

Casto - Né&kdy - Ne



Vyhodnoceni testu

= Spocitejte odpovedi ,Casto” a odpovedi ,nekdy”

0 odpovéedi ,Casto” a ,nékdy"“ znamena, ze se
patrne nejedna se o zavislost.

= 1 -2 odpovedi ,Casto” a ,nekdy” - tento
vysledek vyzaduje dukladnéjsi vysetreni.

= 3 - 6 odpovedi ,Casto” a ,nekdy” znamenaji, ze
se patrne jedna o zavislost.



Projevy

= 1. Akutni intoxikace:
hladina alkoholu do 1,5 g/kg: excitacni stadium
1,6 — 2,0 g/kg: stadium hypnoticke, opilost
stredniho stupne
nad 2 g/kg: narkotické stadium
nad 3 g/kg: tézka intoxikace, bezvedomi

= 4 g/l: kbma az smrt

terapie:

- pri lehké opilosti silna Cerna kava, u tezsi 40% glc.
I.v. do 50m|

- pri velkém neklidu haloperidol



Projevy

2. Patologicka intoxikace: paticka ebrieta (kvalitativni porucha
védomi, poruchy emoci, vnimani, mysleni, agresivita) uz po
malém mnozstvi alkoholu. KonCi spankem, nasleduje amnézie

3. Skodlivé uzivani: dysfagie, prajmy, gastritida, jicnové varixy,
hepatopatie, karcinom jater, karcinom zaludku, karcinom jicnu a
stfev, poSkozeni pankreatu, avitaminozy, poruchy krvetvorby

Wernickeova encefalopatie — nasledkem chronické deplece
thiaminu, muze se jednat i o akutni stav — obrna okohybnych
svall, poruchy rovnovahy, ataxie, zmatenost, apatie...

Lab: | ery, 1 MCV, 1 bilirubin, 1 ALT a AST, hlavne ale 1 GMT,
velmi specificke je 1 CDT — transferinu



Syndrom zavislosti na
alkoholu

silna touha nebo puzeni uzivat latku,
potize v kontrole uzivani latky,

somaticky odvykaci stav, kdy je latka uzivana s umyslem zmensit jeho
priznaky,

vyzadovani vysSich davek latky, aby se dosahlo puvodnich ucinku,
zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu a zvySené mnozstvi Casu k
ziskani nebo uzivani latky nebo k zotaveni se z jejiho ucinku,
pokracCovani v uzivani pres jasny dukaz Skodlivych nasledku:
poskozeni jater nadmernym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z
nadmerneho uzivani latek, toxické poskozeni mysleni

alkoholové obrany (racionalizace piti)

ranni dousky

palimpsesty (alkoholova okénka) — nepamatuje si, co délal béhem
intoxikace

lé€ba :posilovani motivace (ambulatni, ustavni), zvladani bazeni, KBT
postupy, senzitivizujici ,anticravingove latky, substitucni lecba,
podpurné medikace



Druhy zavislosti

= zavislost psychicka

= touha po uzivani urcite latky, potize s kontrolou uzivani latky,
postupné zanedbavani jinych zajmu, pokradovani pfes dukaz
skodlivosti

= hufe ovlivnitelna, jeji zvladnuti vyZaduje vice nez pevnou vuli,

= je duvodem, proC existuji l€Cebna zarizeni jako napf. terapeuticke
komunity a doléCovaci centra,

= je pricinou recidiv i po nekolikaleté abstinenci,

= jeji zvladnuti muze trvat mnoho mésicu Ci let a ¢asto vyZaduje
zasadni zménu mysleni, vztahu, prostfedi a Zivotniho stylu vubec.

= zavislost fyzicka

= somaticky odvykaci stav, kdy je latka uzivana s umyslem zmensit
jeho priznaky,

= nuti uzivatele dodrzovat mezi jednotlivymi uzitimi drogy urcity
casovy odstup, aby nedoslo k rozvoji odvykaciho stavu,

= odvykaci stav je nepfijemny, muze ohrozit i zivot postizeného,
odezniva béhem nékolika dni,



Odvykaci stav od alkoholu

Projevuje s maximalni intenzitou druhy den po vysazeni.
= trfes rukou (popf. celého téla),

= poceni,

= Uzkost,

= neklid,

" pauzea a zvraceni,

= tachykardie, PM neklid,

= nespavost a desive sny

= QOdezniva vétSinou béhem 4-5 dnu.

= Detoxifikace = |éCba odvykaciho stavu
= kontrola vit. funkci, vit. B1, hydratace

= nahrada zneuzivané latky latkou obdobné pusobici ve snizujicich
se davkach = potlaCeni abstinencnich priznaku



Delirium tremens

= Dezorientace,

= Zrakove halucinace

= PM neklid, tzv. delir zamestnanosti
= vegetat. poruchy,

= hruby tres, krece, epi paroxyzmy.

" Inverze spanku

= Casta je hypoglykémie, hypertenze,
horecCka

= 48-72h (az 7 dni)
= Mortalita 10-15% (neleceneé)



= foxicke psychozy : alkoholova halucinosa,,
alkoholova paranoidni psychoza (zarlivost,
blud pronasledovani)
terapie : neuroleptika
Nasledkem dlouhodobého chronického abusu
alkoholu (leta)
= amnesticky syndrom - poruchy kratkodobée
pameti, vstipivosti, pri zachovani bezprostredni
pameti. abstinence= reversibilita)

= alkoholova demence



Somatické komplikace abuzu
alkoholu

= Alkoholicka polyneuropatie
= Alkoholicka encefalopatie
= Alkoholicke onemocneéni jater

= Kardiovaskularni nemoci (kardiomyopatie,

nypertenze, CMP, arytmie)

= Hematologické komplikace (makrocytarni
anemie, leukopenie, trombocytopenie,

koagulopatie)




Somatické komplikace abuzu
alkoholu

= GIT : gastritis, esophagitis, jicnové varixy,
viedova choroba, prujem, malabsorpce,
pankreatitis, zanedbany chrup

= Priznaky malnutrice :kozni a sliznicni zmeny,
periferni edemy, tetanie, ascites

= Endokrinologické zmeny : amenorrhoea,
hypogonadismus, virilizace/maskulinizace

= Alkoholicka myopatie
= Osteoporosa
= FAS- fibroalgicky syndrom



Prubéh a prognoza

Chronicke recidivujici onemocneni
Bez leCby sklon k progresi a depravaci osobnosti
S lécbou sklon k uzdrave

Zakladni podminka léCby je trvala abstinence (diskuse
na téma kontrolovane piti)

50-70% absolventu odvykaci I€€by plné abstinuje po
roce

Abstinence po 3 letech u 30-40%
Komorbidita Castéjsi u zen - 40-60%
Soucasna zavislost na dalSi navykove latce u 10%



Etiologie

= Dispozicne — expozicni model:
neprima umera mezi faktory
dispozice (geneticke faktory, osobnostni

struktura, zdravotni stav, komorbidita psych.)
a

expozice (dostupnost/nabidka latky,
charakter uzivani, prostredi — skola,
vrstevnici, kultura, zvyky, tradice...)



Lécba alkoholismu

= Psychoterapie — skupinova
= Terapeuticka komunita — AA kluby
= Ziskani nahledu



Opioidy

mechanismus ucinku - ovlivneni opioidnich
receptoru v CNS

llegalni drogy (heroin, braun)

Substitucni opioidy (Subutex, metadon)
Opiatova analgetika (morfin, DHC)

Analgetika opiatoveho typu (tramadol, pethidin,
fentanyl)

Leky obsahujici kodein: napr: antitusika
OpIOIdy - léky proti bolesti - anodyna, proti kasli -antitusika

oplaty - podskupina opioidl se strukturou blizkou morfinu
aplikace :injekcne, koureni, snupani,
iInhalovani



Delka ucinku:

= heroin 3-4 hod. (rychle vznika tolerance
a zavislost)

= morfin 4-5 hod.

= buprenorfin 6-8 hod., pri vyssich davkach
24-48 hod.

= metadon 12-14 hod.



Opiaty - akutni intoxikace

= celkova otupélost, ospalost, tupa euforie,
apatie, pocit tepla , svedeni(,mravenci®), PM
retardace, zhorseni pozornosti, utlum, celkova
zpomalenost, mioza

= fezka intoxikace muze vést ke komatu s
akutnim ohrozenim zivota, utlumem dychani,
bradykardii, hypotenzi,hypotermii,komatem,
mydriaza, poskrabavani po celem tele

= terapie : zajisteni vitalnich f-ci,antidotum
naloxon




Opiaty - zavislost

= fyzicka i psychicka zavislost (vzestup tolerance),
silna touha craving, obtize s kontrolou jejiho
uzivani, trvalé uzivani i pres vedomi
nebezpecnych dusledku, prednost v uzivani latky
pred jinymi aktivitami, odvykaci stav

= chronické uzivani - zmeny charakterovych
vlastnostl'(n'ny, bez zajmu,bez vule,depresivni,pseudohalucinace pred
usnutim),obdobi nespavosti, podrazdenosti se
stridaji s apatii



Opiaty - odvykaci stav

= Jehéi : bolest bficha, svalu prujmy, neklid,
nespavost
terapie : spasmolytika, prip. NSA + Atarax, Tiaprid
(prip.benzodiazepiny)
= fezsi : poceni, kychani, slzeni, mydriaza,
zvyseni teploty, SF, TK, poruchy reci,
nespavost, nechutenstvi, tresy,nevolnost,
zvraceni

= pri rozvinuté zavislosti na heroinu vznika uz za
4-6 hod



Terapie odvykaciho stavu

= detoxifikace opiatovymi
agonisty/antagonisty — buprenorfin
(Subutex, Temgesic), pripadne v
kombinaci s benzodiazepiny, pripadne
detoxifikace opiatovymi antagonisty -
naltrexon - Re-via




Zdravotni komplikace abuzu
opioidu

= Psychicke:
Deprese, demence, degradace osobnosti
= Somaticke:

Nemoci spinavych jehel (abscesy, tromboflebitis,
osteomyelitis, meningitis, endokarditis,
glomerulonefritis, sepse)

InfekCni choroby (IH, HIV, Tbc)

Nasledky predavkovani (paralyza, demence,
slepota)

Nasledky analgesie (peritonitis, osteomyelitis atd)



Canabinoidy

zakladem je THC (delta-9-tetrahydrokanabinol).
Biol. polocCas je 30 hod., pfi dlouhodobém uzivani
muze dojit k uvolnéni depozit (flashback)

prirodni preparaty . marihuana,hasis (pryskyice)
aplikace : koureni (nastup aginku v minutach)

POZIti (nastup ucinku: hodiny - riziko predavkovani)

akutni intoxikace: zprvu sevrenost, uzkost,
posléze euforie, smich, porucha kontaktu s
realitou (vnl’ménl'c“:asu, zostfeni smyslovych vjem(]), ale | panické

ataky -osobnost uzivatele, obraz deliria pri
predavkovani

nastriknuté spojivky, zvysena chut’ k jidlu,
tachykardie, sucho v ustech



Canabinoidy - terapie

= Odvykaci stav:
- PM neklid, podrazdéni, nervozita, uzkost, deprese,
bolesti hlavy. VétSinou nevyzaduje lécbu, po nékolika
dnech odezni. (pfip. AD)

= Pri akutnim psychot. stavu BZD, pri protrahovanem
psychot. stavu flupentixol.
= Zdravotni a psychologické dusledky zavislosti:

Sexualni dysfunkce, bronchitis, chromosomalni
aberace

Panické ataky, amotivacni syndrom, cannabisova
psychosa, demence



Hypnotika, sedativa

= barbituraty, benzodiazepiny,
propandiolova anxiolytika,

= mechanismus: obsazuji vazebné misto
na receptorovem komplexu pro GABA
(tlumivy efekt) v CNS



Zavislost na sedativech a
hypnoticich

= NejCastejSi: alprazolam, bromazepam,
clonazepam, zolpidem, diazepam

= Vysoké navky (nasobky LD)

= Dusledky: epileptické zachvaty, poSkozeni
pameti, demence, nehody!!

= Casta kombinace s alkoholem nebo nahrada
alkoholu



Akutni intoxikace sedativy

= pripomina opilost — euforie, desinhibice,
emocni labilita, nebo naopak utlum, apatie,
anterogradni amnézie

= min. 1 ze 6 nasl. pfiznaku: kolisava chuze,
poruchy ve stoji, setrela rec, nystagmus,
porucha vedomi, puchyre

= tezke intoxikace: hypotenze, hypotermie,
utlumeni davivého reflexu a dech. centra,



Odvykaci stav

druhy nebo treti den po vysazeni:

telesne : svalove zaskuby, epi paroxysmy, nechutenstvi,
poceni, nevolnost, zvraceni, vegetativni hypereaktivita

psychicke : podrazdéenost, nespavost, agitovanost, uzkost,
derealizace, delirium, rebound fenomén (navrat puvodnich
potizi)
Lécba odvykaciho stavu.
vysazovani: prvni den stejna davka kterou prijimal pred
léCbou, nasledujici den redukce o 30%, kazdy dalsi
den o 5% puvodni davky

pri neklidu tiaprid (Tiapridal) nebo melperon (Buronil)



Poruchy vyvolané uzivanim
kokainu

= Kokain je alkaloid obsazeny v listech
koky (jihoamericky ker)

= Od r. 1855 pouzivan jako lokalni
anestetikum oka, nosu a hrdla

= Crack — upraveny kokain s rychlym
nastupem ucinku

= Rychly vznik zavislosti



Intoxikace a odvykaci stav

= Akutni intoxikace:
- euforie, pocit zvySené energie, megalomanie, hrubost, agresivita,
sluchové n. taktilni iluze, halucinace
- min. 2 z nasledujicich: tachykardie, arytmie, hypertenze, poceni,
nauzea, zvraceni, dilatace zornic, krece

= |Lécba akutni intoxikace:
- pfi neklidu BZD
- pri hypertermii ochlazovani
- prevence kardiovask. kompl. nifedipin

= Odvykaci stav:
- sklicenost, anhedonie a min. 2 z nasledujicich: letargie, unava,
PM utlum nebo agitovanost, zvySena chut k jidlu, insomnie nebo
hypersomnie
Lécba psychoézy: diazepam, haloperidol

= |écCba zavislosti: imipramin



Psychostimulancia

= psychomimetika - nefyziologicky budivy efekt na
CNS

= preparaty. metamfetamin (pervitin), amfetamin,
efedrin, fenmetrazin, extase- MDMA (3,4-
metylendioxymetamfetamin), + halucinogenni
ucinek)

= aplikace : koureni, snupani, inhalace, inj., p.o

= mechanismus ucinku : zvyseni koncentrace
D,NA,S v synaptické s$térbiné (blokadou zp&tného

vychytavani, podporou jejich uvolnovani z presynapticke casti,
inhibici jejich biodegradace.)



Uéinky

= zvysena bdelost, urychlene PM tempo,
urychlené mysleni , vybavnost pameti (na
ukor presnosti), zvysena nabidka
asociaci, zkracuji spanek, potlacuji hlad,
euforie, prijemny pocit
energie,anxiogenni pusobeni, umocneni
tremy

= sympatikomimetikum - vzestup TK,
pulsove frekvence, bronchodilatace
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Stimulancia - uzivani

= Jizdy"®

= zavislost pouze psychicka - craving -
dychteni po latce, rychly rozvoj tolerance

= toxicka psychoza - jednorazove Ci
opakované uziti vysoké davky
paranoidne halucinatorni syndrom (napt

ohrozen okolim, zretelna zmena nalady, zrakove, taktilni, sluchove

halucinace), INdikace k hospitalizaci



Intoxikace

= Akutni intoxikace:
- euforie, pocit zvysené energie, megalomanie,
agresivita, afekt. labilita, iluze n. halucinace bez
poruchy orientace
- tachykardie, hypertenze, poceni, zvraceni,
dehydratace, dilatace zornic, krece

= Lécba akutni intoxikace:
- klidné prostredi, rehydratace, pri kardiovask. kompl.
3-blok.
- psychotické projevy: diazepam, pokud nezabere pak
haloperidol

= Pfri chronickem uzivani se rozviji psychotické poruchy s
paranoidne-anxiozni symptomatikou (“stihy™).
Suicidalni tendence.



Zavislost

= Zavislost psychicka -
Rychly vznik v prubéhu nékolika tydnu

somatické pOtI’ZG (zétéi pro KVA,Snupani poskozeni nosni
sliznice,bolesti srdce, kloubu)

= Odvykaci stav
Craving
Utlum, Unava ,letargie
Dysforie az anhedonie
Poruchy spanku s bizarnnimi sny

= Rizika:
KrecCe, obehove selhani, psychozy, nehody



Halucinogeny

= Prirodni latky: psilocybin gysoniavky), mezkalin
(kaktus), @tropin, skopolamin (durman),
Kys.ibotenova (muchomﬁrka c“:ervené)

= Syntetické preparaty: LSD, harmalin

= Delirogeny: ketamin, phenylcyklidin,
kvalitativni ztrata vedomi, amnezie,
agresivni jednani

= aplikace: peroralni



Halucinogeny - akutni
ucinky
= psychicke, vegetativni, neurologicke

= akutni intoxikace: nevolnost, poceni, buseni

srdce, zimomrivost, tres, vzestup TK, hypersalivace, poruchy

akomodace, mydriasa, cefalgie, sucho v puse, porucha
nervovosvalové koordinace, zmény emoci (euforie,
deprese), zmény chovani (agresivita,hyperaktivita),
zmény vnimani (Gas, prostor, halucinace = barvy,
vize, zostfené vnl'ménl'), zZmena my§lenl' (bludna

interpetace reality, pokles kriticnosti), depersonalizace,
derealizace, zhorSeni koncentrace,



Terapie

= dohled, malé davky benzodiazepinu

= po odeznéni muze pretrvavat zmatenost, symptomy
mohou odeznivat i nékolik dni



Halucinogeny

= Neni zavislost, neni odvykaci stav
= Toxicka psychosa pii uzivani i pretrvavajici stav
= Rizika uzivani :

psych.alterace pfi intoxikaci muze byt

pricinou nehody, panické reakce,
agresivniho chovani,

Flashbacky: pri abstinenci proziva stav jako
pod vlivem halucinogenu, obraz panickych
atak, psychosy,

= provokovane stresem




