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Podminky ukonceni predmetu

dochazka (max. 2 absence na cviCenich)
protokoly (nosit je s sebou a vyplnovat)

prubézné testy (Kapounkova)
ustni zkouska (Kapounkova)

prednaska:
MUDr. Katerina Kapounkova— garant
predmetu
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CvicCeni - sylabus

Uvod do zat&zové fyziologie, Charakter odpovédi na zatéz

Antropologické vysetreni

Somatotyp

Svaly, Dynamometrie

Metabolismus, energeticky vydej

Meéreni SF v klidu a pfi zatézi, variabilita SF, Diving reflex

Mé&Feni TK v klidu a pFi zat&2i, minutovy objem srdce, EKG
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Spirometrie
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Testovani anaerobnich predpokladu, vyskokova ergometrie
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Testovani aerobnich pfedpokladu, test W170
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Mérfeni a stanoveni anaerobniho prahu, Conconiho test
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Méreni a stanoveni aerobni kapacity, spiroergometrie

N
w

Zavérecny seminar — odevzdani protokolu




Reakce a adaptace organizmu na zatez

| vyvolava zmeény v organizmu |

‘ AKUTNI — reakce (odpovéd) na jednorazovou zatéz — napf. 1 SF ‘

‘ CHRONICKE - adaptace pfi opakovani zatézi — napt. | klidové SF ‘




Reakce a adaptace organizmu na zatez

| vyvolava v organizmu zmeny: |

| v neurohormonalnim systému | | ve svalech |

| v transportniho systému | | v ¢innosti ledvin |

| ve vnitfnim prostredi | | metabolismu |




Limitujici faktory sportovniho vykonu

| Psychické faktory |

Socialni faktory
Rodina Skola
Prace Pratelé

Zajmy
Hobby —_—
Zavislost

Regenerace
Adekvatni vyziva
Pitni rezim

Genetické faktory
Vék

Zivotni prostredi
Cas

Somatické faktory
Stavba téla

Kondic¢ni faktory:
\ vytrvalost,
rychlost
\ obratnost, sila

| Metabolismus

Kardio-respiracni
systém

EXOGENI «——> ENDOGENI



Central Blood Flow

Ventilation-Aeration

Minute ventilation X
Ventilation:perfusion ratio
Oxygen diffusion capacity
Hb-0, affinity

Arterial oxygen saturation

Cardiac output
(heart rate, stroke volume)

T,

terial blood pressure
/gen tran

Active Muscle Metabolism

Peripheral Blood Flow

« Flow to nonactive regions

« Enzymes and oxidative

potential « Arterial vascular reactivity
« Energy stores and substrate s Muscle blood flow
availability .

Muscle capillary density

03 diffusion

Muscle vascular conductance
« 07 extraction

« Hb-03 affinity

« Venous compliance and
reactivity

« Myoglobin concentration

« Mitochondria size and
number

o Active muscle mass
« Muscle fiber type

Fyziologickeé faktory ovlivhujici aerobni vykon




Element Amount (kg) % Body Mass

Oxygen 43.0 61.0
Carbon 16.0 23.0

Hydrogen 7.0 10.0
Nitrogen 1.8 2.6
Calcium 1.0 1.4
Remainder 152 2.0

Carbohydrate.

- \
!,_ \)_J - Body cell mass ICF
W (does not include By +
S | ) storage fat)
: Body fluids

WS MV Tissue

Adipose tissue Skeletal muscle

Densitometry Segment volur

Skinfolds



