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Konzultační hodiny: 
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Podmínky ukončení předmětu 

• docházka (max. 2 absence na cvičeních) 

• protokoly (nosit je s sebou a vyplňovat) 

 

• průběžné testy (Kapounková) 

• ústní zkouška (Kapounková) 

 

• přednáška: 

 MUDr. Kateřina Kapounková– garant 

předmětu 
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Cvičení - sylabus 

1 Úvod do zátěžové fyziologie, Charakter odpovědi na zátěž 

2 Antropologické vyšetření 

3 Somatotyp 

4 Svaly, Dynamometrie 

5 Metabolismus, energetický výdej 

6 Měření SF v klidu a při zátěži, variabilita SF, Diving reflex 

7 Měření TK v klidu a při zátěži, minutový objem srdce, EKG 

8 Spirometrie  

9 Testování anaerobních předpokladů, výskoková ergometrie 

10 Testování aerobních předpokladů, test W170 

11 Měření a stanovení anaerobního prahu, Conconiho test 

12 Měření a stanovení aerobní kapacity, spiroergometrie 

13 Závěrečný seminář – odevzdání protokolů 



Reakce a adaptace organizmu na zátěž 

ZÁTĚŽ 

vyvolává změny v organizmu 

AKUTNÍ → reakce (odpověď) na jednorázovou zátěž – např. ↑ SF 

CHRONICKÉ → adaptace při opakování zátěži – např. ↓ klidové SF 



Reakce a adaptace organizmu na zátěž 

ZÁTĚŽ 

vyvolává v organizmu změny: 

v neurohormonálním systému 

 v transportního systému 

ve vnitřním prostředí 

ve svalech 

v činnosti ledvin 

metabolismu 



Genetické faktory 

Věk 

Somatické faktory 

Stavba těla 

Metabolismus 

Kardio-respirační 

systém 

Psychické faktory 

Regenerace 

Adekvátní výživa 

Pitní režim 

Životní prostředí 

Čas 

Sociální faktory 

Rodina Škola 

Práce Přátelé 

Zájmy 

Hobby 

Závislost 

EXOGENÍ       ENDOGENÍ 

Kondiční faktory: 

vytrvalost, 

rychlost 

obratnost, síla 

Limitující faktory sportovního výkonu 



Fyziologické faktory ovlivňující aerobní výkon 




