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Hriste

Pred kazdou brankou je vyznaceno brankovisté. Brankovisté je
ohranic¢eno ¢arou brankovisté (6m carou).

Cara volného hodu (9 m &ara) se vyznadi preru$ovanou €arou ve
vzdalenosti 3 m pred ¢arou brankovisteé soubézné s ni. Jednotlivé
useky cary stejné jako mezery mezi nimi meéri vzdy 15 cm.

Sedmimetrova cara (7m cara) je 1m dlouha znacka pfimo pred
stredem branky. Je vyznacena rovnobézné s brankovou Carou ve
vzdalenosti 7m od ni (méreno od zadniho okraje brankoveé ¢ary
k prednimu okraji 7-m cary).



Cara hranice brankafe (4-m ¢ara) je 15 cm dlouhd &ara pfimo pred
brankou. Je vyznacena rovnobézné s brankovou Carou ve
vzdalenosti 4m pred ni (méreno od zadniho okraje brankové cary k
prednimu okraji 4 m cary).

Stredova cara spojuje pulici body obou postrannich car.

V4 v d

Cara pro stfidani je pro kazdé druZstvo Usek postranni ¢ary vedouci
od stredoveé Cary az k bodu vzdalenému 4,5 m od stfedové cary.
Tento koncovy bod ¢ary pro stridani je zvyraznén carou
rovnobéznou se stredovou ¢arou o délce 15 cm na obé strany od
postranni Cary.



Mic

Mic je zhotoven z klize nebo syntetického
materialu. Musi byt kulaty. Vnéjsi material nesmi
byt leskly nebo hladky.

Druzstva v jednotlivych kategoriich musi pouzivat
mice nasledujicich velikosti (obvod a vaha):

" 58-60 cm a 425-475 g (velikost IHF 3) pro muze a dorostence
(16 let a starsi);

"54-56 cm a 325-375 g (velikost IHF 2) pro zZeny, dorostenky
(14 let a starsi) a Zaky (od 12 do 16 let);

"50-52 cm a 290-330 g (velikost IHF 1) pro zakyné (od 8 do 14
let) a Zaky (od 8 do 12 let).



Mic

Pro kazdé utkani musi byt k dispozici nejméné dva mice. Nahradni
mice musi byt béhem utkani jednoduse a bez prodleni k dispozici u
stolku casomérice. VSechny mice musi odpovidat pravidlim.

Rozhodci urci, kdy bude pouzit nahradni mic. V takovych pripadech
musi rozhodci predat nahradni mic¢ do hry rychle, aby bylo preruseni
hry co nejkratsi a nebylo nutné narizovat time-out.
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 stoji ve stredu kazdeé vnejsi brankové cary
* musi byt pevneée prikotveny k podlaze Ci zdi
e rozmeéry 3x2m (Ctvercovy prurez tyce 8x8cm)



Vybaveni hrace

VSichni hraci v poli jednoho druzstva

musi mit jednotné sportovni obleceni.
Kombinace barev a design obleceni

obou druzstev musi byt navzajem )
zretelné odlisné. VSichni hraci druzstva
nasazeni jako brankari musi mit

obleceni stejné barvy, ktera se vsak lisi

od barev hract v poli obou druzstev i

od brankarut soupere.
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Vybaveni hrace

Hraci musi mit na zadech nejméné 20 cm a vpredu nejméné 10 cm
vysoka Cisla. Méla by byt pouzivana Cisla od 1 do 20. Hrac, ktery
strida role hrace v poli a brankare, musi mit stale stejné Cislo v obou
rolich.

Barva Cisel se musi zretelné odliSovat od barvy a vzoru dresu.

Hraci musi nosit sportovni obuv.




Dalsi doplnky




Hraci doba

Normalni hraci doba pro vsechna druzstva s hraci ve véku
nejméne 16 let ma dva polocasy, kazdy trva 30 minut.
Prestavka mezi polocCasy trva normalné 10 minut.

Normalni hraci doba pro druzstva mladeze ve veku od 12 do
16 let Cini 2 x 25 minut, pro druzstva ve veku od 8 do 12 let
trva 2 x 20 minut. V obou pripadech je prestavka v polocase
normalné 10minut.

Pokud je stav utkani po skonceni regulérni hraci doby
nerozhodny a je nutné urcit vitéze, nasleduje po pétiminutové
prestavce prodlouzeni. Prodlouzeni trva 2 polocasy po 5
minutach, s prestavkou o délce 1 minuty v polocase.



Hraci doba

Neni-li utkani ani po prvnim prodlouzeni jesté rozhodnuto,
nasleduje po pétiminutové prestavce druhé prodlouzeni opét
2 x 5 minut s Iminutovou prestavkou v polocase.

Pokud se ani v ném nerozhodne, postupuje se pri urceni vitéze

podle rozpisu prislusné soutéze. Vitéz je urcen strelbou ze 7m
hodd.



Hra s micem

Je dovoleno:

MicC s pouzitim rukou (otevrenych nebo pésti), pazi, hlavy,
trupu, stehen a kolen hazet, chytat, zastavovat, strkat nebo
tlouci;

Mic¢ maximalné 3 sekundy drzet, i kdyz lezi na hraci plose ;
Udélat s micem nejvyse 3 kroky. Za jeden krok se povazuje:
a) kdyz hrac, stojici obéma nohama na hraci plose, jednu nohu

zvednul a znovu polozil, a nebo posunul jednu nohu z jednoho
mista na druhé;



Hra s micem

b) kdyz hrac, stojici na jedné noze, chytil mic a
dotknul se pak plochy druhou nohou;

c) kdyz se hrac po skoku dotknul plochy jen
jednou nohou a potom na stejné noze proved|
skok nebo se dotknul plochy druhou nohou;

d) kdyz se hrac po skoku dotknul hraci plochy
obéma nohama soucasné a potom jednu nohu
zvednul a znovu ji polozil, nebo posunul jednu
nohu z jednoho mista na druhé.



Hra s micem

Neni dovoleno:

Poté, co hrac dostal mi¢ pod kontrolu, se dotknout mice vice
nez jedenkrat, jestlize se mi¢ mezitim nedotkl hraci plochy,
jiného hrace nebo branky; nicméné netrestaji se chyby pri
chytani mice, kdy hrac¢ nedostal mi¢ hned pod kontrolu pfri
pokusu o jeho chyceni nebo zastaveni a dotkl se prfitom mice
vicekrat;

Dotknout se mice nohou od kolena dold, s vyjimkou v pfipadé,
kdy mic na hrace hodil hrac¢ soupere.



Prestupky a provinéni

Je dovoleno:

- pouzivat rukou a pazi k ziskani nebo zablokovani
mice;

- otevrenou rukou odebrat Ci vypichnout souperi mic
z kterékoliv strany;

- blokovat soupere télem, i kdyz nema mic;

- pokrcenymi pazemi zepredu navazat telesny kontakt
se souperem a udrzovat tento kontakt ke kontrole
pohybu a sledovani protihrace.



Prestupky a provinéni
Neni dovoleno:

a) vyrazit nebo vytrhnout mic z rukou soupere;

b) soupere blokovat nebo odstrkovat pouzitim rukou,
pazi Ci nohou;

c) soupere svirat, drzet (za télo nebo za ¢ast
obleceni), strkat a nabihat nebo naskakovat na néj;
d) ohrozovat soupere (s micem nebo bez mice).



Prestupky a provinéni

K poruseni pravidla mUze dojit pri souboji o mi¢;
nicméne takové prestupky, pri nichz akce sméruje
prevazne nebo vyhradné proti souperi a nikoliv proti
mici, musi byt trestany "progresivné" (nasledny trest
Ci hned vylouceni).



Rozhodci

Kazdé utkani ridi dva zcela rovnopravni rozhodci, kterym pomahaji
zapisovatel a Casomeéric.

Rozhodci jsou odpovéedni za prezkoumani hraci plochy, branek a
micu pred zacatkem utkani. Rozhoduji o tom, se kterymi mici se
bude hrat.




Rozhodci

Krome toho rozhodci provéri pritomnost obou druzstev v
predepsaném sportovnim obleceni, kontroluji zapis o utkani a
vybaveni hracld. Musi zajistit, aby pocet hract a funkcionara v
prostoru pro stridani odpovidal pravidlim a kontroluji pritomnost a
totoznost odpovédnych funkcionart obou druzstev. VSechny
nedostatky musi byt odstranény.

Celé utkani musi zasadne ridit stejni rozhodci.

Rozhodci odpovidaji za to, ze vSechna poruseni pravidel budou
potrestana, aby tak zarucili pribéh utkani v souladu s pravidly.



Rozhodci

Jestlize oba rozhodci pri poruseni pravidel odpiskali prestupek
proti témuz druzstvu, ale maji rozdilny nazor na vysi
potrestani, bude udélen vzdy prisnéjsi z trestu.

Oba rozhodci odpovidaji za sledovani skore.

Krome toho si zaznamenavaji vsechna napomenuti, vylouceni,
diskvalifikace a vylouceni do konce utkani.

Oba rozhodci odpovidaji za kontrolu hraci doby. Pokud se

vyskytnou pochybnosti o spravnosti méreni ¢asu, ucini
rozhodci spolecné rozhodnuti.



Rozhodci

Rozhodci odpovidaji za radné vyplnéni zapisu o utkani po
skonceni zapasu.

Rozhodnuti ucinéna rozhodcimi na zakladé jejich vlastniho
pozorovani nebo posouzeni skutecnosti a udalosti jsou

konecna.

Pouze proti rozhodnutim, ktera nejsou v souladu s pravidly, je
mMozZno vznést protest.

Rozhodci maji pravo utkani prerusit nebo ukondit.

Cerna barva obleceni je prednostné urcena pro rozhodci.



