Diagnostika vvkonu — struktura a okruhy zavéreénych semindarnich praci

1) Rovnovainé schopnosti:

Struktura semindrni prace

1)
2)
3)
4)
5)

Uvod — obecny popis problematiky, odkazy na predeslé vyzkumy
Pristroj, protokol méreni, stanoveni hypotéz a jejich odlivodnéni
Zpracovani vysledkd, tabulky - Excel, grafy

Doporuceni pro praxi, moznosti a zpUsoby aplikovani vysledk( v praxi
Zavér

Pouzita literatura

Otazky pro seminarni praci:

1) Co je to stabilita? - obecny popis, pouZiti citaci vice (alespon tfi) autor(.

2) Popiste faktory a vlivy (externi a interni) ovliviiujici stabilitu ¢lovéka + citace autord.

3) Cim Ize zvysit stabilitu ¢lovéka? Zamysleni nad vybranymi sporty a potfebou stability

v kontextu vybraného sportu.

4) Svalové skupiny podilejici se na stabilité ¢lovéka — popis a rozvoj rozvoje silovych
schopnosti participujicich svald.

5) K ¢emu je stabilita v lidském Zivoté dulezitd, dalsi metody vyuZivané pro testovani stability

a jejich popis.

2) Plantografie:

Struktura seminarni prace

1)
2)
3)
4)
5)

Uvod — obecny popis problematiky, odkazy na pfedeslé vyzkumy
Ptistroj, protokol méreni, stanoveni hypotéz a jejich odlvodnéni
Zpracovani vysledkd, tabulky - Excel, grafy

Doporuceni pro praxi, moznosti a zplsoby aplikovani vysledk( v praxi
Zavér

PouZita literatura

Otazky pro seminarni praci:

1)Faktory ovliviujici klenbu chodidla — citace literatura (podlozena fakta).

2) Rozdéleni typl klenby chodidla a jejich popis. Metody pro zarazeni, definovani stavu nozni
klenby.

3) Jaké svaly se podileji na stavbé klenby chodidla — metody jejich posileni.

4) Jaké jsou mozné zplisoby pro odstranéni deformit — predstaveni a popis jednotlivych
metod.

5) Nozni deformity v souvislosti se sportem. Popis alespon péti sportl a poukazani na
souvislost vykondvaného sportu a deformity nozni klenby.



3) Rucni dynamometrie + explozivni sila dolnich koncetin:

Struktura seminarni prace

1)
2)
3)
4)
5)

Uvod — obecny popis problematiky, odkazy na predeslé vyzkumy
Pfistroj, protokol méreni, stanoveni hypotéz a jejich odlivodnéni
Zpracovani vysledkd, tabulky - Excel, grafy

Doporuceni pro praxi, moznosti a zpusoby aplikovani vysledk( v praxi
Zaveér

Pouzita literatura

Otazky pro seminarni praci:

1) Klicové sporty, kde je kladen dlraz na silové schopnosti hornich koncetin (alespor 3) a
jejich popis.

2) Popis svalli ovliviujici silu stisku a zpUsob rozvoje silovych schopnosti HK.

3) Klicové sporty, kde je kladen dlraz na silové schopnosti dolnich koncetin (alespon 2) jak
silova tak rychlostni slozka silovych schopnosti.

4) Popis svall ovliviiujici explozivni silové schopnosti DK a zpUsoby jejich rozvoje.

5) Publikace — popis silovych schopnosti HK u horolezc.

4) 1zokineticka dynamometrie:

Struktura seminarni prace

1)
2)
3)
4)
5)

Uvod — obecny popis problematiky, odkazy na pfedeslé vyzkumy
Ptistroj, protokol méreni, stanoveni hypotéz a jejich odlvodnéni
Zpracovani vysledkd, tabulky - Excel, grafy

Doporuceni pro praxi, moznosti a zplsoby aplikovani vysledk( v praxi
Zavér

PouZita literatura

Otazky pro seminarni praci:

Seminarni prace budou vychazet z publikaci na nize uvedena témata. Jako zdroj doporucuji vyuzit
védecké databaze Scholar, Scopus, Web of Science. Staci najit jednu publikaci a z ni udélat referat
v rozsahu % A4.

1)PFipustné jednostranné a laterdlni disbalance dolnich koncetin v % (kvadriceps x hamstring;
kvadriceps R x kvadriceps L, hamstring R x hamstring L)

2)Publikace — diagnostika silovych schopnosti dolnich koncetin mého sportu.

3)Publikace — cyklistika — akcent na dolni koncetiny — diagnostika silovych schopnosti DK.
4)Publikace — obezita — zména silovych schopnosti dolnich koncetin vlivem obezity.
5)Publikace — vzpéracstvi, bodybuilding — diagnostika silovych schopnosti DK.

6) Publikace — medicinské hledisko silové schopnosti u pacientd trpicich: osteoartritida,
roztrousena sklerdza, nebo dle vybéru



