Témata pro metodické vystupy BASKETBAL kombi sk. 1
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dovednosti fada s micem ballhandling s jednim mi¢em — Boxanova Klara (30.9.)
dovednosti fada s micem ballhandling se dvéma mic¢i — Bielka Vit (30.9.)

zavodivé hry s mi¢em vhodné pro basketbal — HoFinkova Eva (30.9.)

drobné priipravné pohybové hry vhodné pro basketbal — Cechova Andrea (30.9.),
Krhovska Monika (4.11.)

obranné ¢innosti jednotlivce zakladni obranny postoj, pohyb, prace pazi — Dvorak
Marian (30.9.)

obranné Cinnosti jednotlivce — kryti hra¢e s mi¢em na mist¢ — HouStova Eliska
4.11.)

obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrac¢e s mi¢em v pohybu — Kolar Dalibor (4.11.)
obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrace bez mice — Kominek Roman (4.11.)

¢innost obrance proti dvéma to¢niklim (ito¢na kombinace zaloZena na precisleni 2-1)
— Hybl Jiri (4.11.)

utocné ¢innosti jednotlivce stfelba — Mikolas Jan (4.11.)

uto¢né ¢innosti jednotlivce dvojtakt — Navratova Radana (4.11.)

utocné Cinnosti jednotlivce ptihravky na misté¢ — Souckova Tereza (21.10.)

utocné Cinnosti jednotlivce ptihravky v pohybu — Ostregi Igor (21.10.)

utocné Cinnosti jednotlivce uvolnéni hrace bez mice — Pavli¢ek Tomas (21.10.)
Gtoéné &innosti jednotlivee zaklady vedeni miGe, driblink na misté — Skabrahova
Sylva (21.10.)

uto¢né cCinnosti jednotlivce uvolnéni hra¢e s micem v pohybu, technika vymén —
Zetkova Lenka (21.10.)

utocné ¢innosti jednotlivce — zastaveni po driblingu, po pfihrdvce — Porizek Josef
(21.10.)

zahajeni tiniku po pfijmu mie — viechny druhy — Sevéik Pavel (4.11.)

fedeni situace jeden na jednoho — Svréek Ondrej (4.11.)

feSeni situace pii utoéném a obranném doskakovani — Zukal Petr (4.11.)



