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Priznaky

* Dité Casto zapomina

« Ztraci veci

* Probléemy s udrzenim pozornosti pfi vyuce, hre
« Déla tzv. chyby z nepozornosti
 Nepostupuje podle instrukci

 Nedokoncuje ukoly

« Dité nevydrzi sedet v lavici

* Provadi bezdecné pohyby rukama i nohama
- Casto pobihd, leze pfes prekazky

« Byva velmi hluéné — neprimérené povidave




V oblasti impulzivity

« Dite Casto vykrikuje odpovéd, dfive nez je dopovézena
otazka

 Ma obtize pri €ekani, nedokaze stat v rade

. Casto vyrusuje, skace druhym do feéi

Syndrom ADHD/ADD
* Neékteré ze symptomu se vyskytly pred 7. rokem véku

* Objevuji se ve dvou ci vice prostredich (domov, skola,
krouzek)

* Nastavaji problémy v socialnich vztazich




Poruchy chovani z hlediska psychiatricke

diagnozy

Agresivita nebo zavazne naznaky ohrozeni lidi nebo
zvirat

Umyslné poskozovani véci a majetku (napf.
vandalismus)

Opakovana poruseni domacich nebo skolnich
pravidel, pravni delikty

Stalé lhani, vyhybani se dusledkum svého chovani




Priciny socialni
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Hekticnost doby a stres — mnoho podnétu a vlivu
Nadmerna zatéz ditete — nema Cas samo na sebe
Nedostatek, nebo mnoho podnétl a pozornosti ze strany
rodicu.

Nedostatek pohybu — TV, PC

Problemy v rodiné — rozvod, odlouceni

Problemy ve skole — Sikana

Nespravné vychovné postupy — neduslednost, chybi
hranice, domaci ritualy

Uzkostna matka — pfemira péée, matka sama sobé& nevéfi -
ztrata intuice

Déeti zanedbavané, tyrane, zneuzivane




Priciny biologické

Temperament ditéte — ovlivnhén vlastnostmi CNS (centralni
nervove soustavy)

Funkcéni porucha mozku
« drobna poranéni mozku (pfi porodu, uraz)

« nezrala néktera centra — vice se projevuje u chlapcu
(nedonoseneé deti)

LDE — lehka déetska encefalopatie — drobné poskozeni mozku
LMD - lehka mozkova dysfunkce — Spatna funkce nekterych
center v mozku




Reakce Sirsiho okoli na dite

« Deti jsou pokladany za zlomysiné a nevychované

« Jsou ,vylucovany* ze skolnich a predskolnich
zarizeni pro nevhodné chovani

« Maji odklad skolni dochazky (jednou i vicekrat),
rodiCe propadaji beznadeji a voli prisne tresty, ktere
nevykazuji zadny efekt.

« To vede jeste ke zhorseni nékterych nezadoucich
projevu pfipadné i jejich upevnéni




Pocity deti

Prevladaji u nich pocity uzkosti, nervozity - pomuze
struktura, rad

Nerozumi svému chovani, nedelaji veci naschval

Tézce prozivaji svlj neuspéch, obavaji se kritiky




Charakteristika téchto déti

« Vztahova nestalost, neschopnost duvérného a osobniho
vztahu k rodicum, vychovatelum i vrstevnikim

« Narusené vztahy k vrstevnikum, izolace, neoblibenost. Dité
se zda, jakoby nemelo vztah k lidem ani niCemu zivemu

« Vzdorovitost, neposlusnost, Spatna zvladatelnost, odpor k
autoritam

* Porucha je Casto spojena s hyperaktivitou a poruchami
pozornosti a je CastéjSi u chlapcu




Poruchy pozornosti

« ADD — attention deficit disorder

 ADHD - Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (Hyperkineticka porucha)




ADD

neschopnost primereneé koncentrace na urcity podnét po
dostatecne dlouhou dobu

slaba pozornost, unavitelnost
dité u niceho nevydrzi a nic je delSi dobu nebavi

obtize s udrzenim pozornosti Ci volniho usili pfi plneni
zadanych ukolu a s jejich dokonéenim v urcitém ¢asovém
limitu (napr. pri Skolni i domaci pripravé bez primeého
kontaktu s dospéelym nebo pri opakovane, nepriliS zajimavé
cinnosti)

potrebuji pracovat v kratkych intervalech




ADHD

Syndrom, ktery se projevuje v emocionalni a volni
poruse a v specifickém chovani Cloveka.

Hlavni odliSnost - naruseni (zdrzeni) vyvoje vyssich
forem socialniho chovani (interakce s jinym
Clovekem, rozuméni jeho myslenek, pocitu).

Mimo-socialni aktivity (konstruovani, reseni
intelektualni uloh, hrani na pocitace) mohou
probihat na vysokéem urovni.




Zakladni symptomy ADHD

* Projevy, které jsou uvedeny dale, se musi
objevovat doma, ve skole i na jinych mistech.




Kritéria ADHD

pretrvavaji alespon 6 mésicu v takovem stupni, ktery
je neslucitelny s vyvojovou urovni ditéte.

Casto tfepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli.

1)
2) Casto opousti misto ve tride nebo v situaci, v niz se
oCekava, ze zustane sedét.

3) Casto b&ha kolem v situacich , kde je to nevhodné.

4) Casto neni schopen klidne si hrat, nebo provadet klidnejsi
cinnosti ve volném case.

5) Casto vyhrkne odpovéd, aniz si poslechne celou otazku.

6) Casto ma obtiZe pfi stani v fadé&, pfi hrach nebo skupinovych
cinnostech.




Vyskyt ADHD

* 3-6 % populace
e chlapci:divky=3 : 1

- Prvni symptomy se objevuji pred zacatkem skolni
dochazky

- ODbtizné se diagnostikuje u déti mladsich 4 let




Etiologie

Mezi odborniky neexistuje shoda

Ger;etické faktory — priblizné polovina pfipadu (po
ofci

Opozdene neurologicke zrani

Mozkova dysfunkce (neurotransmitery)
Prenatalni a postnatalni poskozeni

Alergie na stravu ?

Zvyseny spad téZkych kovu — otrava olovem
Radioaktivita

Vliv nékterych leku

Vliv prostredi, interakce mezi ditetem a rodici
Osobnost ditete




O nejCastejsich problémech deti ve skole

https://www.youtube.com/watch?v=SMTtunwqg4DO0




