Témata antropomotorika navazujici skupina:

10.

11.

Rozsifujici testy kondicnich schopnosti — dalsi i netradicni testy v porovnani s Bc.

Rozsifujici testy koordinacnich schopnosti — dalsi i netradi¢ni testy v porovnani s Bc.

Zahranicni testové baterie (Fitnessgram, Public services testing, British army test, US army test, England

rugby fitness test, ...) - zaméreni, obsah, zplsob hodnoceni, klady , zapory

monitoring a diagnostika kvantity a kvality pohybové aktivity (pedometry, kalorimetry, akcelerometry) —

princip, oblast pouziti, ziskdvana data, vyhody, nevyhody

monitoring a diagnostika kvantity a kvality pohybové aktivity (fitness naramky) - princip, oblast poutZiti,

ziskdvanad data, vyhody, nevyhody, nejzndméjsi a nejdostupnéjsi modely

monitoring a diagnostika kvantity a kvality pohybové aktivity (smart watch, gps tracking) - princip, oblast

pouZiti, ziskdvana data, vyhody, nevyhody, nejznamé;jsi a nejdostupné;jsi modely

monitoring a diagnostika kvantity a kvality pohybové aktivity (dotazniky, aplikace, web portdly ...) -

nejznaméjsi, ziskdvana data, vyhody, nevyhody

vyuziti modernich technologii pfi monitoringu a hodnoceni sportovnich aktivit (jestfabi oko, gélové

systémy, gps tracking, ...) — princip, u jakych sportQ, limity, vyhody, nevyhody

vyuziti softwaru pfi tréninku a hodnoceni sportovnich aktivit (datavolej, Dartfish, Coache’s eye, ...) — zpUsob

zadavani dat, moZnosti vyhodnoceni, vystupy, vyhody, nevyhody

vyuziti modernich technologii pfi tréninku a hodnoceni sportovnich aktivit (Adidas MiCoach, Myzone,

Babolat Play Pure drive, POP a PIQ, ) — princip, platforma, oblast pouZiti, ziskdvana data, vyhody, nevyhody

smartphone aplikace vyuZitelné v oblasti pohybové aktivity a sportovniho vykonu — oblasti pouZiti,

zadavana a ziskana data, limity, vyhody, nevyhody



https://www.scribd.com/doc/54600082/Public-Services-Fitness-Testing

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2008/jan/07/healthandwellbeing.fitness

http://www.pcadvisor.co.uk/test-centre/wearable-tech/best-fitness-tracker-best-activity-tracker-20-best-fitness-
trackers-2016-uk-misfit-3498368/
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