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ROZDELENI APLIKACI
podle pohybove aktivity

o Viceucelové aplikace

o Bézecke aplikace

o Fitness aplikace
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Viceuceloveé aplikace

o GOOGLE FIT: béh, chlze, jizda nakole

¢ RUNTASTIC: béh, kolo, chtize; turistika. ..

o ENDOMONDO: béh, cyklistika, chuze, inline brusle...

o SPORTS TRACKER: béh, jizda na kole, turistika, horska

cyklistika, lyzovani...
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ENDOMONDO

o patri mezi nejrozsirenejsi sportovni aplikace

o zpracovani namérenych udaju do pfehlednych
grafu

0 zaznamenava: spalene kalorie, max. dosazenou
rychlost, prumérnou rychlost, délku trasy...

o absolvovani trasy vytvofené jinym uZivatelem
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KLADY (+) ~ ZAPORY ()
+ dostupna zdarma pro APPLE a — obcCasné chybné zaznamenani
Android a Windows phone trasy
* velky vybér moznych druht sportl - nedostateéna aktualizace u

starsich telefontl
+ ma funkci krokoméru

+ vyzvy mezi uzivatel

+ moznost propojeni se soc. sitémi

+ aplikace v CESKEM JAZYCE




Cycling

Sep 18, 2013

SPORT
Cycling, Sport
DISTANCE DURATION
14.84 mi 0:42:12
AVG. SPEED —~, MAX. SPEED
21 A mph  ©230.7 mph
CALORIES l.-',:J /._. HYDRATION
570 keal i \J 6.7 fl. oz
AVG. HEART RATE Max, HEART RATE
”161 bpm Q'|3|:} bpm

MIN ALTITUDE
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M Duration
0:23:31
& Distance
2 L] 72miles
# Calories A Speed
1 65kca| 8 : 35n1im’mile
& Sport 6 coal
Running 300 kecal
GPS @& K
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WORKOUT FRIENDS  HISTORY  SETTINGS WORKOUT FRIENDS  HISTORY  SETTINGS

Running DURATION

Cycling transport

Cycling, sport

Mountain biking

Skating

Roller skiing




e Bezecke aplikace -

o NIKE + RUNNING
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¢ STRAVA RUN
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'NIKE + RUNNING

o jedna z nejznaméjSich bezeckych -aplikaci

o 2 zasadni funkce
o MONITORING BEHU
o ZAZNAMENAVANI

0 uréenl" polohy pomobi GPS

trasa vykreslena ruznymi barvami (podle rychlosti)
subjektivni zhodnoceni behu (pocasi, terén, obuv, pocit z
béhu)

MOTIVACNI VYZVY :-)
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KLADY (+)

+ dostupna zdarma pro APPLE a
Android

+ motivacCni vyzvy mezi prateli
+ moznost sdileni svych vysledkU

+ ziskani ocenéni (no¢ni sova,
narozeniny, 2x denné...)

+ barevné ohodnoceni

+ hudebni knihovna

ZAPORY (-)

— pouze v anglickém jazyce

— dlouha doba synchronizace
GPS '

__ gasteéna nefunkénost u starsi
verze Androidu (napr: 2.3.1.)

¢
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4= Select a Run Type o Run Setup

@ DISTANCE RUN

2% Location Outdoors >

TIME RUN ...

No Music >

Q SPEED RUN l Get Cheers
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.2' Lunarglides P
You ran .22 mi farther and 030" faster
than average of your past 7 runs.
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Ashley



Fitness aplikace
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NIKE + TRAINING CLUB (NTC)

o vyvijela se od roku 2011

0 Svou pobularitu aplikaée ziskala diky 'profesionélnl'ch sportovcu
jako ALEX MORGAN, SERENA WILLIAMS

o databaze obsahuje vice jak 100 propracovanych cviCeni

o na vybér jsou tyto rezimy tréninku:

Get Lean — dlouhé intervaly kardio cvieni za u¢elem zhubnout
Get Toned — lehké a kratkeé intervaly pro zpevnéni téla
Get Strong — vétSi hmotnosti a opakovani-pro ziskani sily

Get Focused — 15minutova cvi¢eni zamérené na specifické oblasti téla
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KLADY (+) - ZAPORY (-)
+ dostupna zdarma pro APPLE a — pouze v anglickem jazyce
Android
+ Uroven pro zacCateCniky, stfredné — pro pokrocilé — jednoduché cviky

pokrocilé a pokrocilé

+ po konci cvi¢eni se v grafu ukazuji — slaba hlasova motivace
odcvi¢ené minuty : ' '

+ moznost vytvoreni 4 tydenniho
cvicebniho planu

+ kazdy cvik ma nahrané ukazkove
video s popisem




will STARHUB 3G 10:15 AM 42%m} il STARHUB 3G 10:15 AM 42% @} .l STARHUB 3G 10:15 AM 42% M@ b

@ NC @ = CHOOSE GOAL - CHOOSE LEVEL

150. 180.  GETLEAN > praiNNER

YOU AVERAGE 4-5 WORKOUTS A MONTH
LIGHT WEIGHTS AND INTERVALS TO ADD DEFINITION I NTE R M E D I ATE
G ET ST R U N G YOU AVERAGE 2-3 WORKOUTS A WEEK

INCREASED WEIGHTS AND REPS T0 BUILD STRENGTH

QUICK START G ET FU c Us ED : YﬁAERXSAhﬂHEJTSEA WDEEK

SWEAT + SHAPE 15-MINUTE WORKOUTS TO TARGET SPECIFIC AREAS

GET WORKOUT

L 4 @ V Al==ll e w @ V

My Workouts Progress ENETG S NTC My Workouts Progress Rewards NTC My Workouts Progress
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DEKUJI ZA POZORNOST :-)




