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Monitorovani PA

» obsahem kinantropologie, mediciny, informatiky, matematiky a rady dalsich

» vyznamna role pri vyzkumu pohybovych Cinnosti v fréninkovém a edukacnim
procesu, mediciné a pri rekonvalescenci

» kvalitativni zpUsob ... sprdvné provedeni PA ... dotaznik, obrazovd technika

» kvantitativni zpUsob ... energeticky vydej, srdecni frekvence, pocet krokd



e prehlednost * nesystematicnost

e jednoduchost a * nepresnost
nendarocnost pro TO e nedUvéra TO

* pohodInost e slozitost

* objem vyslednych dat e nesrozumitelnost

e mofivace e mafteridini/Casova

NArocnost



Oblast pouziti:

» tréninkovy proces (srdecni frekvence, spalovani, ...)

» amatérsky/profesiondini
» vyzkumy pohybovych cinnosti — vyzkum doporuceni PA, poctu kroku ...
» preventivni medicina

» rekonvalescence

» statistika



Doporuceni poctu krokU a mnozsiviPA:

PA ... 60 az 90 minut denné

13 000 10 000
D 11 000
CH 13000



Pedometr

mechanismus

typy pedometr(



Pedometry (krokoméry)

elektronicky x elektromechanicky x mechanicky pfistroj
princip mechanického senzoru — vyuzivaji MEMS
mechanismus, ktery pri kazdém doslapnuti pricte jeden krok

méreni poctu krokU a vzddlenosti
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» umisténi - kdekoli

zaznamenavaji poskoky a zmény poloh



Akcelerometr

4 &3 Bluetooth

SMART




Akcelerometry

» elekfromechanické zarizeni, které méri zrychleni sil (statickych/dynamickych)

» méreni pohybU téla ajeho zrychleni == vypocet intenzity pohybové
aktivity v daném case

» piezoelekirické senzory detekuijici zrychleni v jedné az trech kolmych
rovindch




Actigraph wGT3X-BT méri: - zrychleni

- pocCty akftivit

- energeticky vydej

- metabolické hodnoty

- pocet krokU

- intenzitu PA

- zachvévy (pri aktivité i sezeni)
- pozici tela

- spdnkovou latenci

- dobu spdanku

- UCinnost spdnku

- okolni svétlo



Postup pfi praci s akcelerometry

1. Inicializace pristroj0 (software ActilLife) — Cas méreni, vzorkovaci frekvence

2. Vkldddni biometrickych Udagj0 TO — jméno, pohlavi, datum narozeni,
vyska, vaha, rasa, umisténi zarizeni

3.  Méreni (data v interni pameéti)
4. Ipracovaniv softwaru Actilife
5. Zpracovaniv programech (pfr. Statistica, Microsoft Excel)

6.  Vyhodnoceni dat




1 |Total time of Sedentary Breaks Occuring on this Day Sedentary  Light Moderate Vigorous % in Sedentary % inLight " %in Moderate "% in Vigorous ~ Total MVPA % in MVPA  Average MVPA per hour Axis 1 Counts  Axis 2 Counts

2 D32, 1666667 414,83333 275 43,B33333 9,333333 5583 % I701% 590 % 1.26% 53,LGEE6ET 7.16 % 4,1 435874 432737
3 1390 54233333 2355 38 10,16667 65.56% Z851%  4.60% 1.23% 48, 1666667 5.83 % 34 403078 435237
4 1362,833333)  566,16667 228 33,66666T7 1216667 G7.40% 27.14% 401 % 145% 458333333 5.46% 33 352009 352001
5 1380,666667 491,16667 1905 26666667 6,66GGGT GB.69 % 2664 % 371 % 0.93 % 33,3333333 4.66% 2.8 293541 322838
B 1076,333333 383 66ELT 152 GGELT  26,6GLGGT 76731 % 26.78 % 4,68 % 1.23 % 33,6666667 5.91 % 3.4 270438 307149
7 721,3333333 674,16667 128 37166667 0,666G67 BO.26 % 1524 % 4.42 % 0.08 % 37,B333333 4.50% 2.7 252940 211852
B 1227, 166667 594,33333 17766667 59833333 2166667 Tl26% 21.30% 117 % 0.26 % 62 7.43 % 4.4 3F0676 351235
9 1267.5 61066667 16083333 46833333 6666667 74.02 % 1349 % 5.6E % 0.8l % 53,5 6.48 % 3.8 351573 301587
10 1348 4615 1015 93333333 0,66G6GT BO.54 % 1771 % 1.63 % 0.12 % 10 1.75 % 1 109464 143240
11 1176,333333  406,16667 11416667 19,833333 2,833333 74.80% 21.03 % 365 % 0.52 % 22,6666667 4.17 % 2.3 185559 200126
12 727.8333333 G617 ,G6E6T 130 68666667 3666667 7353 % 17.86 % B.A1T % 0.44 % 72,3333333 BEL % 5.2 3F05GE 218293
13 1263,166667 ) 620,83333  191,33333 27 0,833333 7391% 2278 % 3.21% 0.10 % 278333333 331% z 253634 2TGE32
14 1246, 166667 637 144 46666667 6,333333 76.38 % 17.27% 5.60 % 0.76 % 53 6.35% 3,8 340313 289097
15 1324,B33333 46683333 15733333 13,5 0333333 73.17% 24.66 % 211 % 0.05 % 13,B333333 217 % 13 160072 244734
16 1084, 166667 520.5 161 B16G66G667 0,333333 7543 % 23.33% L1E% 0.05 % BS5 1.23 % 0.7 140045 204201
17 476,8333333 641,83333 1495 22 6G6BGT 17875 % 1834 % LTE% 0.12 % 23,6666667 2.90 % 17 182417 133548
13 1402,166667 ) 626,83333 1885 20,1666G67 15 7489 % 22.52 % 2AL% 0.1B % 21,6666667 2.59 % L5 138591 151187
15 1367,333333  567,33333  206,66667 38833333 6166667 63.27 % 2523% 474% 0.75% 45 5.49 % 3,2 347003 298115
20 1202,833333 585 BH,E33333 28333333 0,333333 Be61l % 1253 % 041l % 0.05 % 316666667 D.46 % 0.3 60124 62450
2 1010,5 459,83333 1225 63333333 0,333333 7807 % 20,80 % 108 % 0.06 % 666666667 1.13 % 0.6 105216 115584
12 B62,8333333 60166667 18283333 47,333333 B 166667 7163 % 2177 % 5.63 % 0.97 % 555 B.61% 4 371540 436026
13 1287 666667 544,83333  203.83333 71333333 20 64.B6 % 2427 % B.A4%9 % 23EB% 51,3333333 10.B7 % 6,5 602029 582785
14 1334,333333 535,53 2085 G66G6BGT 9333333 66.13 % 2482 % 194 % L11% 76/ 9.05 % 54 504125 517227
25 1376 303 22783333 92,5 23,66667 46.83 % 3521% 1430 % 3.66% 116,166667 17.95 % 10,6 769548 721379
26 1162,666667 49133333 17116667 28,333333  2,166667 70.90 % 24.70 % 4.089 % 0.31 % 30,5 4.40% 2.5 245650 314578
27 BE3,3333333 557.5 212 30,333333  40,16667 6637 % 2524 % 3.6l % 4.78 % 70,5 B.39% 5 552431 576563
28 1307,B33333 553 16667 14216667 32 51,6BGET 7243 % 1736 % 3.91% 6.31% B3,6666667 10.22 % ] 567193 519732
19 1440 ) i) ) 0 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 % 0 0.00 % ) d a
ED] 1351,666667  338,83333 48,5 16666667 0 B6.88 % 12,69 % 0.43 % 0.00% 166666667 0.43 % 0,2 359171 51448
31 1045,666667 442 GGE6T 167,5 16533333 3 70.26 % 26.58 % 267 % 048 % 19,8333333 3.15% 1.8 220679 287852
32 696, 666666T7  71B,16667 1055 15 1,333333 B5.50% 1256 % L79% 0.16 % 16,3333333 194 % 12 137665 227517
33 1138 66833333 11916667 27,333333 1166667 BO.ET % 1441 % 331 % 141 % 39 4.72 % 2.8 276554 319521
34 1158 6%0,33333 126 12,333333 0333333 B3.2T% 15.20% 149 % 0.04 % 12,6666667 1.53 % 0.9 131362 236811
35 1221,333333 4%6  99,166667 4,3333333 15 B253% 16,50 % 072 % 0.25 % 583333333 097 % 0.3 BT178 154242
36 1029,333331 48183333 31 L16GGEGT 093.74% 6.03 % 0.23 % 0.00 % 116666667 0.23 % 0,1 21479 56148
7 4359,8333333  614,B3333 17533333 15 30,83333 73.19% 20.BT % 2.26% 36T % 49,8333333 593 % 3.6 408093 306750
38 12E3. 166667 617 144 31833333 2516667 75.06 % 1752 % 387 % 355 % 61 7.42 % 4.4 431452 3503500

41 b Variables Haurly Daily Summary Freedson (1998) Bout Details Sedentary Analysis Wear Time Validation Details Sleep Scores Definitions -+

Ukdzka dat prevedenych do Excelu
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http://homel.vsb.cz/~jur286/prostredky aut rizeni/preklad.htm

http://www.10000kroku.cz/epage=kategorie & &ktera=krokomer

https://cs.wikipedia.org/wiki/Krokomér
http://www.telesnakultura.upol.cz/pdfs/tek/2009/02/08.pdf
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