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Micoach 
•  software = osobní trenér 

•  webová stránka a aplikace 
 

 

 











 Instalace softwaru cca. 30 min 

 Úvodní 12 min běh (před TP) 



55 $ (Ebay) 

3500 czk cca. 
(Ebay) 



  + zaměřeno na SF   - displej   

 

  + online tréninkový deník  - čeština 

 

  + Windows, Mac    - hlasové pokyny 

 

  + prostor pro zlepšení   - sluchátka 

 

  + užití chipu se všemi druhy  - týmové soutěž 

      obuvi 

 

  + poměrně přesné měření 

 



 Založen na měření individuální TF 

 !!!Zóny!!! (5) 

 Tep +kalorie+čas převádí  -> MEP (myzone 
effort points) = jednotka k porovnání 

 



130 $ 

150 $ 

70 $ 





 

 

 Data – výška, váha, věk -> nastaví maximální 
tepovou frekvenci, ALE!! 

 

 Data přenesena bezdrátově  do cloudového 
tréninkové deníku 

 

 Data slouží jednotlivci, skupině, lektorovi 

 

 





 





+ Užití indoor /outdoor 

+ Soutěživost 

+ Vhodné pro jednotlivce, skupinu (pomáhá 
lektorovi, zábava, přehled o výkonnosti) 

+ Jasná data (grafika) 

 

Nevýhody 
 
- Cena 150 $ ? 

- Málo center (Brno - Kr.pole) 

 

 



• Systém analýzy dat o úderu a hře v tenise od 
francouzkého výrobce tenisového vybavení 
Babolat 

• První elektronická raketa na světě 

• Prototypy představeny a testovány na Roland 
Garros v květnu 2012, prodej o rok později 

• První nápad na systém a vývoj až 10 let zpět 

• Po uvedení rakety povoleno používání el. 
Raket ITF během turnajů 



 V rukojeti je umístěn akcelerometr, gyroskop, 
piezo senzor a mikroprocesorová deska 

 Snímače jsou schopny rozeznávat následující 
parametry: 

 Množství rotace 

 Energii 

 Délka výměny 

 Místo dopadu míčku 

 Druh úderu 

 Výdrž baterie 6 hodin 

 Záznam 150 hodin hry 



 Data lze synchronizovat s PC, tabletem nebo 
smartphonem za pomocí kabelu nebo 
bluetooth 

 Kompatibilita 
◦ PC: Windows, Mac OS 

◦ App: Android, iOS, Windows phone 



 Vizualizace herního stylu a porovnání s 
ostatními hráči v komunitě 

 Zobrazují se 3 hodnoty: technika, vytrvalost 
síla 

 Vázaný na pravidelnost a intenzitu hraní 

 Různé barvy podle úrovně hraní a dosažených 
úkolů- Skills 



 Dosažená úroveň pomocí splněných úkolu- 
potřeba zahrát určitý počet úkolů(forehand, 
backhand, servis, smeč) 

 Po splnění všech úkolů postup na další 
úroveň 

 Při nepravidelném hraní úroveň znovu klesá 



 Zaznamenávání počtu a typu úderu 

 Nerozpozná úder po dopadu míčku a volej 

 Zaznamenává pouze údery se zasažením 
míčku, rozpozná driblování o zem 

Analýza podání 

 Úspěšnost 

 Rychlost 

 Spin/flat 

 

 



 Pomocí vibrací dokáže systém rozpoznat 
místo na výpletu, které trefilo míček 



 Možnost sledovat údaje z několika raket na 
jednom místě 

 Porovnávání svěřenců při trénování 

EVOLUTION 

 Vývoj výkonu svěřence v průběhu času- volba 
období a sledovaného parametru 



Výhody   
 Pomoc při hodnocení 

výkonu 

 Stejná hmotnost i 
stavba rakety 

 Snadná 
synchronizace a 
ovládání    

 

 

 

Nevýhody 
 Cena (5999,- až 

8699,-) 

 Výdrž baterie 
 



 Elektronické potítko od firmy Babolat 

 Paměť na 10 hodin tenisu 

 Váha okolo 10-15g 

 Potítko obsahuje: 9 osý sensor, gyroskop, 
akcelerometr, magnetometr 

 App pro Androind a iOS 

 Cena 2 399 Kč 



 Sledování těchto funkcí: typ úderu, rychlost, 
rotace a styl 

 Zaznamenávání času na kurtu a počtu úderů 

 Funkce Challenge- porovnání s přáteli a 
ostaními uživateli po celém světě 



 Možnost použití s 

libovolnou raketou 

 Nízká váha 

 

 

 

 Propojení pouze 

pomocí bluetooth 

 Nutnost mít zařízení 

na dominantní ruce 



 Univerzální sportovní senzor 
 Senzory: 2x akcelerometr, gyroskop. 

Magnetometr, tlakový senzor,  
 Výdrž baterie 8 hodin, hmotnost 10 g 
 Použití pro sporty: Tenis (Babolat), Lyžování 

(Rosignol), Golf (Mobitee),  
   Kiteboarding (North), Fotball,  
   Rugby 
 Cena: 4 100,- 
     4 995 ,- tenis 

7 595,- golf 
       



 



GOLF 
 Mobitee databáze 35.000 

hřišť 

 Ve spojení s GPS v mobilu 
poloha na hřišti, vzdálenost 
na zahráni 

 Identifikace holí před 
odpalem 

 Zobrazování informací na 
displeji senzoru- vzdálenost, 
skóre 

Lyže 
 Sjezd, slalom, freeride, 

akrobatické lyžování 

 Analýza jízdy 

 Dělení skoků a oblouků. Úhly 
otočení 

PIQ skóre 

 Skoky- čas letu, přetížení při 
doskoku, úhel otočky 

 Oblouky- doba oblouku, 
přetížení, úhel náklonu 

 Funkce a vyhodnocovaná data se liší podle sportu 
 Společným ukazatelem je PIQ skóre- max. 10 000 bodů, 

porovnání s ostatními 



 



 Využitelné pro 
množství sportů 

 Snadná aplikace a 
použití 

 Externí nabíjení 

 

 

 

 

 

 Cena 

 Možnost propojení 
pouze s mobilními 
zařízeními 

 

 



 https://www.svetandroida.cz/adidas-micoach-
trenujte-profik-naberte-formu-plavek-201406 

 https://www.behej.com/clanek/2960-test-
adidas-micoach-sila-trenerova-hlasu 

 http://micoach.sk/ 

 http://www.bezeckaskola.cz/download/files/211
586_miCoach_pacer_CZ_dvoustrany.pdf 

 http://www.fitnessbusiness.cz/news/myzone-
online-sledovani-kondice-a-vykonu-v-balance-
clubu-brumlovka 

 http://www.myzone.org/ 

 http://www.zone4you.cz/myzone 
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 https://www.iwant.cz/PIQ-lyzarska-sada-
Rossignol-pro-sportovni-senzor-p3483 

 https://www.iwant.cz/PIQ-univerzalni-
sportovni-senzor-golfova-sada-Mobitee-
p3293 

 http://babolatshop.cz/babolat-pop-tenis-
sensor-elektronicke-potitko-zdarma-
nahradni-pouzdro-1650/ 

 https://cs.babolatplay.com/play 

 https://www.youtube.com/watch?v=U_nkw6a
TLmo 
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