Vyuziti modernich
technologii pri tréninku a
hodnoceni sportovnich
aktivit



Micoach

. software = osobni treneér |
. webova stranka a aplikace A

micoach

JOIN THE MICOACH COMMUNITY

Your email address will also be your login ID

Passwords must be at least 8 characters and contain at least ona lefter and
one number.

Create a screen name that is 2-14 characters long using 0-8, a-z andlor A-Z
Once created, it cannot be changed! Your screen name will be used in social
miCoach areas like the Forum

*Date of Birth Year = Month = Day -

*Gender Male Female

*Country United States .

il Cownload from £ Download an the i

Nl Windows Store @ App Store p Google play



Zény (TF nebo rychlost)

Cervena zéna Trénink pfi maximalni intenzité zvysuje vgbusnost a rychlost.

Trénink pfi lehké intenzité vede k budovani aerobni zakladny
a napomaha regeneraci.
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Pred PA

» Instalace softwaru cca. 30 min
» Uvodni 12 min bé&h (pfed TP)

Assessment Workout €) CLOSE
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Assessment Workout. This 12-minute workout progresses you steadily from easy to hard efforts. A scale from 1 to 10 is used, with 10
being your parsonal maximum effort. You start with a walk and then build up to an effort level ¥ before finishing with a walk.
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3500 czk cca.
(Ebay)

55 $ (Ebay)



Vyhody Nevyhody

+ zamereno na SF - displej

+ online tréninkovy denik - cestina

+ Windows, Mac — hlasové pokyny

+ prostor pro zlepseni - sluchatka

+ uziti chipu se vsemi druhy - tymoveé soutez
obuvi

+ pomeérné presné mereni




My zone

» Zalozen na mereni individualni TF

y MZony!!! (5)

» Tep +kalorie+cas prevadi -> MEP (myzone
effort points) = jednotka k porovnani
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Zarizeni

130 $




MEP

MYZ®AE | your personal EFFORT tile

MAKING MOYEMENT MEASURABIE
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ssen YZENE
HEE .

» Data - vyska, vaha, vék —> nastavi maximalni
tepovou frekvenci, ALE!!

» Data prenesena bezdratoveé do cloudového
tréninkové deniku

» Data slouzi jednotlivci, skupine, lektorovi




s ENERGY
/0 ny HRZONE  DURATION  INTENSITY  cyertEM

MYZONE

RED

High/Maximal Immediate

RED/ High/Up to Immediate &
YELLOW Maximal Anaerobic
] e | e | e
GREEN/ 6 - 30 min Moderate Aerobic
> 30 min Aerobic
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% of max HR
bpin range

80-100%
171-190 bpm

80-90%
152=171 bpm

133-152 bpm

60-70%
114133 bpm

50-60%
104-114 bpm

Example
duration

Less than
3 minutes

=10
minutes

10-40
minutes

40-80
anutes

20-40
minutes

Training bensfit

Benefits: Increases maximum sprnl race speed
Feels like: Very exhausting for breathing and muscles
Recommended for: Very fit persons with athletic training background

Benefts: Increases maximum performance capacity
Fesls fike: Muscular fatigue and heavy breathing
Recommended for: Fil users and lor short exercises

Benefits: Improves aerobic fitness
Foals fike: Light muscular fatigue, easy breathing, moderata sweating
Recommanded for: Everybody for typical, moderately long éxercises

Bangfits: Improves basic endurance and helps recovery

Feels like: Comfortable, easy breathing, low muscle load, hight sweating
Recommended for: Everybody for longer and fraquently repeated

shorter exereises

Benefits: Improves overall haalth and metabolism, helps recovery
Feels like: Very easy for breathing and muscles
Recommended for: Basic training for nowice exercisers, weight
management and active recovery



Specifikace

Store up to 16 hours of View your effort live on
activity data your smartphone

i

Connect to 3rd party
equipment for maximum
versatility

Earn points and gain
status rankings

iMiake connections and
challenge friends

Get trustworthy results
with 99.4% EKG accuracy



Vyhody

+ Uziti indoor /outdoor
+ Soutezivost

+ Vhodné pro jednotlivce, skupinu (pomaha
lektorovi, zabava, prehled o vykonnosti)

+ Jasna data (grafika)

Nevyhody

- Cena 150$%°7?
- Malo center (Brno - Kr.pole)




Babolat Play Pure Drive

- Systém analyzy dat o uderu a hre v tenise od

francouzkého vyrobce tenisového vybaveni
Babolat

. Prvni elektronicka raketa na svetée

- Prototypy predstaveny a testovany na Roland
Garros v kvétnu 201 2, prodeJ 0 rok‘ a¥4e

P0 uvedeni rakety povoleno pou2| i
Raket ITF béhem turnaju




Technologie

» V rukojeti je umistén akcelerometr, gyroskop,
piezo senzor a mikroprocesorova deska

» Snimace jsou schopny rozeznavat nasledujici
parametry:

= Mnozstvi rotace

- Energii

- Délka vymény

= Misto dopadu micku
Druh uderu

» Vydrz baterle 6 hodin
» Zaznam 150 hodin hry




Funkce programu a aplikace Play

» Data lze synchronizovat s PC, tabletem nebo
smartphonem za pomoci kabelu nebo
bluetooth

» Kompatibilita
- PC: Windows, Mac OS
- App: Android, iOS, Windows phone

/A




PULSE

» Vizualizace herniho stylu a porovnani s
ostatnimi hraci v komunite

» Zobrazuji se 3 hodnoty: technika, vytrvalost
sila
» Vazany na pravidelnost a intenzitu hrani

» Ruzné barvy podle urovne hrani a dosazenych |
UkOIU Skl”S Af afael Nadal I3




Skills

» Dosazena uroven pomoci splnénych ukolu-
hotfeba zahrat urcity pocet ukolu(forehand,
nackhand, servis, smec)

» Po splnéni vSech ukolu postup na dalsi
uroven

» Pri nepravidelném hrani uroven znovu klesa

LVL 1

LVL 4 Prodigy
LVL5 Superstar
LVL6

Fanatic

LVL7 Galactic

LVL 8 Unlimited



Udery a servis

» Zaznamenavani poctu a typu uderu

» Nerozpozna uder po dopadu micku a volej

» Zaznamenava pouze udery se zasazenim
micku, rozpozna driblovani o zem

Analyza podani [ RO A

» Uspé3nost

» Rychlost

» Spin/flat

« OCTOBRE, 9 08h00
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Misto trefeni micku

» Pomoci vibraci dokaze systém rozpoznat
misto na vypletu, ktere trefilo micek

... Bouygues = 15:02
&« OCTOBRE, 9 08h00
IMPACT LOCATOR

ERVE! FOREHANDS

.
" ARV

1 @1




COACH MODE

» Moznost sledovat udaje z nekolika raket na
jednom misteé

» Porovnavani svérencu pfi trénovani
EVOLUTION

» Vyvoj vykonu svérence v prubéhu ¢asu- volba
obdobi a sledovaného parametru

Babolal T COACH MO
e B.D il EVOUHIDN POWER  TECHMOUE  EWDURANCE  NUMBEROFSTRONES PLAYTIME
'* . uumas LAST SESSION :t:.P".II.:'Ik S B FOREHANDPOWER ~ Bl BackHaND POWER ~ Bl servzPower B By
R THURSDAY, 9h13
#2566 17012 @ 13
320
47‘!& (WERALL LEVEL COMPLETEN ‘
MEDIUM a0 ]
1 = 2 D 533sh
LAST RECORD TOP RANKING




Vyhody Nevyhody
» Pomoc pri hodnoceni» Cena (5999,- az

vykonu 8699,-)

» Stejna hmotnost | » Vydrz baterie
stavba rakety

» Snadna

synchronizace a
ovladani




POP

» Elektronicke potitko od firmy Babolat
» Pamét na 10 hodin tenisu

» Vaha okolo 10-15¢g

» Potitko obsahuje: 9 osy sens
akcelerometr, magnetometr

» App pro Androind a iOS
» Cena 2 399 K¢




Funkce systéemu

» Sledovani téchto funkci: typ uderu, rychlost,
rotace a styl

» Zaznamenavani ¢asu na kurtu a poctu uderu

» Funkce Challenge- porovnani s prateli a
ostanimi uzivateli po celém svete




Vyhody Nevyhody

» Moznost pouziti s » Propojeni pouze
libovolnou raketou romoci bluetooth
» Nizka vaha » Nutnhost mit zarizeni

na dominantni ruce




PIQ

» Univerzalni sportovni senzor

» Senzory: 2x akcelerometr, gyroskop.
Magnetometr, tlakovy senzor,

» Vydrz baterie 8 hodin, hmotnost 10 g
» Pouziti pro sporty: Tenis (Babolat), Lyzovani
(Rosignol), Golf (Mobitee),
Kiteboarding (North), Fotball,
Rugby
» Cena: 4 100,-
4 995 ,- tenis
7 595,- golf

i
g
8
&







Vlastnosti sytému

> Funkce a vyhodnocovana data se lisi podle sportu
> Spole¢nym ukazatelem je PIQ skére- max. 10 000 bodu,
porovnani s ostatnimi

GOLF Lyze
» Mobitee databaze 35.000 » Sjezd, slalom, freeride,
hrist akrobatické lyzovani

Analyza jizdy
Déleni skoku a oblouku. Uhly

» Ve spojeni s GPS v mobilu
poloha na hristi, vzdalenost

v

v

na zahrani otocCeni
» Identifikace holi pred PIQ skore
odpalem » Skoky- €as letu, pFetizeni pfi

» Zobrazovani informaci na doskoku, dhel oto¢ky

displeji senzoru- vzdalenost, | Oblouky- doba oblouku
skore |

pretizeni, uhel naklonu
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Vyhody Nevyhody

» Vyuzitelné pro

mnozstvi sportu » Cena
» Snadna aplikace a » Moznost propojeni
pouziti pouze s mobilnimi

» Externi nabijeni zarizenimi




Zdroje
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» https://www.iwant.cz/PlQ-lyzarska-sada-
Rossignol-pro-sportovni-senzor-p3483

» https://www.iwant.cz/PIQ-univerzalni-
sportovni-senzor—golfova-sada-Mobitee-
p3293

» http://babolatshop.cz/babolat-pop-tenis-
sensor—elektronicke-potitko-zdarma-
nahradni-pouzdro-1650/

» https://cs.babolatplay.com/play

» https://www.youtube.com/watch?v=U_nkwb6a
TLmo
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