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GPS sledovaci jednotka je zarizeni, obvykle provadi
prostrednictvim jedouciho vozidla nebo osoba, ktera
pouziva Global Positioning System urcit a sledovat jeho
presné umisténi, a tudiz, ze jeho nosice, v pravidelnych
intervalech. Zaznamenana data polohu je mozné ulozit do
mérici jednotky, nebo muze byt prenaseny do centralni
databaze data o poloze, nebo Internet -souvisly pocitac,
pomoci celularni ( GPRS nebo SMS), radio nebo satelitni
modem vlozené v jednotce. To umoznuje umisténi aktiva se
bude zobrazovat na mapovem pozadi a to bud’ v realném
case nebo pri analyze trat’ pozdéji, pomoci GPS sledovaci
software . Sledovani dat software je k dispozici pro chytre
telefony s GPS schopnosti.




GPS traking VX 90

» Predstavuju inovativni a lehky VX90.

» VX90 kombinuje klicové technologie v Monitorovaci systémy VX Sport je
individualni sportovec. Dava vam vykonné skoleni a Udaje o vykonu herni cas na

dosah ruky.
» Jednoduchy na pouzivani a snadno pochopitelné. Idealni provikendové bojovnik ,

uni a stipendium PE programy a elitni tymy , které nevyzaduji plny biometrické
zpétné vazby (VX90 nezahrnuje akcelerometrd / magnetometr).




» Speed - maximalni a primérna rychlost sportovec véetné mapovani rychlosti
v az péti uzivatelem definovanych zon

» Distance - zaznamy celkova vzdalenost ujeta v relacich véetné rychlosti vs
analyze na dalku a mapovani umisténi trati ve vzdalenosti az péti uzivatelem
definovanych zon

» Sprint Tables - detailni hlaseni vsech sprintech napriklad pocet sprintd a
maximalni zrychleni sprint( v ramci zasedani

» Heart Rate - (daje tepové frekvence vcetné maximalni a primérna tepova
sazeb spolu s mapovanim personalnich nakladu v ramci az péti uzivatelem
definovanych zon

» Energy Consumption - Udaje o spotrebé energie poskytnuté ve zpravach a
souhrny na obrazovce, vcetné spalenych kalorii

» Work Recovery Ratio - Udaje pomér mezi praci a obnovy stanoveny v
souhrnu po stazeni

Tailored to you - vytvorte si svij vlastni profil sportovec

Analisys - porovnat své hry a tréninky na VX View Software




GPSports Evo

» RESENI RIZENI ZATEZE
GPSports Evo je plug-and-play monitorovaci reseni sportovec pro trenéra, ktery chce

presné a spolehlivé udaje o vykonu, aniz by se museli obtézovat s vysetrovac1 analyzy
post-relace.

Snadno ovladatelny a védecky overené technologie umoznuje rychlé podavani zprav o
objemu sportovec a intenzité s vyuzitim obrazky grafu a tabulek porovnat sportovc
pres mikro a makro cykla.

GPSports Evo je nejmensi GPS sledovaci zarizeni v kolektivni sport, coZ znamena
rychlejsi buy-in interné z hracu a trenérli a méné rusivého reseni na poli. Diky
rozsahlé testovani v nejvice fyzicky narocnych sportl na svété, GPSports Evo je
navrzena tak, aby se bit.




» MALE A PEVNE

GPSports Evo je nejmensi GPS sledovaci zarizeni v kolektivni sport, coz znamena
rychlejsi buy-in interné a méné dotérny reseni na poli.

» RYCHLOST K PRONIKNUTI DO PODSTATY

S nejrychlejsi rychlost stahovani z pristroje do softwaru, budete travit vice casu
analyzovat  vase informace a méné cCasu ¢ekanim na vase data synchronizovat.

» COACH PRATELSKY

GPSports je urcen pro trenéra, ktery chce prijimat informovana rozhodnuti, ale
nema cas na hlubokém ponoru do komplexnich dat.




Garmin Vivoactive HR

Garmin Vivoactive HR je druhy stab spolecnosti u jeho velky vsestranny clovek -
jeji vsechno sledovat. Pres obrovské mnozstvi garmin

specializovanych sportovnich wearables je Vivoactive HR je jediny hodinky
navrZen tak, aby délat vsechno, a prinést vsechny ty riznorodé druhy spolecné v
jednom fitness hodinek.

Béh, cyklistika, golf, plavani, fitness sledovani , SmartWatch upozornéni a
tepovou frekvenci: vsichni jsou tady. Nemluvé o tom, bézky, indoor cycling, béh,
kryty veslovani a dalsi.




Garmin Vivoactive HR: Sportovni tracking

» Dostaneme se pres testovani jako mnoho riznych zpUsobu jak je to mozné v fadném terminu,
ale pro Uce c?, tohoto prezkumu, budeme drzet béhani, plavani a golf. Vétsina ostatnich
rezimech lidoop tyto funkce, a tyto rezimy jsou ne]duleZIteJSI z hlediska srovnavani a
testovani presnosti.

» Pri spusteni, sledovani je pomérné standardni zalezitost: dostanete rychlost, kadenci,
tepovou frekvenci a zjevné data tempo / vzdalenost. To nedosahuje vyhrazene Forerunner
zanedbanim pridavat pokrocilejsi detaily, jako VO2 max nebo detaily obnovy, ale pro vétsinu
béZcq, je to slusné sadu metrik.

» Samozrejme, ze velky pridavek je zde srdecni frekvence, bylo dosazeno diky Elevate (Garmin
vlastni tech) snimacem pod dozorem. Je to standardni optlcky senzor, ktery hleda krve
pulzujici pod kazi, a stejné jako desitky zarizeni tam, ze slibuji steJne to déla docela slusnou
praci.

» Venku na delsi spusti jej udrzovaly v 2bpm z hrudni pas, cozZ je naprosto prijatelné
ukazatelem toho, jak tvrdé jsme pracovali. Skrz stabilnim béhu, ktery delal zahrnovat znacne
mnozstvi kopce prace, Garmin laserem vytvorené na hrudni popruh s pusobivou
presnosti. Pouzivame Strava sledovat nase béhy, které Garmin synchronizuje s, a Udaje
srdecni frekvence odemkne vsechny druhy novych funkci, které proste dela cely zazitek
podrobnéjsi. Stru¢né receno, tepova frekvence je skvely

» Ale jak jsme se ukazalo, opticky je dlouha cesta od byti EKG na zapésti. Tech je nachylny k
naprosto poskodi pri vysoke intenzité a Vivoactive HR se v nicem nelisi. Staci porovnat dva
grafy nize kratkého intervalu relace oproti hrudni pas, které ukazuji hladké krivky popruhu
versus vysilovat opticky.
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| kdyZ to bylo bezchybné béhem ustaleného cviceni, protoze jsme pridali vybuchy
aktivity na nas trénink a nase srdecni frekvence vysplhaly na 190 Vivoactive zastavil na
zhruba 165. Zdalo se, ze tam paralyzované a kdyz jsme se vratili k odpocCinku a zjisténa
hrudni popruh srdecni frekvence klesa zpét na 150, Vivoactive stale zaostavaji.

Strucné receno: je to skvélé pro vseobecné chodu, ale pokud chcete zacit sledovat
intervaly, budete muset investovat do hrudniho pasu pro sparovani s Vivoactive.

Garmin hodinky byly vycisténi v nasich bazénech testech prilis, a Vivoactive HR
obsahuje vsechny stejné rezimy, které zajistil ptiivodni Vivoactive jednicky nasem
bazénu recenzi pouhymi dvéma mésici. Bude sledovat délku, vzdalenost, rychlost,
mrtvice pocet / frekvence, kalorie - a to je jeden z nejspolehlivéjsich pristroja venku.

Pro cyklisty, dostanete standardni GPS data o rychlosti a vzdalenosti, ale Vivoactive
bude parovat s rozsahem Garmin snimacl na kole, takze vazné cyklisté jsou
zajist'ovany.
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