Tadeds Kundera, 422103

Fithess
nAaramky







Co naramek sleduje?

o Aktivitu

o Kvalitu spdanku
o Spdlené kalorie
o Srdecni tep

o Hydratace, Bioimpedance
o Nadmorskda vyska, teplofta,...
o Funkce spojené s chytrym telefonem




Princip

Princip



https://www.youtube.com/watch?v=SHGqVTf3L6s

Typy ndramkU

Ktery je ten pravy?e



http://www.digitaltrends.com/wearables/best-fitness-trackers-devices-gadgets/

Vyuziti
Sport
Modni doplnék
Sportovni frénink

Motivace k
pohybové akftivité

4

Notifikace

Moznost porovndani
- fitoit |

Wircless Activity + Slecp Wristband

Dlouhodobé
sledovdni PA




P\r"es N OS'l‘ Jak presné wearables méfie

Figure 1. Device Outcomes for the 500 Step Trials Figure 2. Device Outcomes for the 1500 Step Trials
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The vertical dotted line depicts the observed step count. Thie emor bars
indicate 150,

Vice informaci k vyzkumu na obrdzku



https://www.geeklife.cz/aplikace/jak-presne-meri-fitness-trackery-aplikace/
https://www.youtube.com/watch?v=64b4lR_JfYY
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Porovndni a presné specifikace
najdete na tomto odkazu

http://wearables.megaduel.cz/fithess-naramky.htm
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