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Déleni prostredku monitorovani terénni
PA:

- kriterialni standardy

- sekundarni mereni

- subjektivni metody




Kriterialni standardy

- Prima a neprima kalorimetrie

- Dvojité izotopicka znacena voda

- Primé sledovani




Sekundarni meéereni

- Pedometry
- Akcelerometry
- Snimace srdecni frekvence

- Multifunkéni pristroje



Pedometry

- Historicky nejstarsi zpusob méreni PA

- Nejrozsirenéjsi a nejlevnéjsi metoda méreni PA
- Hodnoty: kroky, metry, vydej energie
- Mérime: celkovou denni PA

- Doporucené umisténi: bok

- Doba pozorovani: min. 6 dnt




Pedometry - princip

- Meéri vertikalni oscilace

- Drive se vyuzival princip zapinani a vypinani el. obvodu

- Dnes elektronické snimani na zakladeé piezoelektrického jevu




Pedometry - vyvhody

- Nizka hmotnost a rozmeéry

- Nizka cena
- Display
- Jednoduché pouziti

- Inteligentni pocitani kroku



Pedometry - nevyhody

- Nepresné mereni PA

- Pfresny pouze pri bézné chuzi




Pedometry — porizovaci cena

Krokomér, bily
Od prodejce Reklamni-predmety

Krokomér, LCD displej ukazuje vzdalenost v km, éas v min, pocet krokd, poéet spalenych kalorii, spona na zadni strané.
Doporucena technologie tisku: tampontisk. Maximalni velikos

Daldi podrobnosti na webu Reklamni-predmety »
36,75 K&

. + doprava 35,00 K&
i Reklamni-predmety

/ Do obchodu

Krokomér Medisana ViFit Connect
Od prodejce Conrad Electronic

Se zafizenim ViFit Connect miZete svého cile dosahnout krok za krokem. Tracker zaznamenava pocet krokd, spélené kalorie,
ujetou trasu, celkovy Zas pohybu a dosaZeni vytyéengho .

Dalsi podrobnosti na webu Conrad Electronic »

1 990,00 K¢

Doprava zdarma
Conrad Electronic

Do obchodu




Akcelerometry

- Jednoosé x dvojosé x trojosé pristroje

- Vystupni hodnoty: , actvity counts” a MVPA
- Mérime: AEE - aktivni energeticky vydej
- Doporucené umisténi: bok

- Doba pozorovani: 4-6 dnu




Akcelerometry - princip

Pracuji na bazi smrstovani piezoelektrického krystalu

Horizontalni i vertikalni zaznamenani pohybu
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A single ended compression accelerometer




Akcelerometry - vyhody

- Nizka hmotnost i rozmeéry

- Vysoka presnost namérenych dat

- Lze je nastavovat pomoci pocitace i manualné

- Je zaznamenan pohyb vertikalni i horizontalni




Akcelerometry - nevyhody

- Vyssi cena

- Omezenad dostupnost produktt v kamennych obchodech




Akcelerometry — porizovaci cena

Actigraph wGT3X-BT
cena: 100 S

Actical (Philips)
cena: 7005




Kalorimetrie

Prima

Neprima




Prima kalorimetrie
- Vynalezce kalorimetru Joseph Black (r. 1761)

- Moderni podoba od pocatku 20. stoleti

- Méri se individualni vydej energie v klidu nebo pri konkrétni PA

- Zjistuje energetickou produkci




Prima kalorimetrie - princip
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Insulation




Prima kalorimetrie - vyhody

- Vysoka presnost namérenych dat




Prima kalorimetrie - nevyhody

- Pomalé vyhodnoceni dat

- Nakladna metoda

- Potreba odborného personalu




Neprima kalorimetrie

Urcuje energie uvolnénou spalenim potravy mimo telo
prostrednictvim méreni spotreb kysliku (VO2)

Vyuziva spirometru




Neprima kalorimetrie - princip

RQ = VCO, / VO,

- Respiracni kvocient nam udava druh oxidované latky

Substrat nebo metabolicky déj RQ
sacharidy 1
glykogen

tuky 0.7
proteiny 0.9
glukogeneze 0.4
lipolyza 0.7
lipogeneze 2,75




Neprima kalorimetrie - vyhody

- Vysoka presnost

- Snadno zalohovatelné vysledky

- Okamazity vystup dat




Neprima kalorimetrie - nevyhody

- Hodnoty jsou pouze dopocitavany

- Draha varianta meéreni

- Potreba odborného personalu




Neprima kalorimetrie - cena

Cena od 700 K¢




Oblasti pouziti monitorovacich
prostredku

- Sportovni prostredi

- Zdravotnicka zarizeni
- Vyzkumna zarizeni
- Monitoring zaméstnancu

- Volnocasové aktivity
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dekuji za pozornost...




