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Fitness naramky

» Fitness naramek je chytré zarizeni, které monitoruje kazdodenni pohybovou
aktivitu. Nejcastéji je to pocet kroku, spalenych kalorii a zaznam spankové
aktivity. Propoji se pres Bluetooth s chytrym telefonem a v prislusné aplikaci
zobrazuje denni statistiky.

» Levnéjsi modely plni funkci krokoméru, snimaji aktivitu uzivatele po cely den
a v aplikaci telefonu ji vyhodnoti formou statistik a grafu.

» Pridanou hodnotou je vypocet spalenych kalorii, upozornéni pri dosazeni cile
a sledovani kvality spanku

» Drazsi modely nabizeji pokrocilé funkce jako zaznam trasy ¢i méreni tepové
frekvence.




» Je to tedy zarizeni, ktery pomoci akcelerometru a gyroskopu zméri vase
kroky.

» Dale diky nastaveni dat o vas (vaha, vyska, vek, délka kroku) v mobilni
aplikaci spocita podle vami zdolané vzdalenosti i spalené kalorie.

» Akcelerometr

» Akcelerometr je (soucastka) urcena k méreni zrychleni. Je navrzena tak, aby
pri zméné z konstantni nebo z nulové rychlosti zaznamenal tuto zménu. Pri
zméné dochazi k vibracim spojenych s timto pohybem.

» Akcelerometr vyuziva mikroskopické krystaly, na kterych se pri pisobeni
vibraci generuje napéti odpovidajici urc¢itému zrychleni. Jedna se o tzv.
piezoelektricky jev. Pomoci tohoto jevu lze urcit smér gravitace a tedy i
natoceni pristroje.




» Gyroskop

» Slouzi podobné jako akcelerometr k tomu, aby urcoval naklonéni a natoceni
zarizeni.

» Co vsak tyto dva druhy odlisuje je fakt, ze akcelerometr méri zrychleni,
zatimco gyroskop Uhlovou rychlost. Je proto vyhodné pouzit jejich kombinaci.

Akcelerometr urci smér, kterym se mobilni telefon pohybuje pouze ve dvou
osach.

» Rozpoznani pohybu i ve treti ose zajistuje gyroskop. Mizeme tak presnéji
urcit skuteény pohyb zarizeni v prostoru.




» Méreni tepové frekvence

Pomoci techniky neprimého méreni srdecniho tepu

Zarizeni na své spodni strané obsahuje osvitové diody, jez pomoci metody PPG
(fotopletysmografie) prosvetli pokozku vasi ruky.

» Na zakladé intenzity odrazeného svétla, které se méni tak, jak se méni
prokrveni tkané vedle umistény fotoelektricky senzor spocita tepovou
frekvenci.




» Analyza spanku

Naramky dokazi meérit i kvalitu vaseho spanku
Informuji o tom, jak kvalitni byl spanek a jak dlouho trval

Nékteré modely umoznuji tzv. chytré buzeni- Naramek vas ve vami zvoleném
casovém rozpeéti vzbudi

» Naramek vas probudi v dobé, kdy je spanek nejslabsim




» Fitness naramky bez displeje

Nizsi cena
Nizsi vaha

Kompaktnéjsi rozmeéry
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Delsi vydrz baterie- Napriklad naramek Moow now vydrzi az pul roku
(obsahuje knoflikovou baterii)

v

Vétsina umi vibrovat a k tomu rozblikat své implementované diody

Napriklad barvou blikani diod lze poznat, zda vam nékdo vola nebo vam dosla
sms

v




» Fitness naramky s displejem

» Zobrazuji zakladni informace o zdolané vzdalenosti, poctu kroku ¢i spalenych
kaloriich

» Zobrazi kdo vam vola nebo posila sms

» Lepsi naramky dokazou i zobrazit sms Ci e-mail. Dokazou takeé prijimat
informace z aplikaci tretich stran (viber, facebook apod.)

» Napriklad naramek ALIGATOR i-gotU Smart Q62 nabizi méreni UV zareni.




» Mobilni aplikace

» K vétsiné naramku je od vyrobce dodavana vlastni aplikace, nékteré se vsak
umi sparovat i s jinymi fitness aplikacemi (Runtastic, Runkeeper)

» Vedle aplikace maji nékteré modely i webové rozhrani, ke kterému se
prihlasite odkudkoliv.

» Do aplikace je treba zadat zakladni data z kterych jsou vypocitavany dalsi
udaje

» Naramky bez snimace tepu zjistuji kalorie pouze z rychlosti vaseho pohybu a
vami zadanych dat (oproti smartphonu jsou presnéjsi)

» Motivuji k pohybu, srovnavaji, informuji o zlepseni atd.




Nejoblibenéjsi kousky v CR
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»  Xiaomi Mi Band 2




(Ne)Vyhody

» Cena

» Vydrz baterie
» Funkce

» Presnost méreni

» Vzhled




Dekujeme za Vas cas a pozornost




