Prijimaci rizeni pro
NAVY SEAL




Zakladni pozadavky pro prijeti na

prijimaci rizeni

« byt v aktivni sluzbé, ¢len namornictva

« vék 28 let, nebo mladsi (presto se vyskytuji vyjimky do 30 let)

« nemit Zadnou ocni vadu (bryle, nebo ¢ocky jsou do urcité miry povoleny)

byt obcanem Spojenych statu
projit testem ASVAB (Armed Services Vocational Aptitude Battery) - test védomosti
Projit kondicnim testem Minima jsou nasledujici:

1. 500 yardu (457m) plavani prsa nebo kraul pod 12:30 minut

2. 42 klikd ve 2 minutach

3. 50 leh sedl ve 2 minutach

4. 6 pritahu na tyci bez ¢asového limitu
5. ubéhnout 1,5 mile (2.4 km) pod 11:30 minut-https://www.youtube.com/watch?v=




Struktura vycviku

1) 3 tydny zakladniho skoleni v Coronadu v Kalifornii

2) 28 tydn( BUD/S kurzu (Basic Underwater Demolitions/SEAL)
Hlavni a nejtézsi cast vycviku- 3 ¢asti

» Kondicni cast

» Potapéni

» Pozemni boj

3) 3 tydny parasutistického vycviku

4) 26 tydna kvalifikacniho tréninku SQT (SEAL Qualification Training)

Celkem 60 tydnu vycviku




3 tydny zakladniho skoleni v Coronadu v
Kalifornii

» Pripravit fyzicky a psychicky na hlavni kurz

» Posilovani, plavani, 6 km béh po plazi atd..




BUD/S kurz (Basic Underwater
Demolitions/SEAL)

Hlavni a nejtézsi Cast vycviku- 3 Casti

» 1. cast - rozvijeni kondice
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Celkem 8 tydnd
Adepti rozdéleny do posadek ¢lund, po 6 az 8 muzich.
Prvni 3 tydny priprava na Hell week

Rozvijeni kondice probiha prostrednictvim béhanim, plavanim v oceanu, kalistenice s
rostoucimi pozadavky v prubéhu tydnu

Priklady cviceni- leh sedy s kladou vazici 68 kg, sérii kliku a leh sedd, plavani v mori a
méreného béhu na 4 mile (6.4 km) ve vojenskych botech, v dlouhych kalhotech a v mékkém
pisku (limit 32 minut)

Hodina intenzivniho cviceni bez ¢inek: obsahuje 6 az 8 sérii pritah( na hrazdé, 10 az 15 sérii
klik(, 30-minutovy trénink brisniho svalstva a 12 minut béhu pres prekazky
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Ukazka z prvnich 3 tydnu vycviku

» https://www.youtube.com/watch?v=CpsIRHZ50Cw




4 tyden Hell week

» Nejtézsi cast z celého vycviku
» 132 hodin fyzické aktivity bez prestavky

» Uchazeci musi vydrzet skoro nemozné a maji povoleny celkem jenom 3 az 5 hodin spanku za 6
dni!

» Tento tyden ma vyzkouset celkovou fyzickou i psychickou motivaci

» Plazite se v blaté a nad hlavou vam strili kulomety. VSude kolem vybuchuji simulatory
delostrelecke palby.

» Dulezitost tymové prace. Jste vybrani do skupiny, ktera ma na starosti jeden nafukovaci clun.
Nejen to, ze na nem plujete po mori, ale musite jej take porad tahat na hlavach! Zde se
ukaze co je to tym.

» Na konci jste uz tak vycerpani, ze se musite navzajem podepirat a podporovat. Jeden utika
shrbeny a odpociva. Ostatni nesou clun a po chvili se s nekym vymeni. Bojujete za jeden tym

» Postavit se na pobrezi do fady a pak napochodujete do more. V okamziku kdy mate vodu do
puli lytek, tak vam daji rozkaz sednout. Zde sedite ve studene vode 5, 10, 15 ... minut
Nekteri, aby si zahrali alespon trochu nohy, tak sebe i na ostatni vymoci.




Hell week

>

Vesluji v oceanu 15 mil na gumovém clunu

plavou obleceni 800, poté bézi 13 km v pisku, nesou drevénou kladou , béhaji
pres prekazky

Jsou prinuceni prekrocit své psychické a fyzické moznosti a splnit stanovené
limity za kazdou cenu. A kdyz je nesplni, opakuji je znovu a znovu.

Vétsina vojakua ztraci kvuli puchyrdm kazi na chodidlech. Plazi se po brichu
v pisku, zatimco instruktori kolem nich strileji slepymi naboji a dymovymi
bombami.

V noci pochoduji ve studené vodé az pokud nedostanou rozkaz zastavit.
V pribéhu tohoto tydne jedi 4x denné, bézi do jidelny a zpét

Svdj vor (gumovy c¢lun) nosi stale sebou a navzajem se biji, aby neusnuli.




Hell week

Vojaci jsou podrobovani lékarskym prohlidkam.
Bez lékarského dohledu jde o zivot!!!
Casté halucinace a celkové vy&erpani

Pri halucinacich a nebo pri zvraceni mohou byt postrikani studenou vodou
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Casta dezorientace- vojaci nevi kde jsou a a co délaji - nedokaZi spocitat
zakladni matematické priklady

» Po Uspésném dokonceni tohoto tydne - Propukne plac, celkové zhrouceni,
objimani

» Tento tyden nedokonci v priméru 50 procent uchazecu - nékteri to vzdaji,
casta zranéni




Ukazka z hell week

» https://www.youtube.com/watch?v=SVM_ekGx0cQ




» Po hell week se tyden regeneruje s mensimi tréninkovymi davkami a studiem

» Zbylé 3 tydny 1 casti rozvijejici celkovou kondici stejné cviceni jako v v
prvnich 3 tydnech




BUD/S kurz (Basic Underwater
Demolitions/SEAL)

2. Ccast - potapéni
8 tydnu
Kandidati jsou uceni dovednostem bojoveho plavce a potapéce.

V této fazi jsou kandidati vice ve vodé, nez na sousi.
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Casto je voda velmi chladna, vétsina cviceni se jiz odehrava v chladnych
vodach Pacifiku.

» Priklady cviceni - zachrana clovéka, hloubkove potapéni, plavani pod vodou (
seals maji svuj styl plavani - plavani na boku)

» Tomu vsemu si pridejme jesté narocné cviceni na sousi, jako jsou Casovée
limitované béhy kombinované s plavanim na otevreném oceanu a samozrejmeé
vsudypritomné prekazkové drahy.







Zachrana- https://www.youtube.com/watch?v=rYxrezETexc




Ukazka plaveckeho stylu NAVY SEAL

» Cas 2:20 ,14: 38-https://www.youtube.com/watch?v=r8xqxKDONEg
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BUD/S kurz (Basic Underwater
Demolitions/SEAL)

» 3 cast- pozemni boj
10 tydnu

Uceni se zakladnimi zbranémi, demolici, navigace, vybusniny, hlidkovani,
slanovani, strelbé a taktiky malych jednotek.

Béhem treti faze, je vyucovano shromazdovat a zpracovavat informace

K tomu samozrejmé pokracuji ve zvladani velmi narocnych prekazkovych
drah, casové limitovanych béhu a plavani, které se samozrejmé s kazdym
dalsim tydnem stavaji narocnéjsi.




Ukazka ze treti faze

» https://www.youtube.com/watch?v=yZCXyeJ1b88




3 tydny parasutistického vycviku

» Nespocet seskoku s padakem s rostouci vyskou seskoku

» Posledni zkouska -nocni seskok z vysky 3 km




Ukazka z vysadkoveho treninku

» https://www.youtube.com/watch?v=4C61sVFnSwM




SEAL kvalifikacni tréenink (SQT - SEAL
Qualification Training

» Po dokonceni BUD/S kurzu se adept Ucastni sestimésicniho vycvikového
programu, kdy si osvojuje zakladni schopnosti potrebné pro vstup do SEALs.

» Mezi tyto patri parasutisticky vycvik zahrnujici vyskové seskoky ,vycvik pro
preziti (SERE - Survival, Evasion, Resistance and Escape), kurz taktickeé
mediciny, komunikacni kurz, kurzy horolezectvi v chladném podnebi, kurzy
namornich operaci, vycvik bojového plavani, vycvik pozemniho boje (taktika
malych jednotek, lehké a tézké zbrané, demolice) a kurz CQB (Close Quarters
Combat).

» Po dokonceni tohoto kvalifikacni vycviku obdrzi graduant trojzubec Navy
SEALs, je prirazen do SEAL Teamu a muze byt vyslan do akce.




Ukazka z kvalifikacniho tréninku

» https://www.youtube.com/watch?v=300-0CM7Y2U




Vybeér specializace

Sestimé&sicni blok, b&hem kterého se jednotlivi operatofi Gi¢astni riznych $koleni a dodkolovani.
Tato skoleni Usti v kvalifikaci potrebnou pro fungovani jednotky (viz. nize).
Podle aktualnich potreb cety muize operator ziskat nékteré z nasledujicich zaméreni:

eSniper

«Nasilné vniknuti

«Tajné vniknuti

«Vyuziti elektroniky a médii

«Technicky dohled

«Ochrana osob

«Pokrocily vycvik se zbranémi

«Pokrocilé ridicské dovednosti (mésto, venkov, bezpecnost)
«Pokrocily vycvik horolezectvi

«Pokrocily parasutisticky vycvik

«Supervizor potapéni

eInstruktorska skola

«Velitelska skola

«Cizi zbrané

«Bezpilotni stroje/navadéc precizniho bombardovani
«Jazykova skola

«Pokrocilé specialni operace




Fyzické vykonnostni standardy behem
vycviku

c¢innost Pozadovany cas

Prvni faze

Vazani uzli pod vodou Splnil/nesplnil
Zkouska na utopeni Splnil/nesplnil
Zakladni zachranarska zkouska Splnil/nesplnil
Uplavat 1200 m s ploutvemi v bazénu 45 min
Uplavat 1,6 km s ploutvemi v zalivu 50 min
Uplavat 1,6 km s ploutvemi v oceanu 50 min
Uplavat 2,4 km s ploutvemi v oceanu 70 min
Uplavat 3,2 km s ploutvemi v oceanu 95 min
Prekazkovy béh 15 min

Béh na 6,2 km 32 min




Fyzické vykonnostni standardy behem

vycviku

Po Hell-Week

Uplavat 2 km bez ploutvi v bazénu Splnit
Uplavat 2,4 km s ploutvemi v oceanu v  Splnit
noci

Uplavat 3,2 km s ploutvemi v oceanu 85 min
Béh na 6,2 km 32 min
Prekazkovy béh 13 min
Druha faze

Uplavat 3,2 km s ploutvemi v oceanu 80 min
Béh na 6,2 km v ”bojovych botech” 31 min
Prekazkovy béh 10:30 min
Uplavat 5,3 km s ploutvemi v oceanu Splnit

Uplavat 8,3 km s ploutvemi v oceanu Splnil



Fyzické vykonnostni standardy behem

vycviku

Treti faze

Prekazkovy béh 10 min
Béh na 6,2 km v "bojovych botech” 30 min
Béh na 21 km Splnit

Uplavat 3,2 km s ploutvemi v oceanu 75 min




