Smartwatch

Smartwatch neboli chytré hodinky: jednd se o vestavény systém v podobé naramkovych hodinek, jez
maji vice funkci nez jen klasické zobrazeni ¢asu.

Zacatek vzniku téchto hodinek by se dal zafadit zhruba do 80. Let, kdy byly popularni hodiky
s kalkulackou (1. Digitalni hodinky byly od firmy Hamilton watch company).

V roce 1982 prisel na svét model — Pulsat NL C01, jez byl pravdépodobné jako 1. Na svété
s programovatelnou paméti

V Cervnu 2000 vyrobila spolec¢nost IBM hodinky, na kterych bézZel operacni systém Linux (verze 2.2).
Plvodni verze vydrzela pouhych 6 hodin ovSem tento limit byl pozdé&ji zvysen na 12 hodin.
V hodinkach ptibyl navic akcelerometr, vibracni mechanismus a senzor otisk(.

Ovsem zafizeni, o kterych se ted bavime, kterd byla podobna pravé tém dnesnim, vstoupila na trh

v roce 2013. Ta byla schopna mobilniho volani ¢i alespon upozorfiovani na pfichozi zpravy ¢i hovory.
Modely mély zakladni funkce jako kalkulacku, kalendat, pfeklady,jednoduché hry, zmoderni jsou
vlastné nositelné pocitace.

Hodinky na béhani: Just One Pulsmetr ALPHA 22.0
Zakladni model je moZné poridit kolem 800 k¢

e  Aktualni, maximalni, minimalni, primérna tepova frekvence

e Tréninkové zdny (3 automatické + 1 nastavitelnd)

e 3 mddy (basic, normal ,profi)

e Alarm pro tréninkové zény, zobrazeni % maximalni tepova frekvence
e Alarm pro maximalni tepovou frekvenci

e Stopky, mezicas, odpocitdvani, Uroven trénovanosti

e Spotfebované kalorie, spalené tuky

e Datum, ¢as (12/24 h), budik, podsviceni displeje

e Zvuk tlacitek, vodéodolnost, jazyk EN, DE

Za cenu prevysujici 1000 ,-béZzecké hodinky, které pomoci hrudniho pasu méfi tep. Lze tedy sledovat
intenzitu srdecni ¢innosti a zaznamenavat dobu, stravenou v cilové tepové zéné. Také je mozné si
nastavit mezni hodnoty tepové frekvence. Pfi jejich pfekroceni, nebo nedosazeni se spusti alarm.

Nékdy mohou byt hodinky s vice funkcemi spiSe matouci pro laiky.

Ve stfedni cenové hladiné se vyskytuji hodinky s GPS modulem. Ten zaznamendva ubéhnutou trasu a
vypocitd osobni rychlost. Po tréninku Ize uloZena data prenést do pocitace k preciznéjSimu
vyhodnoceni ¢i sdileni s prateli. Ubéhnutou trasu je moZné zobrazit i na mapé.

K témto hodinkdm je mozné pfipojit i dalsi senzory. Ty Ize napfiklad vyuzit béhem halového tréninku,
mimo GPS signal. Jeden z ptikladu je mozny napfiklad jako footpod (krokomér), tendokaze rozeznat
délku kroku.



Model suunto

Lze v nich uloZit vice sportovnich profil(i zejména i pro jiné sporty. Pfi jizdé na kole se tedy zobrazi
jind date naz pfi bézkach ¢i béhu. Napfiklad u plavani dokazi zmérit i délku tempa. Je to pfistroj pro
ty, jez chtéji co nejpresnéjsi méreni vertikalnich dat a zaroven chtéji mit prehled o téchto
nastoupenych a sestoupenych vyskovych metrech. Také uméji 3D vzddlenost a mapu, berou totiz jak
stoupani, tak klesani.

Jednu z dalsich funci kterou ovlada je napfiklad historie vystupu. Dokaze totiz zaznamenat kompletni
obrazek o vystoupané vysce, od Udaju za jednotlivé dny po celkovy soucet za celou historii.

Funkci monitorovani aktivity lze ziskat celkovy obrazek o své aktivité, o spalenych kaloriich i o dobé
zotaveni.

Suunto Ambit 3 Vertical

Vybaveny digitdlnim kompasem, ten umozZzniuje orientaci relativné k severnimu magnetickému pélu.
Dale nabizeji dva indikdatory, jez pomahaji urcit dobu pro zotaveni a stav zotaveni. Jak jiz bylo
zminéno lze nastavit i sportovni rezim plavani v bazénu. Méfeni se provadi diky rychlosti plavani dle
délky jednoho bazénu. Kazda délka bazénu vytvori mezicas, ktery je pozdéji zobrazen.

Lze naplanovat jednotlivé presuny (60), vyuZit tréninkové programy, stahnout je Ize také do hodinek.
2 km/h

Nejlepsi modely sportovnich hodinek Garmin, Polar, Suunto. Barevny displej vybaveny 3 osym
elektromagnetickym kompasem, barometrickym vySkomérem, citlivym GPS, krokomér, i vestavény
teplomér. Vydrz hodinek pfi zapnuti GPS = 50 hodin. Pfi zméné tlaku mohou hodinky upozornit na
pfichdazejici bourku.

Hodinky na béhani

Pfes den je mozné ménit design napfiklad k obleceni. Pti béhani Ize poté velmi snadno pfipojit senzor
tepu, krokomér. Poté za pomoci aplikaci tfetich stran je mozné ziskat dalsi funkce (jako od
sporttestr().

Apple watt
Naramky x hodinky

Nékteré naramky neukazuji ¢as (Moov), naopak od hodinek. Déle displej ten na vétsiné naramkd
nenajdeme. Nékteré naramky maji na sobé misto pro pole diodek, ale to se nevyrovna klasickému
displeji z hodinek. Displej na hodinkach nam dava moznost si prohlédnout statistik o vykonu pfimo na
displeji hodinek. Ovsem v dnesni dobé je rozdil mezi ndramkami a hodinkami mnohdy nepatrny.

Projekt Soli (2017)

e Google
e Qvladani gesty ve sluchatkach
e Fungovani na principu radaru



e Nejcastéji je kombinace mechanickych tlacitek a dotykového displeje
e Neniidealni pro nékteré aplikace — snaha o bezdotykové



