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Koordinace

» Obratnostni, koordinacné psychomotoricke

» Schopnost usporadat, vnaset rad, uvadet v
soulad

» Koordinace: vnitrni rizeni pohybu = souhra
CNS a nervosvalove slozky

X
» Obratnost:vnéjsi projev koordinace




Koordinace

Generalni motorickd schopnost _I
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rychlost orientace

pfesnost hodnoceni vzdalenosti

piesnost identifikace tvaru

piesnost hodnoceni dhlu

komplexni orientace




Koordinace

Vseobecnha koordinace

- Priméerena obecna koordinace, bez
sportovni specializace

Specialni koordinace

- Schopnost provadet pohyby daného
sportu bezchybneé a precizneé
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Koordinace

Rozliseni pohybu a
pohybu jednotlivych
casti tela

Diferenciacni Orientacni
schopnost schopnost

Schopnost Schopnost
pfizpusobovani rovnovahy

Reakcni schopnost

Schopnost rytmicka Ucenlivost - docilita




Diagnostika koordinace

Laboratorni pristrojové testy

- Reaktometr, stabilometr,
stereometr, goniometr, rytmometr

Terénni motorické testy

. Prevlada kontrolni charakter testu
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Laboratorni testovani

» Stabilometr (FITROSWAY, PROVEC)
- Rovnovahova schopnost

» Reaktometr
- Reak€ni schopnost

» SIMI MOTION
o Rovnovahova

» Goniometr
o Flexibilita
» Dynamometr
- Diferenciacni schopnost
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Laboratorni testovani
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Terénni testovani - diferenciacni
schopnost

Test kinestetické citlivosti

Skok na dalku




Terénni testovani - Orientacni
schopnosti

|:|: Beh k metam se zménami smeéru ::




Reakcni schopnosti

Zachyceni
gymnastické
tyce




Reakcni schopnosti

2x laviéka

Smér béhu
150 cm

https://www.youtube.com/watch?v=X
O_YvcASMEA



https://www.youtube.com/watch?v=XO_YvcA8MEA
https://www.youtube.com/watch?v=XO_YvcA8MEA

Staticka rovnovaha

Romberglv test
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Rovnovaha na jedné




Staticka rovnovaha




Dynamicka rovnovaha

» Rovnovaha po zpatku
» Rola rovhovaha
» Chuze na Valci

» Bassuv test dynamické rovnovahy
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Rytmicka schopnost




Prostorové orientacni schopnost

» Periferni vidéni

» Vnimani soupere (box, zapas, serm)

» Pohyby v bezoporové fazi (akrobacie, skoky
na lyzich, krasobrusleni)

» Beh k metam se zmeénami smeéru - test




Staticka
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Testy flexibility

Goniometrie

Hluboky ohnuty
predklon

Predklon
v sedé
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Dékujeme za pozornost

» Otazky

» Diskuse
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