' UZITi MODERNICH
IFECHNOLOGII PRI
TRENINKU A
HODNOCENI
SPORTOVNICH
AKTIVIT




DRUHY TECHNOLOGII

® Garmin connect

® Adidas micoach

@ Babolat POP

® Strava

® Myzone

@ Polar smart coaching
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TENNIS WAREHOUSE




GARMIN CONNECT

@ Tréninkovy nastroj pro analyzu dat, ze vsech aktivit typu fitness.
Muzeme sledovat tepovou frekvenci, vyskové metry, watty atd.

@ Garmin Edge - cyklo pocitace
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GARMIN CYCLING TRAINING

® Garmin Edge 800 + hrudni pas + snimac
kadence + snimac¢ Watd

® Online vyhodnoceni tréeninku
® Srovnani s ostatnimi sportovci od Garmin

® Konektivita s aplikacemi Strava, Runtastic,
Endomondo, SportsTracker...




CYKLISTIKA A GARMIN



S TRAVA

+ Jednoduchost - Slozitéjsi

+ Srovnavani nahravani

+ Vyhodnoceni - Nepodporuje
vysledki vsechny pristroje

+ Online Sledovani
+ Dostupnost

+ Nejoblibenéjsi
aplikace v
cyklistice




Dekuji za pozornost




