Vyuziti modernich technologii pri
tréninku a hodnoceni sportovnich
aktivit

David Kyselovsky a Pavel Blaha



Adidas MiCoach

Jednoduchy princip

Zalozeno na tom, ze Adidas rozeznava 4 zony — modrou,
zelenou, zZlutou, cervenou

Kombinace webové stranky a aplikace do mobilniho telefonu
Zony podle TF nebo rychlosti

V nabidce sportu, pro které ma AmC tréninkové plany neni jen
béh — fotbal, basketbal, tenis hokej a jiné, nechyb| ani
tréninkovy plan pro posilovani. -

click for detailed image
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Jak MiCoach zjisti rozsah vykonu pro vase zony?

* Na zacatek je pripravi podle vaseho veku — neni presné
* Upresnéni—assessment workout (vyhodnocovaci cviceni)
* Kdy je vhodny tento test?




Assessment workout — vyhodnocovaci cviceni

Béh, ktery trva 12 minut
Postupné je Clovek vyzyvan, aby zrychloval své tempo az do
konce behu, kdy dosahne svou maximalni rychlost

na zakladeé vasi rychlosti béhem behu -> aplikace rozhodne o
vasich zonach a od momentu, kdy dobéhnete vas bude

trénovat

Assessment Workout © CLOSE
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Assessment Workout. This 12-minute workout progresses yau steadily fram easy to hard efforts. A scale from 1to 10 is used, with 10
being your personal maximum effort. You start with a walk and then build up to an effort level ¥ before finishing with a walk.



Vyhody

+ trénink postaveny na srdecnim tepu
+ zdarily online tréninkovy denik

+ za béznych podminek prijatelna presnost
mereni

+ velky prostor pro dalsi vylepsovani
+ moznost pouzit chip s botami jinych znacek
+ komunikuje jak s PC, tak MacOS



Nevyhody

chybi moznost sledovani mérenych velicin letmym
pohledem na displej

absence cCestiny pfi instalaci, ovladani deniku i
samotném tréninku

hlasové pokyny jsou hodné chudé, nékteré zprvu i
nesrozumitelné

v dobé internetového pripojeni chybi moznost
tymovych soutézi
prvni instalace zabere pres pul hodiny

bez sluchatka nemate prehled o tom, zda pfistroj
funguje



Adidas MiCoach
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PACE ZONES

B Red: 5:24-4:31 min/km
Yellow: 5:53-5:24 min/km
Green: 8:38-5:53 min/km

Blue: 16:53-8:38 min/km

HEART RATE ZONES

B Red: 172-180 bpm
Yellow: 163-171 bpm
Green: 143-162 bpm
B Blue: 126-142 bpm

Explore Settings

Complete an Assessment Workout to
update your personalized zones. Or, adjust
your Coaching Settings in your web account.

Lifetime: B.16 kilometers...904 calories. These zone ranges are for running.



MyZone

Systém zalozeny na TF, ktery pouziva bezdratovou technologii
k individualizovanému meéreni fyzické aktivity

Béhem cviceni sleduje Tep, kalorie, ¢as -> prevadi na tzv. MEP
body (MyZone effort points) — data, které se stavaji
porovnatelnou jednotkou hodnoty vykonu

5 barevnych zén — nastavenych na bazi osobni maximalni TF

Seda (50-60% maxima); modra (60-70% maxima); zelena (70-
80% maxima); zluta (80-90% maxima) a ¢ervena (90-100%
maxima)

Hrudni pas s Cipem — je individualné nastaven — pocita s
kondici, hranicemi a barevnymi zonami



MyZone

* Individualni nastaveni - vysku, vahu a vek si uzivatel nastavi
sam; hrudni pas pak automaticky nastavi ¢cloveku bezpecnou
maximalku.

 Clovék nemusi védét nic o vztahu tepu a vykonu, staéi aby si
jen hlidal, ze se pohybuje ve spravné zoné

* Napr. chce-li hubnout, zvlasté pak tukové bunky, bude se
pohybovat v zeleném poli atp.

1 MEP/min 2 MEP/min 3 MEP/min 4 MEP/min



MyZone

Uzivatel ma snadny pristup k vysledkim

Novy rozmeér prinasi i do oblasti skupinovych lekci
Napr. u spinningu (vyborna prace se zdnami)
Pouze 4 centra, kde se tato sluzba vyuziva




Vyhody a nevyhody

Vyhody

Motivuje ke spravnému individualnimu vykonu, ale i soutézeni mezi ¢leny
Zabavna slozka cvicena

Pracuje s osobnimi zonami TF a umozniuje tak srovnani

Vysledky jsou grafické a jasné

Clovék tak ziska vlastné profesionalni piehled o svém vykonu, ktery je pfitom
snadny na pochopeni

Nevyhody

Cena — 150 dolaru ??

M4alo mist v CR, kde se vyuZiva
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Babolat Pure Drlve Play

ELEKTRONICKA RAKETA (20 | 3 b
Vyvoje

6 hodin herniho ¢asu

150 hodin tenisu '/ﬁ\\

Cortex Active — tlumenti Vlbl‘aC%

Technologie Woofer — kontakt mezi miem a
strunou, 25%

Technologie FSI (Frame String Interaction) - uzsi
zpusob vyplétani v oblasti sweetspotu



Hmotnost rakety — 300¢g
De¢lka rakety — 685mm
Tvrdost- 42ra

Velikost hlavy — 645 cm?2
I'TF schvalila elektronicke rakety .




Senzory zachycujici data:

* Senzory zachycujici data:

. PQHYBOVY SENZORY(AKCELEROMETER-GYROKOP)
MERI POHYB V PROSTORU A RYCHLOST RAKETY

* VIBRACE: urcuji, kde byl mi¢ umistén

« ALGORITMY: S
Prepisuji data

nactena raketou

do pouzitelne formy,

ktera se zobrazuje

v aplikaci Babolat Play

S

N\ WWW.BABOLATSTORE.CZ



Co raketa
zachvcuije:

e Backhand

* Forehend

* Servis

» Udery nad hlavou
* Liftovany mic

* Copovany mic
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* Tablety, PC a smartphony
 USB kabel, bluetooth
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* ,Pulse* je dynamicka odezva, ktera se méni v
zavislosti na sile, technice a
vytrvalosti. ,,Pulse se meni podle toho, jak se
zlepSujete C1 zhorSujete.

COMPUTER SCREEN

ENDURARCE 82*

SMARTPHONE SCREEN



* Barvy - PULSE m¢éni barvu podle dosazene
urovne€ ve SKILLS
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* Pro dokonceni levelu,
* potfebuje zahrat urCity
* pocet uderu (forechand,

* backhand, servis a sme
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Newbie

Ace

Prodigy

Superstar

Fanatic

Galactic

Unlimited



COMMUNITY

COMIMIUNLITY

* pulse skore

* BABOLAT PLAY komunit
» Zebiicek

* Babolat play team:

* (Rafa, Tsonga, Na L1)
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* clektronickée potitko Babolat POP
* Flash pamét POP -10 hodin tenisu

e Aplikace je zdarma pro Android (verze 4.3+) a
iOS (verze 7.0+)



SENSOR

\

KONTROLNI LED
DIODA

NABIJECKA

WRISTBAND

MICRO USB KABEL




DASHBOARD - Vase celkova aktivita
PIQSCORE — Analyza pohybu tenisovych
uderu

ACTIVITY - zapasy, tréninky nebo volne
hrani

SKILLS — Dovednosti
CHALLENGES
COMMUNITY
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Senzor dokaze vyhodnocovat mnozstvi
pohybovych parametru v 13 prostorovych
osach

2 akcelerometr s citlivosti az do 200 g,
gyroskop,

magnetometr

tlakovy senzor






Deleni PIQ

Tenis

Lyzovani Golf
(Babolat)

(Rossignol) (Mobitee)

Fotbal Kiteboarding




PIQ skore

» Udaje jsou vyhodnocovany podle sofistikovanych
algorit
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Univerzalni sportovni senzor PIQ se
sadou pro tenis

rychle odpalu micku

procentudlni rozdéleni udert mezi bekhend a
forhend

Plynulost hry

Sila odpalu
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Pouzité zdroje

* http://doplnky-pro-hrace.heureka.cz/babolat-pop/ (25.11.2016)
* https://cs.babolatplay.com/pop (25.11.2016)
e https://cs.babolatplay.com/play (25.11.2016)

* http://www.babolatstore.cz/Babolat-Pure-Drive- PLAY?campaign=ADW-
APIl-Babolatstore-Tenisove-rakety-Babolat-PLAY-Pure+-
101188 2&gclid=CPXvkojxzdACFeOVOwodKZ80OEA (25.11.2016)

* https://www.youtube.com/watch?v=YNugLTDjdLM (25.11.2016)
e https://www.youtube.com/watch?v=-cAAMBQycBo (25.11.2016)
e https://www.youtube.com/watch?v=j8PxSDErLEE (25.11.2016)

e https://www.youtube.com/watch?v=U nkw6aTLmo (25.11.2016)

* http://www.fitnessbusiness.cz/news/myzone-online-sledovani-kondice-a-
vvkonu-v-balance-clubu-brumlovka/

* https://www.svetandroida.cz/adidas-micoach-trenujte-profik-naberte-
formu-plavek-201406
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