Monitoring a diagnostika kvantity a
kvality pohybové aktivity (dotazniky,
aplikace, web portaly)
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Za nejzavaznejsi ukazatele monitorovani pohybové
aktivity povazuje Fromel, Novosad a Svozil (1999):
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* strukturu, objem a intenzitu pohybové aktivity

* pomer pohybové a sportovni aktivity

* UCast v organizované pohybové aktivité

miru zvladnuti urcité pohybové Cinnosti

* miru vedomosti o urcité pohyboveé Cinnosti a celkoveé o télesné kulture

vztah mezi sportovnimi zajmy a realizovanou pohybovou aktivitou
» vztah k pohybové aktivité

* miru uspokojeni z pohybové aktivity
. \./,yr\*gklédénl' casu a penéz na pohybovou aktivitu.
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Dotazniky

»Standardizovany
»QOtevrené otazky
»Polostruktorovany

%



Zpusoby dotazovani

»0Osobni dotazovani

>Telefonické dotazovani
>Pisemné dotazovani
>Elektronické dotazovani

N

40

30
25
20
L3
10
0
Jun=04  Oct=04 Feb=05 Jun=05 Oct-05 Feb=06 Jun=06

.

& &4

»>Zpracovani a analyza dat




Dotazniky ve sportu

»Dotaznik k pohybové aktivité IPAQ

* Mezinarodni standardizovany dotaznik
* Ke sledovani populace mezi 15. az 69. rokem Zivota
* Zaznamenava PA trvajici nejméné 10 minut

* Posledni cast dotazniku je zamérena na Cas straveny sezenim a doplnkové
demografické udaje o respondentovi

* PA rozdélena podle narocnosti (IPA, stfredné zatéZujici PA — nezahrnuje chuazi,
ktera ma samostatnou ¢ast v dotazniku)



MEZINARODMNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Vo oramcl celogvélovd inicialivy se zajimame o pohybové akivity, kiesd lidé WyKOMBVE jako  soudis
kazdodenniho Ziveta. V olazkach budele tazani na &as, kbary jste stiréwli pohyboveu aklivitou v poslednich 7 dnech
Prosime V&s o zamyflen| 82 ned akbiviarmi, kiem provadile v zemésinani jakn soudhst domacich precl, na zaksadée
pfi plamisfowdni 5o z mista na mislo a ve Vasem valném ase ph rebresci, cvieni &i sparu

Frosime Vas o zodpovizen] hakdé otacky, i kdyE se nepovafujete za pohybowvi aktivnibo &lovka
‘yswitindoy b ndisledujicim otazkam
# intenzivni (tilesné narofng) pohybowd aktivity se wwznacuji 1efkou 1kesnou ndmansy a zadychanim (wirazng
rechiajsi a 18kl dychani ned normaing)

+ stfedné zatédujici pohybové aktivily =& vyznaduji sthedni tlesnou namahou, ph nichE dychate frochu vice nek
narmaing

W kobka dnech, oeham poskednich 7 gnl, jsie provad@la intenzivii pohybove aktivity, napfiklad zvedani tékych
tfemen, kopani (ryli}, agncbik neba rychla jizda na koke?

Barle v dvahu pouze ty pohybowe skiivity, kiesd brvaly v celku nejméng 10 minut
i v el - Ih Kobk Easu [sie obvykie sirdwila pfi intenzivnich
pohybowych aktivitach v jednom z 1eshto dnd
(v primémn za jeden dan)?
b hadin minut denné

D W ki driu

2:“;3‘:!9! perle v Ouaky pouze 1y pohybove akbieiy, kberd frvaly v e mejménd 10 minut W kalika drech teithipm
poslednich 7 dni, jste provédél'a stiedné zatéZujici pohyiowd aktivity, rapfiklad nodeni lehéich bfeman, jzda na
kola beEmou rychilestl mebo ClyThra « lense? Nezahmujie chizi,

— dmi v tpdng — h Kolk Casu [ste chykle atrdvilia pfi sthednd
zatéiujicich pohybowvych aktivitheh v jednam
z téchbta dnd (v primén za jeden den)?
nebo _ hadin ___ ménud denng

O W adnem dnu

3. W kolika dnech, béham posbednich 7 dn, jgte chadilla nepietrfilé (nagednou) neymensd 10 minut? Zabefbe chizi v
ramirand | doma, plesuny {Ceslovaniy Chuzi 2 misla o misis, gl b jiseu sz, Riereg WRERAVEIE WFSANS B
rekreaci, sporf, covibeni nebo vypinénl valnéhs 2asu

_ dmi v tydnu a—-— ¥h Kol Ea:l.:l jsta obvykle sirawl'a chdzi v ednam z
sichio dnl (v prisméru ze jeden den)?
—_hadin __ minut denng

riebho

|

Paosledn| ctizka 1840 fash se byka tasu, kb
dnd. Zahriite Cas siréveny sezenim v zamésinani, doma. B plndnl domacich kol & b&hem valrého Sasy. Fahibe
taka Cag sirgvany sezanim o stale, pfi rduetévg o pRatel, ofi Sdeni, nebo také seZanim 21 ledenim pfi shedowan| elewee

W Zadrem dnw

4. Bolik Casu denng jsle chyykle sirdvila sezenim v pracovnich dnech (v prameén za jeden pracovnl den)?

— hodin_ mitut denne

17 e siravilia sezenim v pracovnich dnech. béham peslednieh T

~ (Dotaznik IPQA — kratka verze)




Dotazniky ve sportu

»Dotaznik sportovnich preferenci

» Zjistuje zakladni informace o zapojeni respondentd do rliznych sportovnich
aktivit a odvétvi (organizované nebo neorganizované)

* Déleni: zimni x letni obdobi, z 8 oblasti sportl - Individualni, tymové sporty,
kondicni aktivity, sportovni aktivity ve vode, sportovni aktivity v prirode,
bojova umeéni, rytmické a tanecni aktivity, sportovni aktivity — souhrné.

* Respondent vybira 5 nebo méne nejoblibenéjsich aktivit z jednotlivych casti



Dotaznik sportovnich preferenci Krok- 2/9

/g
ok 18 Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte

nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...
Uvedte 0cast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim utitele nebo
trenéra) b&hem tydne ve volném Ease v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou.

Provadim organizovanou sportowni -, B Individuaini sporty L : S —
aktivitu: Atletika (bBZecké aktivity) Prvni misto: | Atletika (b&Zeckeé aktivity) [~
Druh sportovni aktivity: | Individuaini sporty El EIadmmtnn _ S Druhg misto: | LyZovani sjezdové (alpske, akrobaticke, |E|
Bowling (kuZelky, kulecénikove sporty, petangue)
Sportowni aktivita: | Atletika (béZecke aktivity) [ Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) Treti mista: | Brusleni (krasabrusleni, rychlobrusleni) [=]
i . [a Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) . -
Hodin za tyden: Golf (minigolf) Ctvrté misto: | (neni) EI
Kanoistika, veslovani Paté misto: | (neni) EI
Uvedte nejéastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12 Kombinované spory (triatlon, moderni pétiboj)
mésicich - letni obdobi: LyZovani béZecké (biatlon, severska kombinace)
LyZovani sjezdové (alpské, akrobaticke, rychlostni)

Oruh sportovni aktivity: | Individualni sporty

Plavani
Snowboarding
Sportovni gymnastika

] =]

Sportovni aktiita: |At|etika (b&Zecke aktiity)

Uvedte nejtastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12 Squash (ricochet, racquetball)
mésicich - zimni obdobi: Stolni tenis
El Strelba, lukostrelba

Druh sportovni aktivity: | Individualni sporty

Tenis (soft tenis)

Sportovni aktivita: |At|etika (bEZecke aktivity)

fF’Fedchnﬂ| ‘DaI§T}|
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(Cast dotazniku preferenci sportovnich aktivit)




Aplikace ve sportu

»Endomondo sports Tracker
»Sport Tracker

»Gym Tracer



Web portaly

> INDARES.COM

» sportvital-nutrition.cz f*.




WWW.INDARES.COM

»komplexni on-line systém zaméreny na zaznam,

analyzu a komparaci pohybové aktivity uzivatelu.
»podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti pohybové aktivity.

»prinos pro zdka i ucitele

32 Moje BMI (23,2) — Normalni & Srovnani s ostatnimi — muzi

»shromazdovani dat

rzkvalitnit Zivotni styl

o

»stanovovani cilt

Ja do 21 let nad 21 let


http://www.indares.com/

www.sportvital-nutrition.cz
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»Chcete shodit nadbytecna kila a nebyt na nikom zavisli?
»Chcete mit osobniho kouce na zdravy Zivotni styl?
»Chcete si jen prosté hlidat kaloricky pfijem a energeticky vydej? |

o ] ."'_'.

»Nebo byste navic ocenili informace, zdali ve Vasem
jidelnicku néco nechybi, nebo naopak neprebyva?


http://www.sportvital-nutrition.cz/#section-3
http://www.sportvital-nutrition.cz/#section-3
http://www.sportvital-nutrition.cz/#section-3

Dékuji za pozornost
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