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EXISTUJI?
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- NIKE+
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VYHODY A
NEVYHODY

- ZDARMA --> za poplatek PREMIUM a PRO
verze

- MOTIVACE

- rychle zaznamena vykonu

- porovnani vysledkd s mymi/ ostatnimi
vysledky

- podpora dalSich zarizeni
- sdileni s prateli --> extraverze lidské povahy

- smartphone

- mobil u sebe pri aktivité

- vybiji baterii

- nékteré aplikace (ZDARMA) nemaiji funkci:
automaticka pauza pfi zastaveni (hovory, kdyz
uz nemuzu)

- nutnost pfipojeni k internetu (zobrazeni trasy)




ENDOMONDO #ndomondo
SPORTS TRACKER

- rok vyroby: 2007

- jazyk: Cestina

- cena: zdarma (PRO- jednorazovy poplatek 125 K¢ a
PREMIUM 175 K&/mésic)

- doba trvani, rychlost, vzdalenost, kalorie, GPS, prevyseni

- tréninkovy denik, analyza pomoci grafu

» moznost intervalovych tréninkd (PRO)

- PREMIUM: vlastni tréninkovy plan, osobni trenér, info o
pocasi, moznost intervalovych tréninkd, statistiky za
mesic, rok

- hlasové povzbuzeni od pratel béhem tréninku

- komentovani, fotky z vykon(

- sdileni vysledkU s prateli

- porovnanvani vykonu s ostatnimi




Cycling
Sep 18, 2013

a

andomondo”

¢ Duration

L |

2.(2.

SPORT

Cycling, Sport

DISTANCE DURATION ‘

14.84 mi 0:42:12 $ Calories " Speed
INn: £ W SPEED 1 65kcal 8:35mim’mile
1721.1 mph 7 30.7 mph
6 CALORIES 4 HYDRATION :Um 3?)09::;

570 kea @ 6.71.0z

”161 bpm ”180 bpm

MIN ALTITUDE MAX ALTITUDE
A 10 A 10

A
@ GPS®@



21%
20/, 3°/¢

REST 21

Heart rate zone
RESTING

B WARM UP

B FAT BURNING

I AEROBIC

B ANAEROBIC

B MAXIMUM

21%

Duratlon
00:01:16
00:01:54
00:11:51
00:29:02
00:12:02
00:00:00

Il]

e

CALORIES

1275 kea 4

AVG. HEART RATE
¥ oom 4

HYDRATION

0.31 iiters

MAX. HEART RATE
- bpm

MIN. ALTITUDE MAX. ALTITUDE
A g, A 50,
TOTAL ASCENT TOTAL DESCENT
A 413, & 377 m
‘- WEATHER ’[]) WIND (S)
Mostly Cloudy 29.0 km/n
TEMPERATURE . .+, HUMIDITY
: 7 °C 87 %

l]

TETE



RUNTASTIC

- rok vyroby: 2009

- jazyk: CeStina

- cena: zdarma (jednorazovy
poplatek verze PRO 129 K,
PREMIUM 269 K¢/meésic)

- doba trvani, rychlost, vzdalenost,
kalorie, GPS, prevyseni

- hlasovy trenér

- mapovani terénu, grafy

- 0sobni denik

- sdileni s prateli

- integrace s hudednim
prehravacem

« PRO:

- intervalovy trénink

- bez reklam

- méreni tepové frekvence

- automaticka pauza

PREMIUM:

.geotagging” - pridani fotky
na trase

Llive tracking” - Zivy prenos
sportovce jeho aktivity
tréeninkové plany

tydenni, mésicni a rocni
prehled aktivit

rekordy a osobni nejlepsi
statistiky

r 44
runtortic
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IE4 :  (Fri,1/10/14 < ¢ { Activity Setup 30

PRO

A [ — 4 _
00-28-54 —_— Running
- uration ' @ 0!9:2!_] _ " 48,5 s ‘1 50._ Basic Workout

Music & Story Running

1.0 205 16:59

Select Route [PRO
ip A —

Connect Heart Rate Monitor

m, @ Pace L, & &4 ¥

1.0 10:32 M 144 ft 72ft 143

Jauss St

2.0 09:33 154t 164ft 149

3.0 08:17 =t 137ft 173ft 140




SPORTS TRACKER

- rok vyroby: 2004 .
- jazyk: anglictina

- cena: zdarma (PREMIUM 120 Ké/meésic od 2015)

- vzdalenost, doba trvani, primérna rychlost, kalorie,
prevyseni, pouziva GPS mapy

- hlasova odezvu pfi tréninku

- sdileni s prateli, motivace mezi prateli, komentare

- uklada osobni pokrok, fotky

- mapuje, grafy

- automaticka pauza pri zastaveni

- jednoduchost

- PREMIUM:

- podrobné mapy

- tfidéni tréninku podle ¢asu/km/TF
- zvoleni osobniho cilu

- srovnavani tréninkl za tyden, mésic




irkouts

5 WORKOUTS &2 : e
D TOTALTIME 39:23:20 o LEN st e 9.25 xm 00:48:33

- of the w
DISTANCE 461 km Pt

31250 kca :
< | e @ 2 Days ago

workout 2 days ago 9.25xm 00:48:33

[ . T
ISTANCE DURATION AVG., PACE
L ; -

25 km 00:48:33 05:15 /km # 7 Days ago

DISTANCE
onnect to backup & share 1 5 41 9.25xm  00:48:33
. km

@ 22.11.2011

9.25 km 00:48:33

unrise: 07:36

SPEED / PACI HEART RATI
unset: 17:03 ® in 00:42:55 5.40 Jkm 143 bmp

@ 3.11.2011
2 )

-




KALORICKE TABULKY

- ZDARMA

- kazdodenni evidence energetického prijmu a
energetického vydeje

- zaznam vSech snézenych a provedenych

vypocita doporucené energetické bilance v kaloriich
dostupnych v CR a na Slovensku O -
snézené potraviny lze ukladat i pomoci skenovani 8 e

0 oc Wiz N ol
¢arového kédu na jejich obalu oF oF f=—
- aplikace potrebuje pripojeni k internetu — - -

uloZzena data jsou pristupna i pomoci weboveé verze
na strankach




PREMLED JIDELNIEK PREMLED JIDELNNEK

16. listopadu 16. histopadu
Pijem Abtivity mendéi kus (100 g)
6001ks T -1409ks

Energee Kalone

260 kJ 62,1 kecal

Bilkoviny Sachandy  Tuky Vidknina

0449 1449 049 29

Pitrry te2m Hmotnost

231 + 88kg +

Celkem

Y4592k .0

Sodik 01g

8¢9

Mm

190g

z2183¢g

Tuky Vidiinna
@ 4149 s 31349
z4l1g 2289

w369
n. |Ii.-' "_]




- www.jefit.com



ROBERTROGO

HOME BODY STATS

26 ,Male &) Cary, NC, United States

TRAINING STATS PROGRESS PHOTOS

Latest Body Stats

Last Updated: 2015-01-05

8 My Profile Home

F$ My Routines
- My Current Routine
- Routine Manager
- Shared with Me
- My Submits

[# My Logs

&7 Training Reports

fa My Photos

& My Custom Exercises
@ My Messages

¢§o Profile / App Settings

£ Eiite Support

B, 8636 Friend(s)

Current Weight

198 kgs

Lean Body Mass @

178.2 -

Body Fat Mass

19.8 s

BMI

371.52

Body Stat Progress

Weight

198 of goal 190 kgs

Goal Progress : 95.96 %

Neck

15-25 of goal OGm

Goal Progress : 0.00 %

Body Fat

10 of goal 6%

G 49
Goal Progress : 60.00 %

Shoulders

49 of goal OGm

Goal Progress : 0.00 %




see00 ATAT & 12:23 PM

Routine Exercises Logs

Setting Sync Social

Q-+

version: PRO 7.30
Copyright © 2013 Jefit Inc.

e0800 ATAT 7 12:19 PM

Body Parts

- Shoulder

Forearm

Glutes

Routine Exercises

eseco ATET 7 12:23 PM 703 @D
£ Abs Exercise Detail Note

Ab Draw Leg Slide

& M Rep: 0/ 0 Goal

Main Muscle: Abs

Equipment: Body Only
Type: Strength

Steps :

1.) Start off laying on your back with your knees
bent at 90 degrees and keeping your arms at your

< B B 7 >




- aplikace a videohra zaloZzena na principu
rozSirene reality

- prostrednictvim aplikace propojuje herni
prostredi s realnym svétem, k Cemuz se
vyuziva GPS a kamera telefonu

- rok vyroby: 2016

- jazyk: anglicina

. cena: zdarma







INGRESS

- online multiplayerova hra vyuzivajici rozSirene
reality

- vydano v roce 2013

- obsazuji a hackuji portaly a nasledné je
svazuji do poli (propojeni 3 portalu)

- portaly jsou virtualni, vyskytuji se na GPS
pozicich realnych staveb a monument(

- Lidé mezi sebou soupefi o maximalni pocet
obsazenych portall a o vytvoreni pole o co
nejvyssi drovni
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