Sportovni gymnastika

1) Kruhy —zakladni polohy — svis vznesmo

2) Kruhy — zakladni polohy — svis stfemhlav

3) Kruhy — zakladni polohy — svis vzadu

4) Kruhy — rotace ve svisu na jednom kruhu

5) Kruhy - rotace ve stoji na obou kruzich

6) Kruhy—v hupu—houpani s odrazem stfidnonoz i odrazem snoZzmo

7) Kruhy —v hupu — obraty v pfedhupu

8) Kruhy —v hupu —shyb v pfedhupu

9) Preskok — ndacvik naskoku na mustek, véetné odrazové prlipravy

10) Preskok — rozbéh, naskok na mustek a vyskok, doskok

11) Preskok — doskok na presnost (odraz z trampolinky)

12) Preskok — preskok libovolné prekazky odrazem z mistku a trampoliny
(lavicka, kostka, bedna,...)

13) Hrazda — svis — ruckovani

14) Hrazda — svis — obraty

15) Hrazda — naskok ze stoje do vzporu

16) Hrazda — svis — komihani

17) Hrazda — komihani ve svisu zavésem v podkoleni jednonoz

18) Hrazda — vymyk

19) Hrazda — svis vznesmo, stfemhlav

20) Hrazda - praviek

21) Akrobacie — stoj na rukou (véetné podporové a zpevriovaci pripravy)

22) Akrobacie — kotoul vpred a jeho modifikace

23) Akrobacie — kotoul vzad a jeho modifikace

24) Akrobacie — pfemet stranou

25) Akrobacie — rondat

26) Akrobacie — premet vpred
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