Témata pro metodické vystupy BASKETBAL sk. PO 12:10-13:40

1. dovednosti fada s micem ballhandling s jednim mi¢em — Berger Erik

2. dovednosti fada s micem ballhandling se dvéma mici — Borek Adam

3 avedivel % hodné baskethal

drobné pripravné pohybové hry vhodné pro basketbal — Hulak Petr

obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace s mi¢em v pohybu — Janko Dominik

obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace bez mi¢e — Kintr David
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6. obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hra¢e s micem na misté¢ — Hule§ Jan
7.
8.
9

10. Gto¢né ¢innosti jednotlivce stielba — Stripek Jiri

11. Gtocné ¢innosti jednotlivce dvojtakt — Satoranska Monika

13. (itoéné ¢innosti jednotlivee piihravky v pohybu — Senky¥ Michal

14. tocné ¢innosti jednotlivce uvolnéni hrac¢e bez mice — Vaviinek Tomas

16. tocné ¢innosti jednotlivce uvolnéni hrace s micem v pohybu, technika vymén —

Vicek Michal




