Témata pro metodické vystupy BASKETBAL sk. PO 13:50-15:20

dovednosti fada s micem ballhandling s jednim mi¢em — Denysiuk Oleksandr
dovednosti fada s mi¢em ballhandling se dvéma mi¢i — Simkova Lucie
zavodivé hry s mi¢em vhodné pro basketbal — Skabrahova Sylva

drobné priipravné pohybové hry vhodné pro basketbal — Sperkova Martina
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obranné ¢innosti jednotlivce zékladni obranny postoj, pohyb, prace pazi — Blaha
Pavel

obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace s mi¢em na mist¢ — Huml Dominik
obranné &innosti jednotlivce — kryti hra¢e s mi¢em v pohybu — Koukal Stepan

obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace bez mi¢e — Serafin Ivan
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¢innost obrance proti dvéma Gto¢nikiim (Gto¢nd kombinace zaloZend na ptecisleni 2-1)
— VIéek Michal

10. Gtocné ¢innosti jednotlivce stielba — Prochazka Tomas

11. Gto¢né ¢innosti jednotlivce dvojtakt — Husar Dominik

12. tocné ¢innosti jednotlivce ptihravky na misté — Kyselovsky David

13. Gtocné ¢innosti jednotlivce ptihravky v pohybu — Prokes Ondfiej

14. tocné ¢innosti jednotlivce uvolnéni hrace bez mice — Urbanek Tomas

16. tocné ¢innosti jednotlivce uvolnéni hrace s micem v pohybu, technika vymén —
Chlapek Jan

17. tocné ¢innosti jednotlivce - zastaveni, uvolnéni hrace s micem na misté — Zourkova
Katefina
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19. feSeni situace jeden na jednoho — Borek Adam
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