Témata pro metodické vystupy BASKETBAL sk. UT 13:50-15:20
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dovednosti fada s mi¢em ballhandling s jednim mi¢em — Balon Marek

dovednosti fada s mi¢em ballhandling se dvéma mi&i — Cepl Lukag

zavodivé hry s mi¢em vhodné pro basketbal — Fischerova Barbora

drobné pripravné pohybové hry vhodné pro basketbal — Hanakova Lucie

obranné ¢innosti jednotlivce zdkladni obranny postoj, pohyb, priace pazi -
Grajciarova Lucie

obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace s mi¢em na misté — Lorenc Jifi

obranné ¢innosti jednotlivce kryti hra¢e s mi¢em v pohybu — Minster David

obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrace bez mice — Tichy Milan

¢innost obrance proti dvéma tto¢niklim (ito¢na kombinace zaloZena na precisleni 2-1)

— Vojta Simon

. uto¢né ¢innosti jednotlivce sttelba — Hrabétova Karolina
11.
12.
13.
14.
15.
16.

uto¢né ¢innosti jednotlivce dvojtakt — Cholkova Ivana

uto¢né ¢innosti jednotlivce prihravky na misté — ImriSek Karel

uto¢né ¢innosti jednotlivce piihravky v pohybu — KoreSova Klara

uto¢né ¢innosti jednotlivce uvolnéni hrace bez mi¢e — Kundera Tadeas

uto¢né ¢innosti jednotlivce zdklady vedeni mice, driblink na misté¢ — Soukupova Véra
uto¢né ¢innosti jednotlivce uvolnéni hrace s micem v pohybu, technika vymén — Liska
Vaclav

uto¢né Cinnosti jednotlivce - zastaveni, uvolnéni hrace s mi¢em na misté — Legényova
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