
Didaktické výstupy np2340/02 – VOLEJBAL, podzim 2016 

 
 
 

Berger, Erik – Odbíjení obouruč vrchem – 1. fáze 

Borek, Adam – Odbíjení obouruč vrchem – 2. fáze 

Hulák, Petr – Odbíjení obouruč spodem – 1. fáze 

Huleš, Jan – Odbíjení obouruč spodem – 2. fáze 

Janko, Dominik – Spodní podání v čelném postavení – 1. a 2. fáze 

Kintr, David – Vrchní podání v čelném postavení – rotované 1. a 2. fáze 

Satoranská, Monika – Vrchní podání v čelném postavení – plachtící 1. a 2. fáze  

Střípek, Jiří – Přihrávka podání – 1. a 2. fáze 

Šenkýř, Michal – Nahrávka – 1. a 2. fáze 

Vavřínek, Tomáš – Útočný úder – práce paže 1. a 2. fáze 

Vlček, Michal – Útočný úder – práce nohou 1. a 2. fáze 

 

 

 

 

 

Poznámka: 
 

Co znamená: 

 

1. fáze = vysvětlit herní dovednost nebo herní činnost a ukázat průpravná cvičení v 

 neměnných podmínkách   

2. fáze = ukázat průpravná cvičení v proměnlivých podmínkách 

 

 

V případě využití pomůcek (doporučuji) k zadanému praktickému výstupu je nutné napsat 

email na pavlikj@fsps.muni.cz a požadované pomůcky připravím. 

mailto:pavlikj@fsps.muni.cz

