Diagnostika pohybového vyvoje — struktura seminarnich praci

1) Testové baterie:
Struktura semindrni prace

1) Uvod — obecny popis problematiky, odkazy na predeslé vyzkumy
2) Pristroj, protokol méreni, stanoveni hypotéz a jejich odlvodnéni
3) Zpracovani vysledk, tabulky - Excel, grafy
4) Doporuceni pro praxi, moznosti a zplsoby aplikovani vysledk( v praxi
5) Zavér
PouZitd literatura

Otazky pro seminarni praci:

1) Ucel vzniku testovych baterii, typy a jejich popis

2) Testové baterie pro rGzné sporty (tenis, fotbal...), popis co obsahuji

3) Referenc¢ni hodnoty dle véku a pohlavi pro testovou baterii Eurofittest a nasledné porovnani
s vysledky testovani. Porovndni télesné zdatnosti evropské, americké a asijské populace
(stejny vék) prostrednictvim jedné testové baterie (Eurofittest)

4) Navrh “vlastni” testové baterie podle sportu, ktery praktikuji. Odlvodnéni potfebnosti a
popis dilcich ¢asti T.B.

5) U testl Eurofittest, Unifittest 6 — 60 a Fitnesgram ziskat data pro juniorskou vékovou
kategorii za posledni desetileti (bude-li to u dané T.B. mozné) a zhodnotit télesnou zdatnost a
predpokladany trend vyvoje.

2) Rychlostni schopnosti:

Struktura seminarni prace

1) Uvod — obecny popis problematiky, odkazy na prede$lé vyzkumy
2) Pristroj, protokol méreni, stanoveni hypotéz a jejich odtvodnéni
3) Zpracovani vysledk, tabulky - Excel, grafy
4) Doporuceni pro praxi, moznosti a zplsoby aplikovani vysledk( v praxi
5) Zavér
Pouzita literatura

Otazky pro seminarni praci:

1) DlleZitost uplatnéni rychlostnich schopnosti v kontextu sportu. (akce vs. reakce — Serm..)
2) Co jsou to rychlostni schopnosti? - Obecny popis, pouZit citace alespon tfi autor(.
Reakéni schopnosti z Uhlu pohledu ontogeneze - jejich zmény v priibéhu Zivota.

3) Popis jednoduchych a sloZitych reakénich schopnosti, uvést priklady sportd. Reakéni
rychlosti z medicinského uhlu pohledu —neurologie.

4) Metody rozvoje reakénich schopnosti.

5) MoZnosti testovani reakénich schopnosti popis a metodika.



3) Specialni olympiady
Spolecna semindrni prace: Ruffierlv test

1, Uvod - obecny popis problematiky, odkazy na predeslé vyzkumy

2, Pristroj, protokol méreni, stanoveni hypotéz a jejich odivodnéni

3, Zpracovani vysledkd - Excel, grafy

4, Doporuceni pro praxi, moznosti a zptsoby aplikovani vysledk( v praxi
5, Zavér

PouZita literatura

Samostatné prace:

1, DUlezZitost uplatnéni taktickych dovednosti ve sportu, co je ovliviiuje.

2, Taktické dovednosti — moZnosti testovani a metody rozvoje.

3, Popis mentdlniho postiZzeni z medicinského pohledu — vznik, rozdéleni, pfidruzena onemocnéni.
4, Predstaveni 3 studii zabyvajici se testovanim srdecni frekvence a FunFitness u osob s mentalnim
postizenim.

5, Popis rozvoje a involuce flexibility v pribéhu ontogeneze ¢lovéka.

4) Seniofi, déti
Spolecna seminarni prace: step test

1, Uvod - obecny popis problematiky, odkazy na pfedeslé vyzkumy

2, Pristroj, protokol méfeni, stanoveni hypotéz a jejich odlivodnéni

3, Zpracovani vysledkd - Excel, grafy

4, Doporuceni pro praxi, moznosti a zplGsoby aplikovani vysledk( v praxi a zavér
Pouzita literatura

Samostatné prace:

1, Popis rozvoje a involuce silovych schopnosti v pribéhu ontogeneze ¢lovéka

2, Popis rozvoje a involuce koordinac¢nich schopnosti v priibéhu ontogeneze ¢lovéka
3, Testovani docility u dospélych osob

4, Testovani docility u déti



