


Starnuti — vymezeni pojmu

s Nezvratitelny proces doprovazeny specifickymi
degenerativnimi, morfologickymi a funk¢nimi
zmeénami

m zpomaleni psychickych ¢innosti (pamét’ a uceni),
zmeény v mobilité — v motorice

m Proces vZzdy diskontinuitni (nesouvisly) — v riiznych
obdobich rizna rychlost



Socialni stari

Socialni periodizace:

prvni vék (predproduktivni obdobi)

druhy vék (produktivni obdobi)

treti vék (postproduktivni obdobi, stari)
nékdy pouzivan veék Ctvrty (obdobi zavislosti)



rNyrv

Kalendarni stari

m Periodizace kalendarniho stari dle WHO:

> 60 — 74 let: ran¢ stari (starSi vék); pocatek stari 65
let

> 75 — 89 let: vlastni stari (pokrocCily, vysoky vék); 75
let tzv. uzlovy ontogeneticky bod

> 90 let a vice: dlouhovékost



Clenéni stari
s Kalendarni

» nerozliSuje interindividualni rozdily — konkrétni miru involuénich zmén u
daneho Cloveka rozliSuje tzv. stari Biologické

s Socialni
» vznik naroku na starobni duchod
» zmena socialnich roli a potieb
» zmeéna Zivotniho stylu a ekonomického zajisténi
> Prace

= Biologicke

» 1ndividudlni rozdily (geneticke dispozice a vn¢jsi faktory
> Télesné zmeny
> Psychické zmeny



Fyziologie starnuti

m zacCina j1z od 20 let véku
» probiha kontinualng,

s akceleraci ve stari (po 65 roce)

Klinicke projevy starnuti jsou
kompenzovatelné do 60 let véku



Vnitrni faktory ovliviujici
starnuti 1

= Vrozene Cinitele bunécnéeho preziti
s Vrozene geneticke a ziskane genove mutace

vedouci ke vzniku nemoci s nasledkem
predCasné smrti

s Nemoci somaticke a psychiatricke(!)



Vnitrni faktory ovliviiujici
starnuti 2

Psychicka vybava jedince

Povahove rysy, zpusoby zpracovani
zat¢zovych situaci, vyrovnani se s
chorobou, stereotypy jednani, splnéna prani,
Zivotni cile



Zevni faktory ovliviiujici
starnuti 1

n Fyzikalni — extrémni podminky
klimatickeho prostiedi, zivotni prostredi,
pracovni prostiedi (chlad, teplo, zareni,
prach, vibrace...)

s Chemicke vlivy — kozni, plicni komplikace
(pracovni I¢karstvi)



Ovlivnitelné faktory zkracujici
zivot (1)

s Koufeni — denné krabiCka cigaret= zkraceni
telomer(chromozomalni deléni) o 18% rocne.
Po 40 letech koufeni to znamena predCasné
biologické zestarnuti o 7,4 roku

m Socioekonomicky status =7 az 9 let (chudi
lidé starnou rychleji nez bohati)




Zevni faktory ovliviujici
starnuti 2

Socialni vlivy

z1votni podminky soucasn¢ 1
minulé(bydleni, penize), rodinné zazemi v
prub¢hu zivota(rodiCe, déti), vzdélani,
partnerské souziti — spolehlivost, jistota



» ncktere choroby vyhradné ve stari:
= st. Demence,
s Alzheimer
= Diabetes



Zlomové zivotni udalosti vyssiho
veéku
Osamostatnéni déti, prevraceny pomer sil v rodiné
Vnoucata
Prvni bryle
Menopauza
Veékovy handicap pr1 hledani zaméstnani
Odchod do duchodu
Snizena fyzicka 1 psychicka vykonnost
Prvni chronicke onemocnéni
Umrti rodié¢td, vrstevnika, partnera



Co seniora ohrozuje

ztrata kontaktu se soucCasnosti a pocit vyrazeni
vzajemne neporozumeéni s osobami mladsi generace

neosvicene preferovani mladych lidi ve spoleCnosti a v cirkvi
(v NZ presbyteros =tfec.stary ¢lovek; je uzivano pro ty, kdo
jsou povereni duchovnim vedenim v cirkvi.)

snaha neidentifikovat se svou skutecnou zivotni roli

snaha prenaset do soucasnosti témer cely ,,sveét minulosti®,
ktery se seniorovi jevi jako pritomnost

sebepodcenovani

kreCovita snaha nepustit otéZe z rukou

nezpracovana minulost, nefesena zranéni ve vztazich,
jakekol1 neodpusténi

strach z budoucnosti



Co s tim délat

m Aktivni Zivotni styl
s Snaha se neustale ucit novemu
s Trénovani kognitivnich funkci

m Zdravy Zivotni styl



