Datum Cas Téma Vyucujici Télocviéna
13.1. 8,30-10 Prace s hudbou Radka Strestikova Pohybova Kampus
Warm up —rlizné druhy
10-12,15 Posilovna — sprdvna technika Radka Strestikova Posilovna Kampus
cviceni na strojich
13,30-15 TRX Alena Pokorna Mala télocvi¢na Pod
hradem
15-16 Posilovna - zasobnik cvik( na Alena Pokorna Posilovna Pod
jednotlivé svalové partie hradem
20.1 8,30—-11,15 HIT Pavlina Vaculikovd | Univerzalni Kampus
11,15-13,10 | Core Pavlina Vaculikovd | Pohybovd Kampus
13,30-15,30 | Zacatecnik v posilovné Pavlina Vaculikovd | Posilovna/Univerzalni
—diagnostika Kampus
27.1 8,30-11,15 Bodystyling Radka Strestikova Univerzalni Kampus
11,15-13.30 | Core Pavlina Vaculikova | Pohybova Kampus
14-15 TRX Alena Pokornd Mala télocvi¢na Pod
hradem
15-16 Posilovna - zasobnik cvikl na Alena Pokornd Posilovna Pod

jednotlivé svalové partie

hradem




