Hudebni doprovod

Hudba je diilezitou soucasti cviceni, méla by motivovat, styl hudby by mél odpovidat
stylu cvieni, m¢l by také respektovat vékovy primér skupiny, rychlost hudby by méla
odpovidat zaméfeni cviceni. Je dobré volit hudbu riznych zanrt, nefidit se jen rytmickou
strankou.

Hudebni doprovod ma své misto ve vSech typech lekci, at’ uz se jedna o lekce
choreografické, kondi¢ni nebo lekce Body&Mind. U kazdé skupiny lekci je vSak funkce
hudby zcela odliSna.

Choreografické lekce

V ptipad¢, ze cilem lekce je vyuka choreografie, neni hudba pouhou zvukovou kulisou, ale je
zékladnim a ur€ujicim elementem celé lekce. Respektujeme nejen rytmus a tempo hudby, ale
také jeji pravidelnou strukturu ve frazich v blocich (Velinska, 2004).

Kondic¢ni lekce

V ptipad¢, Ze je také u tohoto typu lekci cilem vyuka ,,kondicni* choreografie, plati zde stejna
pravidla jako u lekci choreografickych. U lekei intervalovych/metabolickych, pti kterych je
dalezitym hlediskem dosazeni vysoké intenzity cviceni, md hudba pfedevSim motivacni
funkci. U kondi¢nich lekci mize byt hudebni doprovod také voditkem pti poctu opakovani
jednotlivych cvika.

Lekce Body&Mind

V piipad¢ lekci Body&Mind byva hudebni doprovod vétSinou ,,jen* ptijemnou kulisou

dotvarejici atmosféru lekce.

Hudebni doprovod, pouzivany v dneSni dobé, je neptetrzity sled skladeb, které se
prolinaji bez jakychkoliv pauz a obvykle tvoii 45 - 60 minutovy celek. Hudba ma bud’
konstantni rychlost po celou dobu, nebo jeji rychlost pozvolna stoupd, aby se zvySovala 1
intenzita cvieni b&hem lekce. Jednotlivé skladby jsou pravidelné rozdéleny do urcitych
celkli, které jsou pro nas voditkem pii vyuce, stavbé choreografie i pfi poctu opakovani
jednotlivych krok, krokovych variaci nebo cvikd.

Zakladni jednotkou hudby tvoii pocitaci doba — BEAT (downbeat, upbeat — stfidani
tézkych pfizvuénych a nepfizvucnych dob). Beat je obvykle uder, vyrazny zvuk ve skladbé¢,
ktery urcuje rytmus a rychlost. Pocet téchto beatii za minutu (BPM — beat per minutes) je
rozhodujici pro orientaci v rychlosti skladby. Cim vice tiderti za minutu, tim vy33i je rychlost

skladby a tim i rychlost daného cviceni.



FRAZE je vyssi jednotkou ve skladbé a obsahuje 8 beatti (poditacich dob). Kazda
fraze ma svlij jednoznacny zacéatek a konec. Prvni beat ve frazi se nazyva downbeat. Fraze je
pro nds voditkem pfi tvorbé krokovych variaci. Zakladni krokova variace vétSinou vychazi na
Ctyfi, osm, Sestnact, tficet dva beatti. Fraze maji ve skladbé své potadi a Ctyfi fraze tvori
nejvyssi celek v hudbé a to je HUDEBNI BLOK.

Hudebni blok obsahuje ctyfi fraze, tj. 32 beatl. Fraze maji v hudebnim bloku své
pofadi — prvni, druhd, tfeti, ¢tvrtd. Prvni doba prvni fraze v hudebnim oblouku se nazyva
Master down beat také urCuje zmény ve vyuce — vyuku nového kroku, opakovani krokoveé
variace, opakovani bloku choreografie, opakovani celé choreografie.

Hudba ma svij vlastni vyvoj, vzdy pfed Master down beatem dochazi k vyraznym
zménam. Tyto zmény se obvykle odehravaji ve Ctvrté fazi hudebniho oblouku. Tato fraze
vétSinou slouzi k verbalnimu ¢i neverbdlnimu cueingu, pii kterém se vC€as oznamuje, jaka
zména se uskutecni s ptichazejicim Master down beatem. Proto je v hudb¢ velmi dulezité, se
piesné orientovat a v€as naznacit v§echny zmeény.

Tempo (rychlost) hudby je udavano v BPM — beats per minutes — tzn. pocet dob za
minutu. Tempo by mélo stoupat s intenzitou cvi¢eni od zahiati k hlavnimu bloku. Pfi cool
down tempo hudby opét klesa.

Dynamika (hlasitost) hudby je nejvétsi pii hlavnim bloku, ale pozor na dobrou
slySitelnost a srozumitelnost pokyna. Nizsi hlasitost je pti vyuce choreografie. Pti posilovani

a streCinku hlasitost hudby klesa.

Pro kazdou ¢ast hodiny, piipadné typ lekce je vhodna jina rychlost hudby.

Warm up 130-140 BPM
Low impact aerobik 134-140 BPM
Mix aerobik 134-145 BPM
Step aerobik 130-135 BPM (zélezi na vysce stepti — kolem 130 BPM)
Kondi¢ni lekce (Bodystyling) 134-140 BPM
Floor Work 120-130 BPM

Stre€ink 100 BPM (hudba je jen kulisa)



Shrnuti

Vyhodou hudebniho doprovodu u skupinovych lekei je jejich nepferusovanost a pravidelnost.
V ptipadé, ze se v hudebnim doprovodu orientujeme (rozpozndme zakladni hudebni jednotky
— frazi, hudebni blok, Master beat, ...) usnadni ndm to poc¢itani jednotlivych opakovani at’ uz
krokovych variaci v ptipadé choreografickych lekci nebo pocet opakovani cvikd u lekci

kondiénich.



