DIAGNOSTIKA VE FITNESS

Vstupni diagnostika by méla obsahovat:

- rozhovor s klientem

jméno, vék, pohlavi

télesna vyska, hmotnost, BMI index (In body analyza)
zamestnani (fyzickd naro¢nost, moznosti statického nebo
jednostranného zatizeni, pravo-/levorukost)
pohybové aktivity, kterym se klient vénoval v minulosti nebo
vénuje, a jejich frekvence
zaliby / traveni volného ¢asu
pfedchozi zkuSenosti se cvicenim v posilovné
zkuSenosti s dietami a doplitky stravy
zdravotni stav — v minulosti prodélané nemoci, problémy s klouby,
téhotenstvi, porody
ocekavani klienta
motivace ke cviceni
cil klienta
¢asové moznosti

finanéni moZnosti

- testovani urovn¢ zkracenych a ochablych svala

- testovani pohybovych stereotypt

- vySetfeni aspekci (pohledem)



