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e VYROBA ZONGLERSKYCH MICKU — mikrotenové sacky, nafukovaci baldnky, proso

o SEZNAMOVACI AKTIVITA S MICKY — hragi stoji v kruhu, kazdy ma 1M; kazdy
se predstavi néjakym gestem, pohybem s miCkem; procviCime gesta po kruhu -
napf. kazdy musi postupné ukazat pohyb/gesto svého souseda napravo/nalevo;
poté systém ,vyvolavani“ — hra€ predvede gesto jiného hrace a jde se postavit na
jeho misto v kruhu; takto se postupné cely kruh pfemisti; uprostfed mohou byt i
dva hraci — pokud je hodné ucastniku, hra ma vétsi spad..

e ZAKLADY ZONGLOVANI S 1, 2 a 3 MiCKY

Pozn: U vSech nasledujicich trik doporucuji procvi€ovat vSechny mozné varianty a stfidat ruce (pozor na
jednostranné zatézovani dominantni koncetiny).
PR = prava ruka

LR = leva ruka

O 1 micek:
- pfehazovani z jedné ruky do druhé

- pfehazovani z jedné ruky do druhé s tlesknutim (trik vyzaduje vyhozeni mi¢ku do vétsi
vysky; tleskat mizeme jedenkrat Ci vicekrat)

- vyhazovani mi¢ku pod pokréenou nohou (4 zplUsoby; pod kazdou nohou mohu micek
prohodit zevnitf ven i zvenku dovnitf)

- vyhazovani micku pod nohou — kombinace vyhozu (PR hazi mi¢ek pod levou nohou a LR
chyta tentyz micek pod pravou nohou; vhodny je nacvik tohoto prvku nejprve bez micku,
pouze koordinace hornich a dolnich koncetin )

Q0O 2 micky:

- vyhazovani mickd paralelné (kazda ruka vyhazuje jeden miek a opét jej chytd)

- vyhazovani micka stfidavé (totéz, ale teprve az dopada micek do jedné ruky, vyhazuiji
micek z ruky druhé, jakoby efekt trampoliny)

- nacvik na kaskadu se dvéma micky (v kazdé ruce jeden micek; PR vyhazuje miCek kfizem
do levé, nez mi¢ek dopadne, vyhodi pod nim LR miCek kfizem do pravé; pro automatizaci
muzeme pouzit slovni komentaF: vyhodim-vyhodim-chytim-chytim nebo prava-leva-chytim-
chytim; mi¢ky nevyhazujeme soucasné; zakladni chybou byva podavani si mic¢ka z ruky do
ruky; pozor, mi¢ky vzdy vyhazujeme!)
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Q0O 3 micky:

- kaskada — je zakladnim zonglérskym vzorcem se tfemi micky; mi¢ky jsou stfidavé kfizem
vyhazovany PR a LR; vzdy je jeden mic¢ek ve vzduchu a dva v rukou; kaskadu muzeme
aplikovat pouze na lichy po¢et pomucek

OQ Zonglovani ve dvojici OQ

- zonglovani se 2 mi¢ky vedle sebe — dvojice stoji boky k sob&; mohou se drzet kfizem za
zady a vnéjSima rukama zongluji se dvéma micky, princip nacvik se 2 mic¢ky na kaskadu;
micky nevyhazujeme souc€asné, ale stfidavé

- zonglovani se 3 micky vedle sebe — totéz jako se dvéma micky; zaéna Zonglér, ktery ma
dva micky; zongléfi stfidavé vyhazuji 3 micky, princip kaskady; mizeme zacinat pouze se
tfema vyhozy a zastavenim a postupné zvySovat pocet vyhozu az po plynulé Zonglovani

e ZONGLOVANI VE SKUPINE - KRUH

A HOP, A HOP s 1M (prvni povel A HOP = vyhod migek z PR sousedovi do jeho
prazdné LR; druhy povel A HOP = pfehod’ si mi¢ek sam z LR do PR)
A HOP, A HOP se 2M

e MICEK A JEHO TRASA PO KRUHU

hraci stoji v kruhu, vedouci zaCne, ma jeden Cerveny micek, postupné se
micek prohazi kruhem tak, aby se jej kazdy jednou dotknul a poté se vratil
nazpét vedoucimu; trasa micku vytvofi jakousi ,hvézdu®; poté pfidame do
hry 2 a vice mickl, nesmi se dohonit

vybereme micek jiné barvy, napf. modry a ten tuto trasu projde pfesné
opacnym smérem

zapojim napf. 3 Cervené a 2 modré micky; ¢ervené hazime ,tam“, modré
»nazpét”

muzeme zvolit jesté napf. zluty miCek, ktery neustale koluje po kruhu; hraci
na néj upozoriuji zvukovym signalem

e CVICENIi — PROPOJENI HEMISFER

semafor — paze (pfedpaz / upaz/ vzpaZz/ pfipaz); jedna paze se opozdi a
déla kazdy pohyb o jednu dobu pozdéji

ruka v pést- pohyb palcem / pohyb mali¢kem

ruka v pést — pohyb ukazovackem (nahoru-zpét-dopfedu-zpét) a pohyb
malickem

policajt a zlodéji

HRA S MIiCKY V KRUHU — ,Love and Marriage®
- hréadi stoji v kruhu, kazdy ma jeden micek v PR; vedouci pocita ,raz - dva“;



- na pokyn ,raz” si hraci pfedaji micek ze své PR do své LR; na pokyn ,dva“
hraci prekfizi levou ruku pfes pravou a vlozi miCek do PR svého souseda
stojiciho napravo; takto se hra rytmicky opakuje;
-jako hudebni doprovod je mozné pouzit pisen ,Love and Marriage“ (Frank
Sinatra
- varianty: 1. hraci si micky prfedavaji smérem doleva

2. hraci u pfedavani mi¢ku délaji ukroky a pfisuny

e WEB : Zonglérskeé triky s micky
http://zonglovani.info/
http://zongluj.eu/zonglovani.php?Ing=cs&pg=2&tr=0&z=0
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