Katedra gymnastiky a apolii, Fakulta sportovnich studii MU

Informace studentiim prezencni (kombinované) formy
bakalarského studia k odborné praxi

Podle uc¢ebniho planu je ve V. semestru (podzim) piedepsdna odborna praxe. Praxi
vykonate v oddile upolovych sportii v misté bydlisté. Pfednostné si zvolte oddily

upolovych sportt, které jste na FSpS béhem studia absolvovali (judo, karate, box, zépas
atd.).

Napli praxe:
1. hospitace (ndslech) — 2 tréninkové jednotky u trenéra;
2. vlastni vyuka (vystup) — v 8 tréninkovych jednotkach povede po dohod¢ s cvicnym
trenérem Cast tréninkové jednotky (rozcviceni, zavérecné protazeni, nacvik padové

techniky, drobné tipolové hry, ipolovou gymnastiku, atd.);

3. spole¢né s trenérem vypracujete rozvrh tréninkovych jednotek, ve kterych budete
mit vlastni vystup (odeslat garantu praxe);

4. seznamte se se zakladnimi tdaji o oddile — struktura oddilu, historie, sportovci,
soutéze, tréninkové plany atd.
Pri vlastnim tréninku je nutné:
- byt pfipraven a mit stanoveny cil tréninkové jednotky,
- navazat kontakt se cvienci,
- dodrzovat bezpecnostné-pravni predpisy.
Podminky pro udéleni zapoctu:

- pfed nastupem na praxi je nutné odevzdat na Katedfe gymnastiky a tipola

(sekretatce A. Mareckové) ptilohy €. 1 a 3 a zaroveii 2x dohodu o provedeni prace
trenéra (do 13. 10. 2017);

- odeslat rozvrh vlastnich vystuptli (garant);
- pfi zapoctu odevzdat 2x hospitacni zdznam, 8x pfipravu na mikrovystup, strucny

popis oddilu, kde jste vykonali praxi (historie, trenéfi aj.).
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