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Inteligence

Kreativita

Telesne-pohybova inteligence
ReakcCni Ccas



DEFINICE

pojem americkeho psychologa H.Gardnera
pro schopnost a dovednost uspesne ridit
pohyby svého tela a zachazet manualne
Zrucne s predmety

Porozumeni, jak se veci a lide ,hybou”
Schopnost vystihnout tyto pohyby



CHARAHKTERISTIKY

Zahrnuje jemnou | hrubou motoriku,
rovnovahu — jedna se o obratnost tela

Propojeni vnimani a motoriky
Neustale probihaji zpetnovazebne signaly
Programovani pohybu -cvik

Napriklad pianista u€ici se sekvenci pohybu,
programovani pohybu

Schopnost zapamatovani si pohybu



LATERALITA

U primatu — muze byt dominantni ruka
Veétsina lidi ma dominantni levou hemisféru
Problemy s preucovanim

ZKrizena lateralita

Dominantni v motorice je jedna strana, ve
vhimani druha strana

,Clumsy child“, ale muze byt i vyvhodou

Levactvi?



APRAXIE

chorobna neschopnost ucelnych pohybd,
porucha hybnosti, neobratnost, nemotornost

Casto spojena s afazii (porucha Fedi), ale ne
vzdy
Typy:
Kineticka apraxie rukou,
Neschopnost rukama provadet nejaky ukon
|deomotoricka apraxie
Pouzivani Casti téla jako by byly vnejsi objekty
|deativni apraxie
Problém ve spravné posloupnosti



ASPEKTY TP INTELIGENCE

Napodoba
Schopnost napodobit, vystihnout pohyby
Mimove, herci

Muze existovat jedinec, ktery je t€lesné nadany,
pritom pozbyva ostatni typy inteligence?

|diot savants

Chlapec Joye

Anticipace
Schopnost predpokladat pohyby
Ve sportu, v tanci



REAKCNI CAS

Jak rychle reagujeme na podnet
Jednoduchy reakcni cas
Disjunktivni reakcni cas

Vyberovy — volime jednu z reakci
Propojeni s anticipaci



TELESNE-POHYBOVA INTELIGENCE

Jak je dulezita pro sport?



POSUZOVANI

Motorické testy / napr. Unifit test 6 — 60
(Mekota & Kovar, 1995) Eurofit (Eurofit Tests
of Physical Fitness, 1993), AAHPER test
(American Association for Health, Physical
Education, and Recreation. Youth Fitness
test, 1961)

Standardy pro motorickée testy
Co meri testy?

Napodoba pohybu



PROBLEMATIKA TESTOVANI A SELEKCE

Ranna specializace x obecné pohybove
dovednosti

Akcelerovani jedinci
Datum narozeni



POHYBOVE DOVEDNOSTI

Pohybové dovednosti Dovednosti kontrolovat objekt Pohyby rovnovahy

Odeslani Stabilizovana pozice
CEE L Hazen RovnovahaKlid

SR Kopani Zastaveni
el Prihravani Pistani

Kutaleni migem Klesnuti/Spadnuti
et Trefovani migem Kymaceni
PFijimani NataZeni /natogeni
Chyceni Obraceni/Otogeni
Zpracovani nohou Roztoceni
Zpracovani (holi) Kotoul / kutalet se

Pohybovani se s objektem Uhyb

Driblovani (ruce)
Driblovani (nohy)
Driblovani (holi)

Pfijimani a odesilani
Odbiti
Uder (palka)
Uder (hal)



