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Zdravi?

Co je to zdravi?
Jaké ma slozky zdravi?

Jakého ¢lovéka muzeme oznacit za zdravého?



Definice zdravi

Svétova zdravotnicka organizace:

., Zdravi neni jen absence nemoci ¢i poruchy, ale je

to kompletni stav telesné, dusevni i socialni pohody
(well-being). *

Jaro Ki1vohlavy:

. Zdravi je celkovy stav c¢lovéka, ktery mu umozZnuje
dosahovat optimalni kvality Zivota a neni
prekazkou obdobneho snazeni druhych lidi. *



Struktura zdravi
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Biomedicinsky model

tradiCni
rozvoj v osvicenstvi - ,,clovék jako stroj, ktery 1ze opravit*
Descartes

biolog. ptiCiny pfi vzniku onemocnéni (kauzalni model)
oddélyje télo a dusi (psychiku)

nemoc - vysvétluje jako poruchu normalni ¢innosti; je nezavisla na
psych. a soc. faktorech

somaticka diagnoza

pacient neni za vznik onemocnéni zodpovédny a nemiize
pravdépodobnost rozvoje onemocnéni ovliviiovat

nemoc = vysledek Spatné funkce organu, bunck, napadeni
patogenem



Holismus

z feckého holon, celek

Stoji v opozici proti dualismu
holismus jako smér vznikl ve 20.stol.
Celek je vice nez jen soucet Casti
Celek ovliviiuje podobu7
Interakce Casti
S kvantitou se méni kvalita (K. Marx)

ve zdravotnich oborech se zabyva celym Clovékem a
jeho potrebami

Nemoc — nerovnovaha v ramci systému



,Nemeli bychom se pokouset o leceni
zadné cCasti, aniz bychom se pokusili vylécit
celek. Nemeli bychom se snazit o leCeni
tela opomijejice dusi. Pokud maji telo a
mysl byt zdravymi, musis zacit [éCenim
duse....protoze velkou chybou dneska v
léCeni lidskeho tela je, ze lekari jak~ =ma
oddeluji od téla dusi.” -

Platon: Republika, 382 pr. n. |.




Bio-psycho-socio-spiritualni model
cloveka
americky lekar a psychoanalytik George Engel v

roce 1977

Poukazoval na skuteCnost, ze biomedicinsky
model zanedbava celek, protoze vyluCuje vse,
kromé biologickych faktoru. Zabyva se télem a
chorobou na ukor pacienta jako Cloveka.

k nemoci neni nutna organicka pricina



Dimenze (1)

BIOLOGICKA DIMENZE
Fyzicka stranka

Medicina, pfirodni védy

PSYCHOLOGICKA DIMENZE
DusSevni stranka,
Prozivani

Psychologie, psychoterapie



Dimenze (2)

SOCIALNI DIMENZE
Mezilidské vztahy

Sociologie, socialni psychologie politologie

SPIRITUALNI DIMENZE
Smysl Zivota
Vira
Spiritualita

Filozofie, teologie, nabozenstvi



Salutogeneticky pristup ke zdravi a
nemoci

Orientace na zdravi X orientace na nemoc
Patogeneticky pristup —vn¢€jsi neovlivnitelna priCina
nemoci

Zkoumanim podminek nezdoln¢ho zdravi 1 v situaci
nepriznivych vlivu prostiredi (A.Antonovsky)

Ne zdravy X nemocny, ale Skala - pocit dobrého
zdravi (well being) =>nemoci

lovék v nemoci, zdroje zvladani stresu (coping)

C
Hledani zdroju, které mohou usnadnit aktivni
adaptaci organismu na prostiedi




Patogeneticky x
Salutogeneticky model

Charakteristiky

Patogeneticky model

Salutogeneticky model

Pojeti zdravi/nemoc

Dichotomické

Kontinuum

Sledovany faktor

Symptom — nemoc

Celkovy obraz nemoci

Zakladni otazka

Proc¢ k nemoci doslo?

Proc¢ k nemoci nedoslo?

Pricina Patogenni Cinitelé Protektivni Cinitelé
Terapie Lécba postizené casti téla | Lécba systému clovek
Stres Odstranéni stresoru Zvladani stresu
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Psychosomat
7z
Psyché* — duse a ,,soma* — t&lo “@ﬁ. PSYCHOSOMATIC
A ¢

Somatickad nerovnovaha vytvari L’ A &
psychickou nerovnovahu a naopak }v
Integrace ruznych slozek . 1Y

JiZ prakticky aplikovan v fadé medicinskych oblasti

studiem vztaht mezi specifickymi psychosocialnimi faktory a
normalnimi a abnormalnimi fyziologickymi rekcemi

studiem 1nterakci mezi psychosocialnimi a biologickymi faktory

v etiologii, symptomy, prubéhem a vyusténim, a to u vSech nemoci
aplikace psychologickych, behavioralnich a psychiatrickych metod
v prevencl, leCba a rehabilitace somaticky nemocnych



Psychosomatika

_
n Zkuste v kazdé skupiné popsat ti1 priklady, ze
svého Zivota, €1 okoli, kdy duSevni stranka m¢la
zasadni vliv na fyziologickou stranku (¢1 naopak)?



Psychosomatika

Potize projevujici se v téle uzce souvisejici s psychickymi

procesy.
bolesti zad

bolesti hlavy

Casta unava

snizena a Casto selhavajici imunita
poruchy spanku

travici bolesti a obtize

alergie a astma, dechove obtize

kardiovaskularni onemocnéni (napt. hypertenze a dalsi)
sexualni



Vychodni x zapadni pristupy ke
zdravi

Holisticky pristup x materialni ptistup

Lécba priCin x 1éCba nasledku

Duraz na tradice x duraz na ,,védeckost*

Predchazeni nemoci x léCba nemoci



