Motoricko-vykonova perspektiva

Je zfejmé, ze nedilnou soucasti identifikace sportovniho talentu musi byt posouzeni vioh
spojenych s pohybem. K identifikaci se pak vyuzivaji rizné motorické testy. Jejich smyslem
je rozeznat pohybovy talent, senzomotorickou koordinaci, lateralitu, schopnost piesného
provedeni pohybu ¢i ndpodoby, rychlost.

V prvni polovin¢ dvacatého stoleti fada védci ve sportovni oblasti (napt. McCloy &
Young, 1954) piedpokladala existenci obecného pohybového talentu. RozliSovali jeho dva
druhy — obecny talent piedvést pohyb a obecny talent naucit se pohyby. Dosud vsak tento
predpoklad nebyl dostatecné empiricky podloZen. Gardner (1999) pak v této souvislosti
hovoii o télesné-pohybové inteligenci (bodily-kinaesthetic intelligence). Ta obsahuje jak
porozuméni tomu, jak se véci hybou, tak uméni vystihnout tyto pohyby. Jeji soucasti je i
schopnost Gspeésné fidit pohyby svého téla a zachazet manudlné zruéné s pfedméty. Zahrnuje
jemnou i hrubou motoriku, rovnovahu, obratnost téla, uméni programovat a zapamatovat si
pohyby. Existenci této formy inteligence a talentu dokumentuje mimo jiné€ i na jedincich, ktefi
v téchto ¢innostech bud’ vynikaji, nebo nejsou schopni ani zakladni koordinace (napiiklad
apraxie — chorobnd porucha hybnosti a neschopnosti i¢elnych pohybi).

Ptestoze je ziejmé, Ze pro uUspéch ve sportu je nutna alespont zdkladni koordinace a
télesné-pohybova inteligence, ziistava otazkou, nakolik je zakladni pohybovy talent ¢i télesnd
inteligence opravdu zasadni pro jednotlivé sportovni discipliny. Sili podpora tradi¢niho
stanoviska (napt. Drawatzky & Zuccato, 1967), ze jednotliva sportovni odvétvi jsou natolik
rozdilnd ve svych pozadavcich a natolik ukolove specifickd, Ze mezi nimi existuje jen velmi
malda spojitost. Télesné-pohybova inteligence se v nich uplatni jen v omezené ¢i malé mifte.
Jeji urcitd Groven vSak zistdva nutnym predpokladem. Zajimavou vyzkumnou otadzkou by pak
bylo posoudit a srovnat, do jaké miry je pro uspéch v jednotlivych disciplinich télesné-
pohybova inteligence nezbytnd, coz opét napomaha vysvétlit sportografie.

Fenoménem spojenym se senzomotorikou je lateralita, zakladajici se na priorité hemisfér.
Lidé pouzivaji pifednostné jeden z parovych organi. Obvykle byva vyhranénd, ¢lovek tedy
dominantné vyuziva obvykle pravé strany téla a smyslovych organti. Levdctvi se pak vyrazné
promita do sportovniho vykonu. Nékdy to mize byt piednost - hra v opacném postaveni je
pro soupefe nezvykld a protivnik se ji obtizné ptizpisobuje. Vyhodou milize byt levactvi
napiiklad v boxu, pii nadhazovani v baseballu, v Sermu, tenisu ¢i volejbale. Naopak
handicapem miize byt naptiklad pfi zadvodéni v béhu na atletickém ovalu ¢i rychlobrusleni.

Levak se zde musi silnéji odrazet slabsi pravou nohou.



Pozoruhodné se ve sportu uplatiuje zkfizend lateralita. Neni totiz pravidlem, ze
pievladajici motorickd strana musi byt totozna s dominantni stranou smyslovou. Zkiizena
lateralita v praxi znamena, ze zatimco je u jedince motoricky silngjsi jedna strana (naptiklad
prava ruka, noha), vnima ptfedevsim opac¢nou stranou — tedy levym okem a uchem. U tady lidi
zkiizena lateralita vyusti v nemotornost (napt. c/umsy child), avSak v n¢kterych sportech je
zkiizena lateralita paradoxné¢ vyhodou. Napiiklad idedlni palkat by mél mit prekiizenou
lateralitu tak, aby dominantni oko bylo na jiné strané téla nez dominantni ruka a on tak mohl
sledovat let mice, aniz by mu v tom ptekazel nos (Gardner, 1999).

V ramci testovani motoriky se vétSinou pouzivaji jednoduché pohybové akty, sestavované
do tzv. testovych baterii, napt. baterie Unifit test 6 — 60 (M¢kota & Kovar, 1995) Eurofit
(Eurofit Tests of Physical Fitness, 1993), AAHPER test (American Association for Health,
Physical Education, and Recreation. Youth Fitness test, 1961) ¢i rzné baterie pro testovani
dovednosti daného sportu. Byvaji k tomu pfipojené standardy, kterych by svéfenci méli
v jednotlivych disciplinach dosahovat. Uskalim t&chto testil oviem je, Ze velmi $patné odliguji
vrozené od nauceného, predevsim v testech dovednostnich. Namétena kvalita totiz do zna¢né
miry zavisi na zkuSenosti s danou ¢innosti, kterd byla ziskdna at’ uz tréninkem, nebo latentné
v disledku jiné aktivity (Bouchard et al. 1997). To v praxi znamend, ze posuzovanim talentu
pomoci motorickych testil vétSinou identifikujeme aktudlni schopnosti a dovednosti ditéte,
nikoli vrozenou vlohu. Proto Bunc (2010) zdlraziiuje v rdmci testovani motorickych
dovednosti potiebu pohybové anamnézy u ditéte, aby se alespoit zevrubné posoudily
predchozi zkuSenosti. Domnivam se vSak, Ze ani anamnéza nemusi byt pro citlivé posouzeni
talentu dostatecna. Jednak neexistuji objektivni kritéria, jak takovou anamnézu vyhodnocovat,
a jednak neni ani popsan vliv zkuSenosti, které se sportem zdanlivé nesouvisi, ale pfesto se
mohou podilet na motorickém rozvoji (pravidelny pohyb v ptfirod¢ apod.). Vyhodu v ramci
takové selekce také maji ti, ktefi se na danou sportovni ¢innost od brzkého véku specializuji.

Vliv pfedchozich zkuSenosti lze casteCné eliminovat tim, Ze testovani motorickych
schopnosti a dovednosti bude provedeno drive, nez se dit€¢ s posuzovanymi ¢innostmi setka.
Jako ideélni se jevi v ramci identifikace sportovniho talentu hodnotit Groven téchto atribut
opakovang, dlouhodobé. Takto totiz spiSe sledujeme jejich vyvoj, nez aktudlni stav (Abbott,
2002). Soucasné je mozné zevrubné posoudit 1 schopnost ditéte ucit se novému. Pravé ucebni
kapacita je podle Baileyho (2010) lepsim predikénim kritériem budouciho vrcholného vykonu
nez posouzeni aktudlniho stavu motorickych schopnosti a dovednosti.

Dobie prozkoumanou skutecnosti je také to, ze pii testovani motorickych a zatézovych

schopnosti a dovednosti u déti a adolescentii (podobné jako u fyziologickych a



antropometrickych parametrti) dochéazi k nadhodnocovani diive zrajicich jedincti (Blanksby,
1980; Bloomfield, 1995; William & Franks, 1998). S tim souvisi zajimavy fenomén, ktery se
vyskytuje témét v kazdém sportovnim odvétvi. Dochdzi totiz k systematickému zvyhodinovani
sportovcl narozenych zacatkem roku ptred sportovci narozenymi na jeho konci. (Baxter-Jones
et al. 1994; Dudink, 1994; Edwards, 1994; Grasgruber & Cacek, 2008; Helsen et al., 2000;
Musch & Grondin, 2001). Mnohem castéji jsou zastoupeni napiiklad v narodnich tymech.
Jedna se o disledek sebenaplitujiciho proroctvi.

Do jedné vékové kategorie vybérového ro¢niku totiz obvykle spadaji déti narozené od 1.
ledna do 31. prosince. To ovSem znamend, Ze déti narozené zaCatkem roku maji oproti svym
vrstevnikiim narozenym na konci roku vyhodu nékolika mésici vyvoje. V tomto obdobi
mohou jak fyzicky dozrat, tak maji vice Casu na to, aby si osvojily motorické dovednosti
spojené se sportovni disciplinou. To pak vede k tomu, Ze v testech ¢i na trénincich dosahuji
lepsich vysledkii a byvaji oznackovany jako ,.talentované®. V disledku je jim vénovana vétsi
pozornost, obklopuje je vice stimulujiciho prostiedi (naptiklad kvalitngj$i trenér, soupefi,
Cast¢jsi tréninky) a dostavaji vice prilezitosti (mohou byt ¢astéji nasazovany do zapast, jsou
tahouny svych tymi), maji prozitky Uspéchu (coZ je dale motivuje a formuje vykonovou
motivaci, vnitini motivaci a sebevédomi). V dusledku se opravdu jejich sportovni dovednosti
mohou rozvijet rychleji, nezZ u jejich o par meésict mladSich vrstevnika. I proto mnohé
sportovni federace organizuji ,,dvoji* soutéze pro déti, aby se tomuto fenoménu systémove
zabranilo.

Mnoho tuzemskych autori (napf. Bunc, 2010; Grasgruber & Cacek 2009; Peri¢ 2006)
popisuje ¢i stanovuje fadu vykonnostnich standardi v motorickych testech pro rizné sporty.
Podle jejich tezi je dosahovani téchto limith pro mladé sportovce v jednotlivych détskych
vékovych kategoriich zadouci k tomu, aby byli ozna¢ovani za perspektivni.

Domnivam se vSak, Ze z vySe uvedenych diivodd by tyto standardy mély byt u déti spise
orientacni a motivacni, nikoliv selektivni. V pfedpubertalnim obdobi by mély byt vyuzivany
spiSe za ucelem srovnavani s hodnotami optimalnimi pro dané vékové obdobi, nez pro
identifikaci za icelem vybéru.

Pies veskera uskali je zfejmé, Ze posuzovani talentu z motoricko-vykonového hlediska
ma v diagnostice talentu jako celku nezastupitelnou roli a jistou prediktivni validitu. Na

druhou stranu je zavéry potieba interpretovat predevsim v raném véku velmi opatrné.

Psychologicka perspektiva



Psychika jako soucdst sportovniho talentu

Identifikace talentu na zakladé psychickych atributi je sice vnimana jako dulezité, ale
pro jeji komplikovanost u nas v soucasnosti mnohdy zlstava stranou bézné trenérské praxe.
Sice n¢kdy byva uplatiiovana v ramci vybérovych Setieni, naptiklad pii pfijimacich fizeni na
sportovni gymndazia, ovsem obecné¢ lze fici, ze chybi ucelenéjsi a komplexnéjsi pojeti takovéto
diagnostiky.

Tuto nahodilost a nekoncepcnost bez dostatecného teoretického zdzemi lze dokumentovat
na ,zvolenych psychologickych aspektech vybéru talentovanych® uvadénych Peri¢em,
Buncem & Hoskem (in Dovalil, 2012, 286). Popisuji zde nejprve negativni vybérova kritéria,
tzv. psychologické kontraindikace — tedy vlastnosti, které snizuji pfedpoklad UspésSné
sportovni kariéry. Mezi n¢ fadi LMD — lehkou mozkovou dysfunkci (a v tom se shoduji i se
zahrani¢nimi autory, prestoze termin LMD se jiz dnes nepouziva a je nahrazeno terminy ADD
¢i ADHD), neuroticismus ¢i inteligenci reprezentovanou primérem skolnich znamek. Z jejich
textu vSak neni jasné, pro¢ by vyssi neuroticismus nemohl byt pro sport vyhodny (ve sportu je
napiiklad celd fada velmi UspéSnych sportovel — ,nervaka*). Také se domnivame, Ze
inteligenci nelze reprezentovat Skolnim prospéchem, i proto, ze vzdjemna korelace téchto
dvou proménnych je spiSe nizkd. To jen podtrhuje skuteCnost, Ze autoii neuvadi zadny
vyzkum, ktery by potvrzoval pravé spojeni Skolniho uspéchu a sportovniho talentu.
Lingvistickou drobnosti pak je, skute¢nost, ze se jedna spiSe o ,,psychické“ nez
,»psychologické* kontraindikace. Hovofime totiz o vlastnostech a ne o véd¢.

Peri¢, Bunc a Hosek (in Dovalil, 2012, 287) popisuji 1 tzv. ,,pozitivni pifedpoklady na
obecné trovni* (napf. motorickd docilita — pohybova inteligence, hyperaspirativnost, potieba
vykonu, setrvalost volniho usili). Pfes logi¢nost nékterych z nich vSak neuvadi teoreticky, ¢i
vyzkumny zaklad pro tyto indikatory, stejné tak se jako nevédecké ¢i nevérohodné jevi
nekteré jimi navrhované zplsoby diagnostiky. Spravné pak konstatuji, Ze pro posuzovani
téchto aspektli chybi ve vétsSing pripadii platné ¢eské normy. Orientacné i1 pies absenci téchto
ukazateli ¢i norem pak muze pomoci sportografie, kterd podtrhuje specifika typu percepce,
koncentrace, cilenost volniho usili a typ cilové motorické reakce.

Ojedinélym dilem v tomto sméru jsou prace slovenskych kolegti Palkovice (in Dockal,
1987), Bezaka a jeho zakd, ktefi se soustfedili na popis identifikacnich kritérii jednotlivych
sportovnich disciplin (1979; 1983; 1985; 1987) ¢i Bugelové a jeji studie plavani a atletiky
(1992). Ti se nejen teoreticky, ale i vyzkumné tematikou sportovniho talentu zabyvali a

zohlediiovali 1 psychologickou perspektivu. Urcili fadu psychickych indikatort sportovniho



talentu (napf. obecna inteligence, Uroven situacni anxiety a anxiozity, potieba dosahovat
uspéch, vytrvalost a nezdolnost). Bohuzel ovSem u nés na vyzkumy slovenskych kolegl nikdo
nenavazal.

Postoj nékterych tuzemskych badatelti k psychickym indikatorim talentu pak vystihuji
teze PeriCe, kdyz tvrdi (2010, 39), Ze ,.talent je ptiznivé seskupeni vloh, na kterém se obvykle
podili pfedevsim somatické, popt. kondi¢ni piedpoklady, jiz méné se v nich odrazi napf.
osobnostni vlastnosti a v podstaté¢ minimalné se podili moralné volni rysy osobnosti.* Pfitom
celd fada zahrani¢nich vyzkumt dokazuje opak (Bailey 2010; Baker Cobley & Schorer 2012;
Gould 2001; Gould, Jackson & Finch 1993; Reilly, 2000). Yperen (2009) pak napiiklad
dokazal, Ze psychické faktory jsou dilezitym prediktorem pii ptfedpovidani uspéchu u
mladych fotbalistl. Dokonce i Bompa (1999), siln€ orientovany na antropometrii a motoriku,
atributy. Bailey a Morley (2006) ¢i Baker, Cobley a Schorer (2012) pak dodévaji, ze
psychické vlastnosti jsou zasadni pro rozvoj sportovniho talentu a jsou jeho neoddélitelnou
soucasti. Pravé ony totiz napiiklad rozhoduji o tom, zda se jedinec rozhodne u sportu zlstat a
vénuje mu dostatek usili.

Identifikace psychickych vlastnosti klade naroky na kompetence, v nichz trenéfi nebyvaji
vzdélani. Vyuzivaji se néstroje, které mnohdy neumi spravné vyhodnotit a interpretovat a jen
ziidka spolupracuji s odborniky — psychology. Souc€asné predikéni validita téchto nastroja
byva obvykle relativné nizka. Hlavni pfic¢inou je skuteCnost, ze psychické vlastnosti jsou
v Case velmi nestabilni a je velmi nesnadné piedvidat jejich vyvoj. U fady psychickych
vlastnosti je také velmi obtizné, ne-li nemozné odlisit naucenou od vrozené slozky schopnosti.
U nekterych atributi se dokonce ptedpokladd, ze vrozeny podil je minimdlni, ne-li nulovy.
Obecné se ma za to, Zze ¢im komplexnéjsi psychicka vlastnost je, tim byva vrozeny podil
mensi. Vyzkum v této oblasti se potyka s fadou metodologickych a etickych problémi, ptesto
existuji konzistentni diikazy o roli genii v determinaci podoby inteligence, reakéni doby a
temperamentu. Studie umistily dédi¢nost IQ na zhruba 50 % (Davids & Baker, 2007). Plomin
et al. pak uvadi (in Davids & Baker, 2007), ze ve vyzkumu vlivii na osobnostni rysy se
dédi¢nost pohybuje mezi 0,30 % a 0,50 %, bez ohledu na pouzity nastroj nebo méteny atribut.
Palkovi¢ (in Dockal 1987) pak tvrdi, Ze dédi¢nost reakéni doby na vizualni podnét je
geneticky ovlivnéna dokonce z 86 %! Problémem je také snaha uchopit tyto ukazatele
dotazovacimi instrumenty oproti pozorovani a posuzovani redlného chovani. Proto pro
identifikaci a vybér talentl v kategoriich déti a mladeze je mnohdy efektivnéjsi laicky ,,Cuch®

zkuSenych trenérti mladeze vic, nez slozité védecké piistupy.



Vyhodou je, ze zatimco z hlediska napt. fyziologie se mohou pozadované parametry pro
jednotlivé sporty diametralné lisit, nékteré psychické vlastnosti, jako napiiklad vysoka
vykonovd motivace a setrvalé¢ volni Usili, jsou nezbytnym piedpokladem pro uspéch v
podstaté v jakémkoliv sportovnim odvétvi. Vyzkumy (Auweele et al., 1993; Durand-Busha &
Salmela, 2001) se vesmés shoduji v tom, Ze Spickovi sportovci jsou sebevédomi, méné
uzkostni, vice oddani Cinnosti, vysoce motivovani, soustiedéni pied 1 béhem zépasu, nezdolni

a rovnéz disponuji fadou strategii ke zvladani stresu.

Déleni psychickych vlastnosti

Psychické vlastnosti rozdélime do tfi skupin: a) kognitivni vlastnosti, b) psychické
vilastnosti spojené s riistem a vvkonovou motivaci a c) charakterové viastnosti.

Neékdy se také prvni a druhd oblast spojuje dohromady pod oznacenim exekutivni funkce,
protoze je mnohdy nejednoduché je odlisit. My je vSak popisujeme oddé€lené.

a) Kognitivni viastnosti 1ze do urcité miry povazovat za vrozené, a proto 1 za relativné
stabilni v ¢ase. Radime mezi né napf. anticipaci, postich, rychlost pohybovych reakei,
rozhodovaci schopnosti, schopnost u€eni, obecnou inteligenci, herni inteligenci ¢i kreativitu.
Tyto vlastnosti se uplatituji v jednotlivych sportech rozdiln€. Jejich méfeni se v poslednich
letech v ramci identifikace talentu vénuje zvysujici se pozornost. Vyzkumy (Reilly et al.,
2000; Singer & Janelle, 1999; Williams, 2000; Williams & Davids, 1995) poukazuji jak na
rozdily v jejich hodnotdch mezi vrcholovymi a amatérskymi sportovci, na jejich vrozeny
zéklad, tak i na jistou miru trénovatelnosti. Palkovi¢ (in Dockal, 1987) pak uvadi intelektovy
profil sportovné talentovanych déti. Tvrdi, Zze na zdklad¢ jeho vyzkumi vétSina z nich
dosahuje v inteligen¢nich testech minimaln€ primérnych vysledkli a v n¢kterych oblastech
(reprodukéni  schopnosti, verbalni schopnosti) dokonce nadprimémych. Lze vSak
predpokladat, ze i vlivem tehdejsi spolecenskych podminek byla jeho zkoumané populace
(Zaci sportovnich gymnazii v 80. letech) do jist¢ miry specificky vybérova. Uplatiiovala se
v ni 1 jind, nez Cisté sportovnich kritéria (ideologické, sociokulturni vlivy). Pies tyto vytky lze
predpokladat, Ze bez jisté miry obecné inteligence by se sportovci jen obtizn€ vyrovnavali
s prekazkami, které vrcholovy sport pfinasi. Ten totiz kromé sportovniho vykonu obnasi také
adaptaci na zmény prostiedi, uceni se novému. Proto se nedoporucuje do sportovniho vybéru
zahrnovat jedince s IQ niz$im nez 75. Dozajista zajimavym vyzkumnym zdmérem by tak bylo
posoudit obecnou inteligenci soucasnych vrcholovych sportovcl a srovnavat je i v ramci

jednotlivych sportovnich disciplin.



b) Do druhé skupiny lze zaradit vlastnosti, které podminuji sportovni vykon a rust. Uz
vroce 1971 Kunst a Florescu (in Bailey et al., 2010) zddraznili vyznamnou ulohu
psychickych faktorii v rozvoji talentu. Témto faktoriim pficitali 1 vice nez padesatiprocentni
vliv. Jednak jsou to fenomény, spojené s vykonovou motivaci, tak i rizné mentalni dovednosti.
Posouzeni jejich trovné v ramci identifikace talentu predevs§im u déti je Zadouci zejména jako
vychodisko pro budouci intervenci. Vhodnou stimulaci a vedenim jsou tyto vlastnosti totiz do
jisté miry ovlivnitelné. Déle se pak hovoii o psychickych vlastnostech nutnych k rozvoji
vyjimecnosti (Psychological Characteristics of Developing Excellence, PCDE, MacNamara,
2010) — viz kapitola €. 3.

c) Do tfeti skupiny pak ftadime ptredevSim viastnosti osobnosti (temperament,
emocionalita, nachylnost k uzkostnosti). HoSek (in Vané€k, 1983) naptiklad poukazuje na
negativni ukazatele osobnosti — tedy vlastnosti osobnosti, které na sportovni rist pasobi
negativné. Za ty povazuje mimotradné¢ vysokou uzkostnost a bazlivost, samotaistvi c¢i
extrémné vysokou agresivitu. Bugelova (rozhovor 19.11.2012, KoSice) k nim dale ftadi
psychoticismus. Na druhou stranu Abbott & Collins (2003) konstatuji, Ze vyzkum osobnosti
vhodnych pro sport nepfinesl zadné relevantni poznatky. Je totiz ziejmé, Ze sportovcei s velmi
odlisnymi charaktery stdle mohou podévat excelentni vykony.

K identifikaci psychickych vlastnosti existuje cela tfada diagnostickych ndastroji —
vykonovych testd, dotaznikli, modelovych situaci. Verifika¢ni ukazatele fady z nich jsou vsak
sporné. Presto diagnostika psychickych vlastnosti v ramci identifikace talentu a vybéru
sportovcll ma smysl z nasledujicich davodu:

1. podobné jako biologické parametry clovéka se psychické vlastnosti postupné vyvijeji a

s pozd€j$im vékem se stavaji stabilngjSimi;

2. vzhledem k jejich ménitelnosti je jejich diagnostika vhodna k posouzeni slabych a
silnych stranek mladého sportovce a muze se tak stat vychodiskem pro jejich trénink
¢1 zménu (Durrand-Bush, 2001);

3. deficit ¢i patologie nekterych psychickych vlastnosti (naptiklad inteligence, ADHD,
psychoticismus) mize vyluCovat s rozvoj ostatnich sportovnich vloh vedoucich ke
Spickovému vykonu;

4. PCDE, mentalni vlastnosti 1 vlastnosti spojené s vykonovou motivaci (exekutivni
funkce) jsou atributy, které jsou univerzalni, tedy vhodné pro rozvoj vloh v podstaté

v jakémkoli sportovnim odvétvi.



