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POHYBY RAMENNÍHO KLOUBU 

FLEXE - PŘEDPAŽENÍ 

EXTENZE - ZAPAŽENÍ 

ABDUKCE - UPAŽENÍ 

ADDUKCE - PŘIPAŽENÍ 

VNITŘNÍ ROTACE 

VNĚJŠÍ ROTACE 







Biceps a triceps jsou vícekloubové svaly – jejich primární 

funkce je ve funkci loketního kloubu – tzn. budou probrány 

později 









“little helper” of 

the latissimus dorsi muscle 











Rotátorová manžeta je velmi složitá anatomická struktura zajišťující maximální 

možnou koaptaci kloubních ploch ramenního kloubu jak ve statické pozici, tak při 

dynamickém procesu. Jejím účelem je zajišťovat co nejvýhodnější postavení hlavice 

a glenoidu, čímž je kloub dostatečně centrován. Tato ideální pozice chránění měkké 

struktury kloubu před poškozením.  

Složení rotátorové manžety 

Rotátorová manžeta je složena z:  

•kloubního pouzdra, 

•okolních ligament, 

•úponů šlach m. supraspinatus, infraspinatus, teres minor a 

subscapularis 

•akronym – SITS  







FLEXE - 

PŘEDPAŽENÍ 
m. deltoideus 

(pars clavicularis) 

m. coracobrachialis 

m. biceps brachii 



EXTENZE - 

ZAPAŽENÍ 

m. latissimus dorsi 

m. teres major m. deltoideus 

(pars spinae) 



ABDUKCE - 

UPAŽENÍ 

m. serratus anterior 

m. deltoideus 

(pars akromialis) 

m. supraspinatus 



ADDUKCE - 

PŘIPAŽENÍ 

m. pectoralis major 

m. latissimus dorsi 

m. teres major 



VNĚJŠÍ ROTACE 

m. infraspinatus 
m. teres minor 



VNITŘNÍ 

ROTACE 
m. subscapularis m. teres major 

m. pectoralis major 

m. latissimus dorsi 



POHYBY LOKETNÍHO KLOUBU 

FLEXE 

EXTENZE 

SUPINACE 

PRONACE 

POHYBY PŘEDLOKTÍ 







Muscles of the 

Elbow 

and Forearm 
Brachialis 

Brachioradialis 

Biceps 

Supinator 

Triceps 

Anconeus 

Pronator teres 

Pronator quadratus 

Because the brachialis muscle 

has no attachment on the radius, it has no 

role in 

pronation or supination. However, this 

muscle is a very 

strong elbow flexor, regardless of the 

forearm’s position, 

and is therefore sometimes called the 

“workhorse 

of the elbow joint.” 



Because the brachialis muscle 

has no attachment on the radius, it has no 

role in 

pronation or supination. However, this 

muscle is a very 

strong elbow flexor, regardless of the 

forearm’s position, 

and is therefore sometimes called the 

“workhorse 

of the elbow joint.” 





Because of its more lateral 

attachment, it is most effective as an elbow 

flexor 

when the forearm is in a neutral position 



Because it has no 

attachment on the radius, it can play no 

role in pronation 

or supination. 













FLEXE 

m. biceps brachii 
m. brachialis 

m. brachioradialis 



EXTENZE 
m. triceps brachii 

m. anconeus 



SUPINACE 

m. biceps brachii 

m. supinator 



PRONACE 

m. pronator quadratus m. pronator teres 



POHYBY ZÁPĚSTÍ 

PALMÁRNÍ FLEXE - OHNUTÍ 

DORZÁLNÍ FLEXE - NATAŽENÍ 

ULNÁRNÍ DUKCE 

RADIÁLNÍ DUKCE 





Muscles of the Wrist 

Anterior Posterior 

Flexor carpi ulnaris  

Flexor carpi radialis  

Palmaris longus  

Posterior 

Extensor carpi radialis longus 

Extensor carpi radialis brevis 

Extensor carpi ulnaris 

First, the flexors attach on the medial epicondyle, and the extensors 

attach on the lateral epicondyle.  

Second, the distal attachment for all the wrist muscles is a 

metacarpal, except for the palmaris longus muscle.  

Third, the names of the muscles tell generally what their action is 

(flexor, extensor), what they act on (carpi means “wrist”), and on 

what side of the wrist the distal attachment is located 

(radialis means “radial”; ulnaris means “ulnar”).  

Their names will also describe whether the muscle functions in 

ulnar or radial deviation. 

 

Svaly, které mají primární funkci pohyb ruky budou popsány později. 

 



It is the only wrist muscle attaching 

to a carpal bone. 





This muscle is rather unique because it 

has only one bony attachment, which is at 

the proximal 

end. This muscle is missing in 

approximately 21% of 

individuals, either unilaterally or bilaterally 











PALMÁRNÍ 

FLEXE 

m. flexor carpi radialis m. flexor carpi ulnaris 

m. palmaris longus 



DORZÁLNÍ FLEXE 
m. extensor carpi 

radialis longus 

m. extensor carpi 

ulnaris 

m. extensor carpi 

radialis brevis 



RADIÁLNÍ DUKCE 

m. flexor carpi radialis 
m. extensor carpi 

radialis longus 

m. extensor carpi 

radialis brevis 



ULNÁRNÍ 

DUKCE 
m. flexor carpi ulnaris m. extensor carpi ulnaris 



POHYBY PRSTŮ 

FLEXE - OHNUTÍ 

EXTENZE - NATAŽENÍ 

ABDUKCE - ODTAŽENÍ 

ADDUKCE - PŘITAŽENÍ 





FLEXE - OHNUTÍ 

mm. lumbricales 
mm. Interossei 

dorsales 

mm. Interossei 

palmares 



m. flexor digitorum 

superficialis 
m. flexor digitorum 

profundus 



EXTENZE - 

NATAŽENÍ 

m. extensor digitorum 

m. extensor indicis m. extensor digiti 

minimi 



m. extensor digitorum 

m. extensor indicis 

m. extensor digiti 

minimi 



m. flexor pollicis brevis 

m. opponens pollicis 

m. flexor pollicis longus 

m. opponens digiti 

minimi 


