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CAST OBECNA

POHYE KLOUBNI

Klouh, rozdéleni klouhia

Kloub je spojeni dvou nebo vice kosti pomoci plofek povlegenych chrupav-
kou. Na kloubu rozezndvame - kloubni plochy

- kloubni pouzdro

- kloubni dutinu

- pomocni zatizeni kloubni.

Klouby lze délit podle riznych hledisek. Podle poftu kosti, kieré kloub tvofi,
rozezndvime kloub jednoduchy, tvofeny pouze dvéma kostmi a kloub sloZe-
ny, ve kterém je spojeno vice neZ dvé kosti.

Podle tvaru styénych ploch rozezndvime klouby s v&3i pohyblivost (kulovi-
ty, vilcovy, kladkovy, sedlovy, plochy) a klouby s mensi pohyblivosti.

Podle poitu os, okolo kterych se miZe dit pohyb v kloubu, rozeznivime
klouby jednoosé (kladkovy, Eepovy), klouby dvouosé, se dvEma kloubnimi
osami na sebe kolmymi (sedlovy, vejity), klouby trojosé, se tfemi hlavnimi
osami na sebe kolmymi (kulovité), Nékteré klouby, i kdyZ jsou zcela samo-
statné, tvofi funkéni celek s kloubem jinym, pohyby se dé&ji v obou soudasné
a hovofime o kloubech kombinovanych. Piikladem jsou pdrové klouby mezi
obratli, klouby &elistni atd. (Linc 1986), :

Anatomické postaveni, roviny, osy

Pii popisu lidského téla, jeho jednotlivich &dsti, poloh a pohybi v jednotli-
vych kloubech, vychizime z tzv. zdkladniho anatomického postaveni a ze
systému rovin a os.

Zikladni anatomické postaveni

- je takové vzpiimené poslaveni téla, pfi kterém je hlava drZena vzpfimené,
pohled oi sméfuje vpfed, horni kongetiny visi podél téla, dlané sméfuji (jsou
obriceny) vpied, prsty jsou nataZeny; dolni konCetiny jsou t&sné u sebe, cho-
didla paralelné (stoj spojny).




Roviny

- predstavuji soustavu pomysinych rovin, kieré jsou proklidiny télem a jsou
na sebe kolmé. Tii zdkladni roviny jsou

a. rovina sagitilni (pfedozadni) - je rovina probihajici vertikdlng. Jeji nazev
je odvozen od sagitilniho §vu na lebce, s nimZ mé shodny priibéh. Ziklad-
ni sagitilni rovina rozd&luje t€lo na dvé soumérné poloviny (pravou a le-
vou) a nazyvé se rovina medianni (obr. 1).
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b. rovina frontilni - je vertikdlni rovina, probihd kolmo na rovinu sagitdlni,
rovnobéZng s felem. T&lo rozdéluje na &ast pfedni a zadni (obr. 2).
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c. rovina transverzalni - je rovina horizontalni, kterd déli télo na &ast kranidl-
ni a kaudalni {obr. 3).

Osy

- jsou skute¢né nebo pomysiné Ciry, okolo kteryjch je vykondvin pohyb
v kloubu. Ve vztahu ke tfem zdkladnim rovindm, rozezndavame i i zaklad-

ni osy (obr_4) :
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a. osa sagitlni (pfedozadni) - leZi v roving sagitdlni, probihd horizontédlng od
pfedni k zadni &4sti téla, Okolo télo osy, v roviné frontdlni jsou vykondvi-
ny pohyby abdukce a addukce,




b. osa pfigna (transverzilni) - le¥i ve frontalni toving, probihd horizontdlng
od jedné strany ke druhé strané éla. Okolo této 08y, v roviné sagitilni jsou
vykovaviny pohyby flexe a extenze,
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- 0sa podélnd (svisld) - probihd vertikilng, v kranio - kaudslnim sméru.
Okolo této osy, v roving transverzlnj Jjsou vykondviny pohyby rotaéni.

Pohyb v kloubu

Obecné lze pohyb v kloubu charakterizovat jako zménu thlu mezi sousedni-

mi kostmi, které se stykaji v jednom kloubu. Uhel mezi kostmi, kleré tvofi.

jednotlivé komponenty kloubu, se miZe bud zvétSovat nebo zmendovat - len-
to druh pohybu zahrnuje flexi, extenzi, abdukci a addukei. Pokud dochdzi
k pohybu komponent kloubnich podél osy horizontdlni nebo vertikdlni, ani?
by se ménil dhel mezi témito komponentami, jsou vykondvany pohyby rotad-
ni,

Rovina, ve které je vykondvan pohyb a osa, okolo které je pohyb provadén
spolu vidy sviraji thel 90 stupiii.

Pohyby flexe a extenze jsou vykondvany v sagitilni roving, okolo osy, kterd
leZi v roving frontilni. Abdukce, addukce a laterlni flexe jsou pohyby vyko-
nﬂ*:runé v roviné frontalni, okolo osy leZici v roving sagitdlni. Pohyby zevni a
vnitini rotace, horizontilni abdukce Jsou vykondvany v tranverzilni roving
okolo podélné (svislé) 0sy.

Rozsah pohyblivosti klouhni (obr. 5).
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A. Pasivni rozsah pohybu je takovy rozsah pohybu, kterého lze dosihnout v
daném kloubu pohybem, jeZ je vykondvin pisobenim zevni sily. Pasivni
rozsah pohybu diva informaci o skute¢né moZném rozsahu pohybu, a to
viivem sniZeného napéti mékkych tkani, predeviim diky relaxaci svali,

B. Aktivni rozsah pohybu je takovy rozsah pohybu, kterého lze dosdhnout v
daném kloubu pohybem, jef je vykondvin aktivitou pfisluinych svald, v
okoli daného kloubu,

Faktory, ovliviiujici rozsah pohyblivosti kloubni
Rozsah pohybu v kKloubu je ddn fadou faktord :

a. pomérem mezi ploinym rozsahem hlavice a jamky kloubni. Cim je rozdil
mezi ploinym rozsahem hlavice a jamky vEt3i, tim je i rozsah pohyhu vét-
&,

b. kontaktem kosténych segmenti, ale i kostnich vyb&Zki v blizkosti kloubu,

napétim a rozloZenim mékkych tkdni v okoli kloubu (svald, kiiZze,...),
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. volnosti pouzdra Kloubniho a ligament,
e. vékem (s piibyvajicim vEkem se sniZuje elasticita vazivového aparatu),

f. pohlavim (u muZd je rozsah pohyblivosti kloubni zpravidla mensi ne?
u Zen),

o, zaméstndnim.

Fyziologicky rozsah pohyblivosti v jednotlivych kloubech je vzhledem k zi-
vislosti na vy3e uvedenych faktorech velmi variabilni. Ze stejného diivodu se
setkdvime v literatufe u riiznych autord s rozdilnymi hodnotami rozsahu po-
hybu v jednotlivych kloubech (viz pfiloha).

Rozsah pohybu v kloubu miiZe byt fyziologicky (normélni) nebo patologicky
{abnormdlni),

Fyziologicky rozsah pohybu je takovy rozsah, ktery odpovida plnému fyzio-
logickému rozsahu pohybu v kloubu a ktery je pfedeviim din (nebo limito-
van) anatomickymi strukturami, které nejsou zménény patologicky.

Napi. kostni segmenty limituji svym kontaktem rozsah pohybu v kloubu. Pfi-
kladem je extenze v kloubu loketnim, kdy dochazi ke kontaktu olecranon ul-
nae a fossa olecrani. M&kké tkdng limituji rozsah pohybu v piipadé jejich
kontaktu. Pfikladem miZe byt flexe v kloubu kolennim, kdy dochézi ke kon-
taktu svalstva na zadni plode stehna a bérce.




Mikké tkané, pfedeviim svaly, limituji rozsah pohybu v kloubu, v pfipadg, Ze
vlivem pohybu dochdzi k jejich protaZeni, ke zvyieni napéti. Piikladem miZe
byt dorzdlni flexe v kloubu hlezennim, kdy je rozsah pohybu limitovén napé-
tim m. gastrocnaemius (za pfedpokladu, Ze pohyb je provadén s extendova-
nym kloubem kolennim). Napéti pouzder kloubnich je rovné# limitujicim
faktorem rozsahu pohybu v kloubu; zde mbfe byt pfikladem zevni rotace
v kloubu ramennim, jejiZ rozsah je krom jiného din i nap&tim pfedni &isti
pouzdra kloubniho.

Patologicky rozsah pohybu je takovy rozsah pohybu v kloubu, ktery miZe byt
bud zvySen nebo sniZen, a to vlivem patologicky zménénych faktorl, které
ovliviiuji rozsah pohyblivosti kloubni. Napi. kostni segmenty jsou patologic-
kym limitujicim faktorem na pfiklad u degenerativnich onemocnéni kloub-
nich, dislokaci, fraktur, atd. Mékké tkiné mohou byt patologickym limituji-
cim faktorem rozsahu pohyblivosti kloubni napf. u synovitid, edemd, atd.
MiEkké tkdan& mohou omezovat rozsah pohybu v kloubu v pfipadé svalového
zkriceni, kontraktur ligament, svraSténi pouzder kloubnich apod.

Z hlediska diagnostického vyuZiti goniometrie je nutné zdliraznit, Ze pasivni
rozsah pohybu v kloubu je omezen patologicky :

- pii zméndch v kongruenci kloubnich ploch,
- pfi deformitich kostnich konci nebo

- pfi zméndch kloubniho pouzdra (tuhost, fibrosni zmény, srlsty, kloubni
blokddy - mySkou, meniskem),

zatimco aktivni rozsah pohybu je omezovin :

- pro bolest (pochizejici z mé&kkych tkini, napf. svald, Slach, vazi, pouzdra
kloubniho, atd.},

- pro slabost (z poruch inervace rizného plvodu, nebo u starych svalovych
€1 3lachovych ruptur).

PREHLED METOD MERENI ROZSAHU
POHYBLIVOSTI KLOUBNI

Odhad aspekci

- zafazujeme mezi (zv. metody negoniometrické. Jde 0 E]ejje%rjnduﬁﬁi 1Ei:hni-
ku, pfi kieré je obrovskou vyhodou skuteCnost, Ze nenl tfeba z.adnr{ihn pnsfm-
jového vybaveni. K méfeni postaci pouze zrak a sul}ppm_}si dobrého odhadu
vySetfujiciho. Nevyhodou je velka chyba, ke které pii tomto zphsobu hodno-
ceni dochazi.

met

- patfi k velmi presnym metoddm, kierymi lze hodnotit mzsal‘: pohybu v kl{.’“:
bu. Na RTG snimku Ize s velkou presnosti pfiloZenim dhloméru na 3ed_nmlwe
komponenty kloubni zm&fit rozsah pohybu v daném kloubu. Mett}dfl je v%ak
velmi nepraktickd k béinému poufivani z diivodu vystaveni vyietfovaného
i vyetfujiciho ozdfeni.

Fotografické metody

- od WILSONa a STASCHa pochizeji metody, které "dvojil’r:: zobrazuji vy-
Setfovany kloub na fotografii (ve vychozi poloze a v konegné p{rx}tmj. Wlastni
zméfeni Ghlu rozsahu pohybu je shodné, jako na RTG snifrjku‘. Vyvhnda meto-
dy oproti RTG metodé spodiva v odstranéni neberpedi ozifent, ovSem pomer-
né dlouhd doba, potfebnd ke zhotoveni snimku, pocet vySetfujicich, !Jmi‘ch-
nych k jednomu vySetfeni, ukazujici nevyhody metody. Metodu lze viak do-
porudit pro adely publikacni a dokumentacni.

Trigonometrickd metoda

- jde o urtovini thlu v kKloubu pomoci trigonometrického vypoitu, které na-
vthl WILLIAMS. Vyjetfovany kloub se oznali tferni body - osa Poh}'bu
v kloubu, jeden bod na distalnim segmentu a jeden bod na prfmrna?lmm seE-
mentu kloubu. Z takto vzniklych stran trojahelniku o znamych délkich, se
vypofitavi velikost ahlu, ktery sviraji proximilni a distdlni segment L:lﬂu_hu
Vzhledem k nutnosti oznageni (i bodii na 1éle vySetfovaného a méfeni d::h:[{
stran trojihleniku, je nebezpedi vzniku pomérmné velké chyby pfi_w:.r?,l_‘zrcfnl.
Dalsi nevyhodou metody je nemoZnost jejiho pouZiti pfi vySetfeni rotaénich
pohybi,

e




Sferometrické méreni

- je méfeni v prostoru, které navrhl ALBERT pro méfeni rozsahu pohybu
v kloubu ky&elnim,

Méfeni se vyufiva pfi vySetfeni kloubii kulovitych, piitemi méfeni se déje na
povrchu koule. Tato koule je rozdélena na poledniky a rovnob&iky, jako ze-
mé&koule. Vysledky ziskané méfenim se graficky zachycuji na kartografickou
sil, pfidemZ kloub sdm tvofi stfed této koule.

Kinematickid metoda

- byla navrZena KADERAVKEM (1937). Zikladem je urfovini posunu oka-
méZitych stiedd pohybu v kloubech.

Vzhledem k obtiZnosti provedeni neni metoda vhodnd pro béZné pouZivini
v praxi,

Perimetrickd metoda

- byla odvozena v roce 1892 HUBSCHERem z metody, kierd se poufiva
v ofnim Iékafstvi a vysledky zachycuje na kartografickou sif polokoule.

Obkreslovaci metoda

- navriena NUTTERem a ROSENem se pouZivi predev§im pro méfeni rozsa-
hu pohybu v kloubech prstu ruky (addukce) a zap&sti (dukce).

Planimetricksd metoda

- jde o méfeni plosné, které zaznamendvd vidy pohyb v jedné roving. Pro
svoji jednoduchost a prakticnost je nejvice rozifena v praxi.

(GONIOMETRIE - METODA PLANIMETRICKA

Definice

Goniometrii je moiné definovat jako nauku o méfeni dhla (z feckych slov go-
nia = 0hel a metron = méreni).

Pii goniometrickém méfeni na lidském téle zjiStujeme bud dhel, ve kterém je
kloub (pii ankylozich a pod.) nebo dhel, kierého lze v kloubu dosdhnout, af
u# je to pohybem aktivnim nebo pasivanim. Jde tedy o zjidtovini pouze hodnot
fyzikdlnich, bez ohledu na hodnoty fyziologické, jako je rychlost pohybu, bo-
lest apod.

Jako bylo jiZ uvedeno vyde, goniometrické metody vykazuji obrovskou ne-
jednotnost ne jenom u nds, ale i v zahraniéni literatufe. I pfes tuto skute&nost
je moiné konstatoval, Ze metoda méfeni kloubni pohyblivosti, kterd byla uve-
fejnénd v roce 1955 Hnévkovskym a Polikovou se pro svoji jednoduchost
ujala v praxi nejvice. Jde o tzv. méfeni ploiné neboli planimetrické, pfi némz
se vyletfuje rozsah pohyblivost kKloubni vidy v jedné roving,

Y dal3ich &dstech skript bude popisovand pouze metoda planimetricka.

Pomiucky k vvietieni rozsahu pohyhblivosti kloubni

Pomiicka, kterd se b&Zné pouZivi k méfeni rozsahu pohyblivosti v kloubu se
nazyvi goniomeltr,

Goniometry mohou pracovat na rizném principu (obvykle manuilni, elektro-
nicky), mohou byt rizné kKonstruovany (pikovy, gravitaéni, kapalinovy), mo-
hou byt vyrobeny z rizného materidlu (plexisklo, hlinik, dievo, ev, daldi ko-
vy), mohou mit rozliény tvar (kruh, oblouk, kruh s kruhovou vysedi ve stie-
du) a konefné mohou byt rizné velikosti (podle velikosti vySetfovaného
kloubu).

U nis se nejvice pouZiva mechanicky dvouramenny goniometr (ne diky tomu,
Ze prace s nim je pomémé jednoduchd, ale pfedeviim proto, e né§ trh dosud
jiny typ goniometru nebyl schopen nabidnout). A proto také ve specialni Easti
Jje popisoviino méfeni s timto typem goniometru.

AL JiZ se pfi vySetfeni pouZije kteréhokoli typu goniometru, je nutné, aby kai-
dy vySetfujici, ale i ka?dé pracoviité pouZivalo stile téhoz piistroje, protode
Casté ménéni pristrojii vede k nepfesnostem v méfeni a krom toho price s no-
vym pfistrojem vyZaduje vidy uréity ¢as k dokonalému zvladnuti techniky
price (s pfistrojem). Je nutné si také uvédomit, 7e vyZetfeni rozsahu pohybli-
vosti kloubni na Zivém organismu i dokonale zvladnutou technikou méfeni je



do jisté miry nepfesné, co? je ovlivnéno mnoha okolnostmi. Z toho divodu
uréujeme rozsah pohybu po péti stupnich (toto plati v pfipadé pouZiti mecha-
nického goniometru, goniometry pracujici na bazi elektronické umoZiuji po-
chopitelné pifesnost mnohem vEEQ).

Dalsi pomibicky, které se pouZivaji pii vyletfovani rozsahu pohyblivosti
kloubni jsou : olovnice, pravitko, cm mira, dermograf, tuZka a papir pro me-
todu obkreslovaci.

Pro ziskéni pfedstavy o nékterych typech goniometril uvidime popis nékte-
rych :

1. dvouramenny goniometr (Cesky),

2. MYRINGv goniomeltr,

3. mezindrodni standardni gonlometr,

4. SFTR. - kapesni goniometr,

5. elektrogoniometr,

6. Rippsteiniv plurimetr,

7. dvou - osy goniometr,

&. prstovy goniomelr (fesky).

Dvouramenny goniometr (Cesky)

- se sklada z téla a dvou ramen.

Télo goniometru je dvojité, tvaru plného kruhu, v jeho? stfedu u nékterych ty-
pll byvi kruhovy otvor,

Ma obou stranich goniometru jsou obdélnikové vytezy, ve kterych jsou Cisel-
né $kdly (ve stupnich), a to na jedné strané dvé a na druhé strané jedna. Podle
vychozi polohy, kierou zaujima kloub pied vySetfenim a podle zplsobu pfilo-
seni ramen, volime 3kilu, ze které budeme ode€itat stupné vySetfeného rozsa-
hu pohyblivosti v kloubu. Prvni Zkila hodnoti rozsah pohybu od 0 do 360°
druha od O do 180%a feti od 0 do 90°. U kazdé 3kaly je namalovan symbol,
ktery oznafuje polohu ramen goniometru, vzhledem k jeho ose, ve vychozi

poloze (——o——  b—— , v—=).

Intervaly na stupiiové gkile kolisaji od 1 do 10 stupiid, na vétding goniometri
viak 1 maly dilek znadi 2 stupné.

Obé ramena goniometru jsou oloénid kolem sifedu goniometru o 360 stupiid,
i pfes to, e se oznafuje jedno rameno jako pohyblivé a druhé rameno jako

- 10 -

pevné. Tylo ndzvy jsou odvozeny z vlastniho u'y§etfpn§. kdy pevné rameno se
priklidd na fixovanou komponentu kloubu a pohyblivé rameno sl.e‘zju;c pohyb
v kloubu tim, Ze je pfiloZeno na komponentu kloubni, ktera vykondva pohyb.

Délka ramen goniometru je 21 cm a lze ji podle potfeby zkritit na polovinu.

Goniometr je vyroben z hliniku a soufasnym jedinym vyrobcem je u nas Er-
gon Praha (obr. 6).
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MYRINUV goniometr

- je goniometr, ktery se sklada z kruhového pouzdra, které je naplnéno h’:kult's-
nou a pohyblivé je pfipevnéno na kruhové podloZce (obr. 7). Pouzdro gonio-
melru obsahuje :




1. kompasovou rucicku, kierd reaguje na magnetické pole zemé,
2. pohyblivou ruicku, kterd se pohybuje vlivem gravitacni sily a

3. stupnici s desetinami stupiit (1 maly dilek = 2°, jeden velky dilek =
1093,

Pomoci kompasové ruéicky se méfi pohyby v roviné horizontilni, pomoci ru-
Cicky, kterd se pohybuje vlivem sily gravitatni se méfi pohyby ve frontdlni
a sagitilni roviné,

Goniometr se pfipeviiuje na jednotlivé segmenty téla pomoci samolepicich
paski, kieré jsou v miznych délkich.

Vyhoda Myrinova goniometru spodivi predeviim v tom, Ze jej neni nutné
pfikladat pfi vy3etfeni do osy pohybu v kloubu, dale Ze pohyby rota¢ni a po-
hyblivost pitefe se vydetfuji velmi jednodufe. Pomémé snadno miZe jeden
vydetfujici vy3etfit rozsah pasivni pohyblivosti kloubni, protofe goniometr je
na téle vySetfovaného pfipevnén a vyetfujici ma obé& své ruce volné, piitem?
jednou fixuje proximélni komponentu kloubni a druhou rukou provadi pohyb
distilni komponentou kloubni.

Nevyhoda goniometru spoéiva v tom, Ze jej nelze pouZit k vydetfovini rozsa-
hu pohyblivosti kloubni u malych kloubii ruky a nohy.

Poznimka : s Myrinovym goniometrem neni moZné pracovat v blizkosti jiné-
ho magnetického pole, neZ je magnetické pole zemé, protoZe by
mohlo dojit k odchylkdm v pohybu kompasové ruficky.

Mezindrodni standardni goniometr

- se skldda z téla a dvou ramen (obr. 8). Goniometr je vyroben z plexiskla.

= K

Télo goniometru je ve tvaru plného kruhu. Jedno rameno je k télu pfipevnéno
pevné, druhé rameno je pohyblivé a je pfipevnéno ve stfedu 1€la goniometru
Télo goniometru obsahuje tfi stupfiové Skily a 1o 0°- 1807, 0°- 907, a 180 -
360 stuphi.

Pohyhlivé rameno goniometru obsahuje navic i Skdlu v centimetrech a pal-
cich.

SFTR - kapesni goniometr

- skldada se z téla a dvou ramen, vyroben je z plexiskla (obr. 9). Jedno rameno
je pevné pfipojeno k télu goniometru, kieré je ve tvaru plného kruhu. Druhé,
pohyblivé rameno je piipevnéno ve stfedu téla. Rozsah vy3etfené pohyblivos-
ti kloubni se odefiti na dvou barevng odlifenych stupiiovych skilich, kleré
jsou na téle goniometru. K usnadnéni odeditini naméfenych hodnot pomahaji
i barevné odlifené Zipky na pohyblivém rameni.

Pohyblivé i pevné rameno goniometru navic obsahuje $kilu v centimetrech
a palcich.

Elektrogoniometr

- prvni elektrogoniometr byl zkonstruovin v roce 1959, Od té doby byla vyvi-
nuta fada dalSich typd elektrogoniometrd, pfesto éméf viechny pracuji na
slr;jném principu - v potenciometru, ktery je umistén v ramenech goniometru,
pfipevnénych na proximalnim a distlnim segmentu kondetiny, dochézi vli-




vem pohybu ke zméné odporu. Podle who, jak je pristroj kalibrovin, je zmé-
na odporu pfevedena na jednotky, které uddvaji rozsah pohybu v Kloubu,
Neékteré typy elektrogoniometru jsou vybaveny tfemi potenciometry a proto
umoZiiuji méfit ve viech zikladnich rovinich pohvbu. Nehledé na to, Ze prvni
elektrogoniometry byly kontruoviny pro potfeby vyzkumu v oblasti biome-
chaniky, nachizeji dnes stile §ir$i uplatnéni i v klinice.

Rippsteiniy plurimetr

- je piistroj, slouZici mimo jiné i k méfeni rozsahu pohyblivosti kloubni. Skla-
di se z pouzdra kruhového tvaru, které obsahuje pohyblivou ruéicku, pohybu-
jici se vlivem gravitacni sily a stupnici 0 - 360 stupii (obr. 10).

Kruhové pouzdro plurimetrd je pfipevnéno otoéné ve svém sifedu k vrcholu
trojihelniku, jeho? zikladna je tvofena 3irfi plochou, kierd se piiklada na télo
vyZetfovaného. Pohyblivé piipojeni pouzdra plurimetru umoZiuje jeho nasta-
veni do dvou poloh, a to podle vychozi polohy, kterou zaujima kloub, tak aby
pied zapocetim méfeni byla rudicka vidy na O stupnich.

Vyhoda Rippsteinova plurimetru spociva piedeviim v lom. Ze jej neni nutné
pitkladat pfi méfeni do osy pohybu v Kloubu, ddle Fe se plurimetr na t&lo vy-
Setfovaného nepfipeviiuje a je pouze plidriovin vySetfujicim, coz umoiuje
pomérné rychlou prici. Na druhé strané je tato vyhoda vlasiné nevyhodou,
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protoZe jeden vy3etfujici nemiiZe zajistit dokonalou fixaci svou rukou a navic
jest& providét pasivni pohyb ve vySetfovaném kloubu.

Nevyhodou je, Ze plurimetrem lze mé&fit pouze v roviné frontilni a sagitalni
a nelze méfit v roviné transverzilni (horizontilni). Proto pfi méfeni rotatnich
pohybi je nutné, aby vySetfovany zaujimal takové polohy, které by umoZnily
pfiloZit plurimetr takovym zpisobem, aby s nim bylo moiné pracovat pouze
v roviné sagitdlni a frontlni.

Dvyou - osy goniometr

- je goniometr, ktery byl vyvinut a pfizplisoben pro méfeni rozsahu pohybli-
vosti a postaveni v metakarpofalanovych kloubech prstl ruky, postifenych
rheumatoidni arthritidou. ;

Pfistroj je obvykle zkonstruovin z materiald nerez oceli a mosaze. Je vytvo-
fen spojenim dvou goniometrd, které spolu tvofi jeden celek. Sklidi se ze
dvou ramen, z nichZ jedno je pevné a druhé pohyblivé, dile ze dvou na sebe
kolmych kruhovych vysedi, obsahujicich stupfiové Skaly (obr. 11).

Goniometr se piikldda vidy z dorzilni strany, a to tak, Ze pevné rameno na
Pfislufny metakarp a pohyblivé rameno na proximalni Elanek prstu, v jehoi
Il'!'f':lakarpul':ﬂanguvém kloubu je pohyb vySetfovan, Goniometr se na ruku ne-
Pripeviiuje, je pouze pfidriovan vysetfujicim.

Pfistroj umoZiuje méfit ve dvou rovinich, na sebe kolmych. K odeditini na-
méfepfr.;h hodnot slouZi dvé stupnice. Stupnice pro pohyb ve sméru ventro -
dorzilnim je tvofena Skdlou od 15°do 90°, stupnice pro hodnoceni pohybu ve
sméru radio - ulnérnim obsahuje 3kilu 60°- 0°a 0°aZ 60°.
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Prstovy goniometr

- je urfen pro méfeni rozsahu pohybi v kloubech prsti ruky a nohy. Gonio-
melr se skladd z téla, které je dvojité, ve tvaru dvou palkruhd, otoénych vid
sobé&. Souéast] kaZdého pillkruhu je jedno rameno ve tvaru plogky, velikosti
I x 3 centimetry. Obé strany téla goniometru jsou opatfeny stupiiovou Skilou
od 0%do 140°,

Pfi méfeni rozsahu pohybu v kloubech se goniomeltr nepfipeviiuje, ale je pou
ze vySetiujicim pfidrZovin na téle vyietfovaného.

Goniomelr je vyroben z hliniku a sou¢asnym jedinym vyrobcem u nis je Er-
gon Praha (obr. [1a).

PRAVIDLA A POSTUP MERENI

Abychom vlastni méfeni rozsahu pohyblivosti kloubni provedli co nejpfesné-
Ji, je nutné dokonale ovlidat a dodrZovat pro viechny klouby a pohyby

- vychozi polohu

- fixaci

- piiloZeni soniometru
- zdznam méfeni

- kontraindikace vySetfeni rozsahu pohyblivosti kloubni

a. Vychozi poloha

- je velmi dileZitou souddsti goniometrie. Je to poloha, ve kier¢ se klouby
nachdzeji ve “startovaci” poloze, jeZ odpovida jejich nulovému postaveni.

Standardni vychozi poloha se pfirovnava ke vzpfimenému stoji ¢loveéka, pfi
kterém :

- hlava je drZena tak, Ze pohled o&i mifi vodorovné do nekonecna,

- bulby o&ni jsou pfitom ve stfedu orbit,

- hrudnik je ve stfednim postaveni mezi inspiriem a expiriem,

- gvaly biiini jsou napjaté,

- horni koncetiny jsou volné podél téla, dlané mifi vpred,

- nohy jsou ve stoji spojném, tzn. paty a palce se dotykaji,

- kolena jsou natafena.

Méfeni jednotlivych kloubil se ve skutefnosti neprovidi na stojici postavé,
ale v presné urenych polohdch (viz ¢ist specidlni). Jednotlivé klouby se
k zikladni poloze pouze piirovndvaji. Zaujatd zikladni poloha se oznaduje ja-
ko poloha nulova a od této nuly se poCitaji stupné dhli.

b. Fixace

- do jisté miry pomdhd zajistit fixaci 18la vySetfovaného a proximdlni
komponenty kloubni vychozi poloha, coZ umeZiuje, Ze pohyb miZe byl vy-
kondvin izolované pouze v jednom kloubu, ktery je vySetfovin a nikoli v ce-
1ém komplexu kloubil sousednich. Vychozi poloha viak sama zajiftuje fixaci
nedostatefnou a proto je nutnd i fixace vySetfujicim. Tato musi byt takovd,
aby zabrdnila substituénim pohybim (u aktivnich pohybi) a aby dostatetné
zajistila fixaci proximalni komponenty kloubu béhem vy3etfovini, a umoZni-
la pohyb pouze distilni komponenty kloubni, Béhem vy3etfeni nesmi doché-
zet k soufasnému pohybu jak distdlni tak i proximdlni komponenty vySetfo-
vaného kloubu, protoZe tak nelze v Zadném piipadé piesné vySetfit rozsah po-
hyblivosti kloubni v daném kloubu.

Fixaci providi vySetfujici bud sim vlastni rukou, eventudlng za pomoci dru-
hého vySetfujiciho, popfipadé, kde je to moZné pouZiva se i popruhii. V ng-
kterych pfipadech pomdha pfi fixaci védom# i vySetfovany.

Nedostatetnd, nebo dokonce chybna fixace je ¢asto pfifinou ziskdni chyb-
nych vysledkil pfi vySetfovini. Z toho diivodu je zplisobu provadéni fixace




piikladan velky vyznam a jeji dokonalé zvladnuti by se mélo stat prioritni zd-
leZitosti v rimei zvladnuti celé techniky goniometrie.

¢. PriloZeni goniometru

- prevaZnd vétsina nadich klinickych pracovidf nema moZnost byt vybavena
elektrogoniometry, a ani zatim neni b&Zné poufivini goniometrii gravitac-
nich. Z toho divodu bude popsdna price s (zv. dvouramennym mechanickym
goniometrem, ktery zatim pouZivi vétiina pracovid( u nés.

Pfi méfeni rozsahu pohyblivosti viech kloubd, véetn® pdtefe, se goniometr
pfiklada vidy stejnym zpiisobem, a to za lehkého kontaktu s pokofkou, vétdi-
nou z laterdlni strany vySetfovaného kloubu (s vyjimkou prstového goniomet-
ru, ktery se pfiklidi ze strany dorzilni).

Stied neboli osa goniometru se pfiklda do osy pohybu vySetfovaného

 kloubu. Stanoveni osy pohybu v kloubu je pro vy3etfeni velmi dileZité. Spe-

cifické kloubni prominence nebo anatomické body v nékterych pfipadech re-
presentuji osu pohybu. Osu oviem nelze vZdy presné a snadno stanovit podle
pomocnych anatomickych bodd a je nutné se asto spokojit se stanovenim
osy pouze odhadem. Je s vyhodou pfedeviim u zafite¢nikl oznaéit osu pohy-
bu na kiZi dermografem je$t& pred pfiloZenim a fixaci goniometru.

Pevné rameno goniometru se pravidelng prikladd paralelné s podélnou
osou proximélniho segmentu kloubu, ktery je fixovin.

Pohyblivé rameno goniometru se vEtSinou priklada paralelné s podélnou
osou segmentu kloubu, jeZ vykondva pohyh.

K zajisténi spravného piiloZeni obou ramen goniometru a k udrfeni tohoto
pfiloZeni po celou dobu vySetfeni pomiha také orientace podle anatomickych
bodi nebo nékterych kostnich prominenci.

d. Zaznam méreni

- dosud se u nds pouZivi podle metody AOA (American Orthopaedic As-
sociation).

Vzhledem k tomu, Ze dosud neexistuje jednotny, viemi pracoviiti pouZivany
zpiisob ziznamu vysledkd méfeni rozsahu pohyblivosti kloubni, pouZivi se
nejtastéji nejjednoduddi ziznam, a o je zdznam naméfenych stupfit Eiselnd,
doprovizeny slovnim popisem.

Pokud jde o ndzvoslovi, rovnéZ neni sjednoceno. Doporuduje se viak uZivani
jen béinych oznaleni pohybi, jako je flexe, extenze, abdukce, addukce atd.
Je to viak zpisob ziznamu, ktery je velmi nepfehledny a navic Casové velmi
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néro¢ny. Na nékolika malo pracovitich se vZilo pouZivani ziaznamu metodou
SFTR (viz daldi kapitola),

V priloze uvidime a souéasné doporuCujeme k poufivini pro jeho pff:_hled-
nost a jednoduchost zdznamu formulaf pro méfeni rozsahu pohyblivosti
kloubni.

KaZdy zdznam o goniometrickém méfeni, af je vypracovin kterymkoliv pra-
coviftém, by mél obsahovat :

- jména, vék a pohlavi vy3etfovaného

- jméno vyietfujiciho

- datum a dobu vy3etfeni

- misto vySetfeni

- typ pouZitého goniometru

- naméfené hodnoty rozsahu pohyblivosti kloubni

- zpisob, poufity pfi vySetfeni (vy$. pasivnich nebo aktivnich pohyba)
- odlifnost od standardni vychozi polohy vySetfovaného

- subjektivni pocity vyietfovaného, jako napf. bolest, nepfijemné pocity pfi
vyZetfeni atd.

- objektivni informace vy3etfujiciho

Pravidla a postup méfeni je moiné shrnout do nékolika bodi :
- urlend vychozi poloha se zachoviva po celou dobu méfeni,

- pfed vlastnim méfenim vy3etfujici uréi osu pohybu v daném kloubu,

- stfed goniometru se pfiklada do osy pohybu v daném kloubu,

-Jedno rameno goniometru je rovnobéZné s nepohyblivou &sti t&la, druhé,
pohyblivé rameno goniometru jde rovnobZné s pohybujici se Easti téla,

= Boniometr se pfiklada ze zevni strany kloubu, s vyjimkou prstového gonio-
metru, ktery se pfiklada z dorzdlni strany kloubu, jeho# rozsah pohybu je
méfen,

- béhem celého méfent zajistuje vySetfujici dokonalou fixaci,

- méfeni se provadi vidy na odhalené ¢asti téla,




- méfi se pasivni i aktivni rozsah pohybu, pfiemZ aktivni rozsah pohybu se
méfi jako prvni, :

- plocha stolu na které se vlasini méfeni provadi, musi mit dostatefné pevny
povrch,

- mé&feni by mél providét vidy stejny pracovnik, standardnim postupem, stej-
nym goniometrem a pokud moZno i ve stejnou denni dobu

e. Kontraindikace méfeni rozsahu pohyblivosti kloubni

Méfeni pasivniho i aktivniho rozsahu pohyblivosti kloubni je kontraindikovi-

no :

- v oblastech, které jsou postiZeny dislokaci nebo frakturou, .

- v oblastech, které jsou bezprostfedn® po chirurgickych zdkrocich na svalech,
lachdch, vazech nebo pouzdrech kloubnich

V nasledujicich pfipadech neni méfeni rozsahu pohyblivosti kloubni pfisné
kontraindikovéno, ale vySetfujici musi pfistupovat jak k mé&feni pasivni tak
i aktivni pohyblivosti s maximalni opatrnosti :

- v pfipadé& zanétlivych procesii v kloubu nebo v jeho okoli,

- u pacient(, kterym byla aplikovana analgetika nebo myorelaxancia,
- v oblastech s pokro€ilou osteoporosou,

- v piipadé myositis ossificans,

- v oblastech s vyraznou hypermobilitou,

- u ankyloz kloubnich (susp.),

- u jedincd s hemofilii,

- v oblastech, kde jsou pfitomny hematomy,

- po trazech mekkych tkani,

- v pfipadech bolestivych stavil, u kterych miZe vlivem vySetfovaci techniky
dojit ke zvyEeni bolestivosti.

MeTopa SFTR

v roce 1936 poloFili Cave a Roberts ziklady standardni vySetfovaci metodé
rozsahu pohyblivosti kloubni, kterd byla popsdna jako “NEUTRAL - NULL -
METHODE". Na jejim zdkladé vypracoval Russe a Gerhard metodu SFTR,
kterou publikovali poprvé v roce 1964. Jednd se 0 metodu a zpiisob zaznamu
vygetfeni rozsahu pohyblivost kloubni.

Metoda vychdzi z obecné piijatého nulového postaveni ve viech kloubech,
(stoj spojny, chodidla paraleln&, dolni konéetiny napjaté, horni konéetiny pfi-
pazené, dlané sméfuji vpfed, hlava vzpfimend).

Me&feni rozsahu pohyblivosti v jednotlivych kloubech se déje ve Ctyfech rovi-
ndch, nebo v rovindch, které s nimi jdou paralelng. Jsou to rovina sagitilni,
frontlni, transverzdlni a rovina rotaci.

V roviné sagitilni méfime rozsah pohybii ve smyslu flexe a extenze, ve fron-
talni roviné mé&fime abdukei a addukcei nebo radidlni a ulndrni dukci, v trans-
verzilni roviné méfime horizontdlni addukci a extenzi v abdukei v kloubu ra-
mennim, eventueln&, pokud je nutné taklo vyletfovat, i addukci a abdukci
v kyéelnim kloubu, ktery je flektovan v 90°. V roviné rotaci méfime vnitini
a zevni rotaci, supinaci, pronaci nebo inverzi a everzi.

Z4rnam méfeni je maximilng zjednodufeny, mi minimilni poZadavky na
slovni popis, je srovnatelny se zdznamy riznych pracovist, kterd pouZivaji
metodu SFTR. Diky jednoduchosti ziznamu je SFTR metoda velmi vhodnd
pro computerové zpracovini. Hodnoty. ziskané méfenim rozsahu pohyhblivos-
ti kloubni se zaznamendvaji tfemi &isly vedle symbolu, ktery uddvia rovinu, ve
které byl pohyb vySetfovan. Extenze a pohyby, které sméfuji od téla se zapi-
suji nejdfive. Flexe a pohyby, které jdou smérem k 1€lu se zaznamenavaji ja-
ko druhé. Stfedni &islo je obvykle nula. Uklony hlavy nebo pohyby trupu,
které sméfuji vlevo se zaznamendvaji jako prvni, pohyby doprava se zazna-
mendvaji jako druhé.

Prostfedni Eiselny tdaj, a to je u zdravého kloubu vidy nula, znamend vycho-
zi polohu. Od tohoto &isla vlevo se vidy zapisuje extenze, dorzdlni flexe, ab-
dukce, radidlni dukce, zevni rotace, supinace, everse a extenze v abdukei v ra-
mennim kloubu. Na druhém mist&, to je vpravo od &isla, které udava vychozi
polohu ve vySetfovaném kloubu se zapisuji flexe, volarni (plantéirni) flexe, ul-
nirni dukce, addukce, pronace, inverse a horizontdlni addukce v kloubu ra-
mennim.

Pro v&t3i ndzornost uviadime nékolik zdpisit méfeni i se slovnim popisem.




Kycelni kloub : 515-0-120
F45-0-15
Rgo45-0-40

Slovni popis

Extenze v kyCelnim kloubu je 15°, flexe 120°, abdukce ze zikladniho posta-
veni je 45°, addukce 15°, zevni rotace v zdakladnim postaveni ky&elniho klou-
bu je 457 a vnitini rotace 40°.

Pozn. : pokud bychom vySetfovali rotaci v kycelnim kloubu v 90° flexi, zn&l
by zdznam pfi vySetfeném rozsahu 45° vnitini a 45° zevni rotace tak-
to: Rggp 45 -0-45

Kloub hlezenni: S 20 -0 - 30

Slovni popis :

Dorzilni flexe v kloubu hlezennim je 20°a plantirni flexe je 30°,
Kloub kolenni : S0 -0 - 125

Slovni popis :

Flexe v kloubu kolennim je 125°.

530-0-90

T30-0-100

Rpog 90 - 0 - 90

Kloub ramenni :

Slovni popis :

Extenze v ramennim kloubu je 30°, flexe 90°, extenze v abdukci 30°, hori-
zontilni addukee 100°, zevni i vnitini rotace S0°(méfeno pfi 90°abdukei
v kloubu ramennim),

Kloub loketni : S0-0-140
S10-0-150
Slovni popis ;

Prvni zdznam uddvé rozsah flexe v loketnim kloubu 140°, Druhy zdznam -
flexe v loketnim kloubu je 150°, hyperextenze je 10°.

Kolenni kloub : 50-20-115

Bl o 2

Slovni popis :

Kloub kolenni je ve flexénim postaveni 30°. Z tohoto postaveni lze dosidhnout
flexe 115°.

Kloub loketni : 50- 70 -70
Slovni popis :
V kloubu loketnim neni moZny pohyb, kloub je v 70°flexénim postaveni.
Hrudni a bederni patef : S 30-0- 85
F30-0-30
R40-0-35
Slovni popis :

Rozsah pohyblivosti hrudni a bederni, patefe ve smyslu flexe je 85°, extenze
30°, laterarni flexe je vpravo i vievo 307, rotace vlevo je 40°a rotace VpTavo
357,

Metoda SFTR umoZiiuje velmi jednoduiie zaznamendvat i silu svalovou, a to
pfimo do zdznamu vySetfeni rozsahu pohyblivosti kloubni. K ohodnoceni sily
svalové se pouFivi Sesti stupfiova $kila, shodni Jako pfi vySetfeni sily svalo-
vé pomoci svalového testu.

Pro snadné&jsi pochopeni uvidime nékolik prikladi a jejich slovni popis.
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Kolenni kloub dx -

Slovni popis :

Rozsah pohyblivosti kloubni v kloubu kolennim je flexe 125°. Sila svalovi
flexord kolenniho klouby odpovidd 5 stupfidm podle svalového testu, exten-
Z0rova skupina kolenniho kloubu mé snizenou silu svalovou na 3 stupné sva-
lového testu,
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Kycelni kloubdx : S 15 = Z0 < —=]a5
4 4

Slovni popis

Rozsah pohyblivosti kloubni v kloubu kyZelnim je 15° extenze a 125° flexe.
Svalovi sila flexorii ky&elniho kloubu odpovidd 5 stupni a sila extenzori
v kyCelnim kloubu odpovidi 4 stupni podle svalového testu,

o,

CAST SPECIALNI

HoRrNI KONCETINA

KLOUB RAMENNI a komplex pletence painiho (art. glenohumeralis, art.
scapulothoracalis, art. sternoclavicularis, art. acromioc-
lavicularis)

- je kloub kulovity, ve kierém spolu artikuluji lopatka a kost paZni. Hlavice
kloubni je tvofena hlavici kosti paZni, jamka je na zevnim hornim Ghlu lopat-
ky. V kloubu ramennim je moiné vykondvat viech fest zakladnich druhi pio-
hybi v kloubu,

Flexe

- je pohyb, ktery je vykondvan v sagitalni roving, okolo pii¢né osy. Rozsah
pohybu (fyziologicky) je udavin z nulového postaveni do 180°, oviem tohoto
rozsahu je moZné dosihnout pouze vykoninim kombinovaného pohybu
v kloubu ramennim a v pletenci paZnim. Flexi v kloubu glenohumeralnim je
moZné provést provést pfiblizné do 120°, zbyvajicich 60° je dosaZeno diky
abdukci a lateralni rotaci lopatky, coz umo#fiuje v&tii anteriorni sklon Jjamky
kloubni a téméf plné vertikalni postaveni humeru. Pohyb lopatky je v podatky
pohybu variabilni, ale od 60° flexe nastupuje relativng konstantni souhra mezi
pohybem humeru a lopatky (Inman : mezi 30 a 170° flexe, glenohumerilni
kloub zajistuje 10° a lopatka rotuje 5° na kazdych 15° pohybu).

1. VariaZni 3ife rozsahu pohybu
160 - 180°
2. Vychozi poloha

Leh na zidech, dolni koncetiny podloZeny pod koleny tak, aby byla vyhlaze-
na bederni lordoza. Horni konéetiny podél t&la, vySetfovand horni konetina
spofivd ulnarni hranou ruky na podloZce (dlai sméfuje k télu). Pevné rameno
je pfiloZeno rovnobéZné s podélnou osou trupu, pohyblivé rameno jde stie-
dem humeru, paralelné s jeho podélnou osou (obr. 12)
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3. Fixace

a. pfl méfeni rozsahu pohybu pouze v kloubu glenchumerdlnim fixuje vy3et-
fujici klavikulu a lopatku z kranidlni strany

b. pfi vyZetfovini rozsahu pohybu v celém komplexu pletence paZniho je nut-
né fixovat i hrudnik a tim zamezit piipadné extenzi pétefe.

4. PriloZeni goniometru

Osa goniometru se kryje s osou pohybu, tzn. sifed goniometru se piiklada
z laterdlni strany na stfed hlavice humeru, to je pfiblizné 2,5 cm pod acromi-
on (ve sméru podélné osy humeru).

5. Chyby a upozornéni
a. zapomini se na podloZeni dolnich konéetin,

b. nedodrzuje se standardni vychozi poloha hornich konéetin, povoluje se vy-
chozi poloha s dlani na podloZce,

c. 0sa goniometru se nepfiklida na osu pohybu v kloubu ramennim,

d. neprovadi se dostatetna fixace skapuly a klavikuly a tim se povoluje eleva-
ce pletence paZniho,

e. povoluje se extenze pitefe, a to hlavné pfi vy3etfovini vsedu.

Pozndamka :

Je mo¥né vydetfovat i vsedu, zde je viak nutné vyloudit dokonalou fixaci pro-
vedeni pohybu v pitefi. PfiloZeni goniometru 1 fixace jsou shodné jako pii
vySetfeni viehu.

Extenze

- je pohyb, ktery je vykondvin v sagitdlni roving, okolo pfi¢né osy. Fyziolo-
gicky rozsah pohybu v glenohumerilnim kloubu je limitovin napétim lig. co-
racohumerale a pfedni ¢asti pouzdra kloubniho, pohyb v celém komplexu ple-
tence paZniho je limitovin nap&tim clavikuldrnich vldken m. pectoralis major
am, serratus anterior. Pokud je pohyb vykondvin s flektovanym kloubem lo-
ketnim, miiZe byt rozsah pohybu vétsi, diky uvolnéni m. biceps brachii.

1. Varia€ni §ife rozsahu pohybu
30 - 60°
2. Vychozi poloha

Leh na bfige, nohy mimo vySetfovaci stidl. Hlava na strang, tvif je odvrice-
na od strany vyfetfované horni koncetiny podél téla, vySetfovand horni
kongetina spodivi radidlni hranou ruky na podloZce (dlafi sméfuje k télu).

3. Fixace

a. pii vyletfovini rozsahu pohybu pouze v kloubu glenohumerdlnim fixuje
vySetfujici klavikulu a scapulu z kranidlni strany,

b. pi vySetfovani rozsahu pohybu v celém komplexu pletence paZniho je
nutné fixovat i hrudnik a tim zabrinit pfipadné flexi patefe.

4. PfiloZeni goniometru

U:sa goniometru se kryje s osou pohybu v kloubu ramennim, tzn. stfed go-
niometru se pfiklada z laterdrni strany na stfed hlavice humeru, to je pfi-
bliZné 2,5 ¢m pod acromion (ve sméru podélné osy humeru). Pevné rame-
no je pfiloZeno rovnobézné s podélnou osou trupu, pohyblivé rameno jde
stfedem humeru (obr. 13).
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4. Chyby a upozornéni

a. nedodrzuje se vychozi poloha hornich konéetin, dovoluje se otoceni dla-
né vzad,

b. osa goniometru se nepiikldda na osu pohybu v kloubu,

c. neprovidi se dostate¢nd fixace scapuly a klavikuly, pfehliZi se elevace
scapuly a protrakce ramene,

d. pfi vySetfovini vsedu se povoluje flexe pétefe.
Poznamka :

1. Je moZné vy3etfovat i vsedu, zde je viak nutné zajistit dokonalou stabiliza-
ci pétefe.

2. Je s vyhodou vy3etfovat s lehce flekovanym kloubem loketnim, protoZe
dlouhd hlava bicepsu brachii maZe pfi plné extendovaném loketnim kloubu
omezovat rozsah extenze v kloubu ramennim.

Abdukce

- je pohyb ve frontilni roving, vykondvany okolo osy sagitilni. Rozsah pohy-
bu se uddva z nulového postaveni do 180°. DosaZeni tohoto rozsahu pohybu
Je mo#né stejné jako u flexe pouze kombinovanym pohybem v kloubu gleno-
humerédlnim a v celém pletenci paZnim. Fyziologicky rozsah pohybu v kloubu

glenohumcn'ainim je limitovan napétim stfedni a horni Cisti Iig. glmmhumer{l-
le, horni &asti pouzdra kloubniho, napétim m. latissimus dorsi a m. pectoralis
major, pohyb v celém komplexu pletence paZnihio je limitovin napétim m.
rhomboideus major a minor, stfedni a dolni &asti m. trapesius.

1. Varia&ni §ife rozsahu pohybu
90 - 180°
2. Vychozi poloha

a. leh na zadech, dolni konéetiny podioZeny pod koleny, tak aby byla vy-
hlazena bederni lordoza, homni konCetiny podél téla, vy3etfovand horni
kondetina spofivd ulndrni hranou ruky na podloZce (dlafi sméfuje k té-
1),

b. vzpfimeny sed, chodidla se celou plochou opiraji o podloZku, horni kon-
getiny podél t€la, vy3etfovand horni kondetina je flektovina v 90°
v kloubu loketnim, dlaf je otofena k télu.

3. Fixace

a. pii vy3etfovini rozsahu pohybu pouze v Kloubu glenohumeralnim fixuje
vysetfujici clavikulu a scapulu z kranidlni strany,

b. pfi vy3etfovini rozsahu pohybu v celém komplexu pletence pazniho je
nutné stabilizovat i hrudnik tak, aby se zabrinilo provedeni laterdlni fle-
xe pitefe (plati to zvl. pfi vySetfeni vsedu).

4. PfiloZeni goniometru

a. vy3etfeni vlehu : osa goniometru se pfikladd na pomyslnou osu pohybu
v glenohumerdlnim kloubu, to je pfibliZné 1,3 cm pod proc. coracoideus
na ventrilni strané kloubu. Pevné rameno jde rovnob&iné se sternem
(s podélnou osou trupu), pohyblivé rameno jde paralelng s podélnou
osou humeru {(obr. 14).




E;*; 5. Chyby a upozornéni
R
. a. stted goniometru se nepfiklida na osu pohybu v kloubu,
S = i i - -
. o - b. povoluje se elevace pletence paZniho béhem vySetfeni,
;:o ﬁg‘x i £ . T = 1T
::“g@;ﬁw AR - : ¢. vySetfeni neni provadéno jako “Zistd” abdukce, ale jako kombinace s fle-
e i - e = xi nebo extenzi v kloubu ramennim,
s o - ﬁ%wisgh:;;;§fo Sl
L o S d. pfi vy3etfeni vsedu se povoluje tklon trupu na stranu nevysetfovanou,
b - B o
b e e v EERREE I e 3 d i % e . i
= . i . - e. u jedinci, s ankylozou v kloubu ramennim je Easto jako abdukce v klou
: haiaiied o . ' : , : Py
L e T - bu ramennim hodnocen pouze posun lopatky po hrudniku (zvIasté to
pic: e St G ERRAR AR R L e e i i E: z 2
. ol el B - plati u jedinch obéznich).
2 i 3
3 e : iy .
= i ; . - Horizontilni addukce
- o ] o 2 i .
: - - - je pohyb v transverzilni roving, provadény okolo podélné osy.
; o - .
- i : 1. Variaéni §ife rozsahu pohybu
R o
s e B ]
T - 120° - 130°

) o , 2. Vychozi poloha
b. vydetfeni vsedu : stfed goniometru se piiklidd na acromion z dorzilni . P

strany kloubu ramenniho. Pevné rameno jde podél trupu, rovnobéiné
s piitefi, pohyblivé rameno jde stfedem humeru paralelng s jeho podél-

a. leh na zadech, dolni kondetiny podloZeny pod koleny tak, aby byla vy-
hlazena bederni lordoza, nevy3etfovand horni konCetina podél téla, vy-

nou osou (obr. 15).
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¥etfovana horni kondetina v 90° abdukei v kloubu ramennim, 907 flexi
v kloubu loketnim, pfedlokti v pronaci,

b. vzpiimeny sed, chodidla se celou plochou opiraji o podloZku, nevysetfo-
vand horni kondetina volné podél téla, vySetfovand homi konfetina
v 90° abdukei v kloubu ramennim, 90° flexi v kloubu loketnim, predlok-
ti v pronaci (dlaii je otofend k zemi).

3. Fixace
Vy3etfujici fixuje clavikulu a scapulu z kranidlni strany, pfi vySetfovini
vsedu navic stabilizuje trup.

4. PfiloZeni goniometru

Stfed goniometru se pfiklada na osu pohybu v ramennim kloubu, z kranidl-
ni strany, to je na vrchol acromionu. Pevné rameno goniometru je kolmé
k trupu, pohyblivé rameno jde stfedem humeru, paralelng s jeho podélnou
osou (obr. 16, 17).
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5; Chyby a upozorméni
a. nedodrzuje se vychozi poloha vy§etfované horni konCetiny,

b. béhem vySetfeni se nezachovava 90° abdukce v kloubu ramennim,
c. pii vySetfovani vsedu se nedostateéné stabilizuje trup a povoluje se jeho

rotace.

Extenze Vv abdukeci (horizontilni abdukce)

ovadény v transverzdlni roving, okolo podéin¢ osy. Fyziologic-

- je poh_vb. pr
ybu je velmi variabilni, mimo jiné je zdvisly na stupni zkraceni

ky rozsah poh
m. pectoralis major.
|. Variatni §ife rozsahu pohybu

20° - 30° (= rozsah, ktery se méfi; rozsah celého pohybu je 1207)

2. Vychozi poloha
a. Leh na bii%e, nohy mimo vysetfovaci stal. Hlava na strané, obliée] je od-
vricen od strany vySetfované. NevySetfovana horni konéetina podél 1€la,
vyetfovand horni kondetina v 90° abdukci v kloubu ramennim, 907 fle-
xi v kloubu loketnim, pFedlokti v pronaci.

b. Vzpfimeny sed, chodidla se celou plochou opiraji o podloZku, nevysel-
fovand horni kondetina voln& podél téla, vySetfovand horni konCetina
v 90° addukei v kloubu ramennim, 90° flexi v kloubu loketnim, pfedlok-
ti v pronaci (dlaii je otofend k zemi).
3. Fixace
Vygetiujici fixuje pletenec pazni z kranidlni strany.
PFi vy3etfeni vsedu je nutné navic stabilizovat trup.

4. PfiloZeni goniometru

Stred goniometru se pfikladd na osu pohybu v kloubu ramennim, 2 kranial-
ni strany, to je vrchol acromionu. Pevné rameno goniometru je kolmo
k trupu, pohyblivé rameno jde stfedem humeru, paralelné s jeho podélnou
osou (obr. 18, obr. 19).
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. Chyby a upozornéni

a. nedodrzuje se 907 abdukce béhem celého vySetfeni,

b. pii vySetfeni v sedu dochidzi Casto K rotact trupu na stranu nevySelfova-
naou.,

W

Zevni rotace

- je pohyb, ktery je vykondvin v roviné transverzalni okolo podélné osy hu-
meru. Fyziologicky rozsah pohybu v kloubu glenchumerilnim je limitovin
napétim glenchumeralnich ligament, lig. coracohumerale, pfedni ¢isti pouzd-
ra kloubniho, dile m. subscapularis, m. pectoralis major, m. latissimus dorsi
a m. teres major. Pohyb v celém komplexu pletence paZniho je limitovan na-
pétim m. serratus anterior a m. pectoralis minor.

1. Variani &ife rozsahu pohybu
55 -05°
2. Vychozi poloha

Leh na zidech, dolni kon&etiny podloZeny pod koleny tak, aby byla vyhla-
zena bederni lordoza. NevyZetfovand horni konéetina podél téla, vySetio-
vand horni konéetina v 90° abdukei v kloubu ramennim, v 90° flexi v klou-
bu loketnim, pfedlokti ve stfednim postaveni mezi pronaci a supinaci (dlafi
je otofena smérem k dolnim kongetindm), je kolmo k podloZce. Pale vy-
Setfované horni konéetiny je podloZena,

3. Fixace
VySetfujici fixuje lopatku
4. PfiloZeni goniometru

Stfed goniometru se pfiklddd na olecranon ulnae, pevné rameno sméfuje
kolmo k zemi, pohyblivé rameno je pfiloZeno na pfedlokli na spojnici
olecranon a processus styloideus ulnae (obr. 20).




45° - 907
2. Vychozi poloha

- je shodnd jako pfi vySelfeni zevni rotace.
3. Fixace

je shodna jako pii vySetfeni zevni rolace,
4. PhiloZeni goniometru

- je shodné jako pi vySelieni zevni rotace (obr. 21).
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5. Chyby a upozornéni
a. nedodriuje se vychozi postaveni vySetfované horni konéetiny,

b. b&hem vy3etieni se povoluji substituéni pohyby : extenze v lokti, depre-
s¢ lopatky a addukce, addukce v ram. kloubu.

Vnitini rotace

AR
e e B

- je pohyh, ktery je vykondvan v roving transverzilni, okolo podélné osy hu-
meru. Fyziologicky rozsah pohybu v kloubu glenohumerilnim je limitovin
napétim zadni &dsti pouzdra kloubniho, napétim m. teres minor a m. infraspi-
natus, pohyb v celém komplexu pletence paZniho je limitovin napétim m.
rhomboideus major a minor, stfedni a dolni ¢isti m. trapesius.

1. Varia¢ni &ife rozsahu pohybu
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5. Chyby a upozornéni

a. nedodrZuje se vychozi postaveni vySetfované horni koncetiny,

b. bhem vy3etfeni se povoluji substituéni pohyby : extenze v kloubu lo-

ketnim, elevace a abdukce lopatky.

Poznamka :
U nékterych jedinci nelze provést 90° abdukcei v kloubu ramennim. V (échto
piipadech je moZné provést vySetfeni rozsahu zevni a voitini rotace vsedu.
Vychozi poloha : vzpfimeny sed, chodidla jsou opfena celou plochou o pod-
loZku. Nevyietfovand horni konetina volné podél t€la, vySetfovana horni
kondetina je lehce abdukovana v kloubu ramennim (pfiblizné 15%), flektovana

v 90°v kloubu loketnim, pfedlokti je ve stfednim postaveni mezi supinaci
a pronaci (dlafi sméfuje k télu, palec smé&fuje vzhiru).

Fixace : lopatky.

PiiloZeni goniometru : stfed goniometru se pfiklida na olekranon, pevné ra-
meno zistiva ve vychozi poloze, kolmé k trupu. Pohyblivé rameno jde para-
lelné s podélnou osou ulny (obr. 22).

KLOUB LOKETNI (art. cubiti)

- je kloub slofeny, kde spolu artikuluji humerus, ulna a radius. Kloub mezi
kosti paZni a loketni je kloub kladkovy, kloub mezi kosti paZni a vietenni je
kloub kulovity a kloub mezi hornimi konci pfedloketnich kosti je kloub fepo-

vy.

Flexe

- = je pohyb v roviné sagitilni, vykonavany kolem pficné osy. Fyziologicky

rozsah pohybu je limitovin dotykem svalsiva predlokti a paZe, dile je ovliv-
nén napétim zadni ¢asti pouzdra kloubniho a napétim m. triceps brachii.

1. Varia&ni Sife rozsahu pohybu
- 145°-150°

; ‘Z. Vychozi poloha

* Leh na zidech, dolni konéetiny podloZeny pod koleny. Horni konéetiny
podél t&la, vySetfovand horni konéetina v nulovém postaveni v kloubu lo-
ketnim, pfedlokti je v supinaci (dlai otoZend smérem vzhiiru).

3. Fixace

VySetfujici fixuje humerus, dle potfeby i kloub ramenni.
4. PfiloZeni goniometru

Osa goniometru se pfikl4da do osy kloubu loketniho, tzn. stfed goniometru
se piiklidi na laterdlni epikondyl humeru. Pevné rameno jde paralelné
§ podélnou osou humeru, leZi na spojnici laterdlni epikondyl humeru a ac-
romion. Pohyblivé rameno je pfiloZeno paralelng s podélnou osou radia,
sméfuje k processus styloideus radii (obr. 23).
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5. Chyby

Pfi vySetfeni se nevychizi z nulového postaveni v kloubu loketnim, ale
z hyperextendovaného kloubu,

Pozndmka :

Flexi i extenzi v Kloubu loketnim je moZné vy3etfovat i vsedu. Je viak nutné
dbdt na vylouceni substituénich pohybi v kloubu ramennim. PfiloFeni gonio-
meitru je shodné jako pii vySetfeni viehu.

Extenze (hyperextenze)

- je pohyb v roviné sagitilni, vykondvany kolem pfiéné osy. Fyziologicky
rozsah je limitovdn kontaktem olecranon ulnae a fossa olecrani humeru, V né-
kterych pfipadech je limitujicim faktorem i napéti pfedni Cdsti pouzdra kloub-
niho, kolaterdlnich ligament a dile nap&tim m. biceps brachii.

1. Variagni §ife pohybu
0®-10°
2. Vychozi poloha
- je shodnd jako pfi vySetfeni flexe v kloubu loketnim.
3. Fixace
- je shodna jako pfi vySetfeni flexe.
4, PfiloZeni goniometru

- je shodné jako pfi vySetfeni flexe (obr. 24).
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PREDLOKTI (articulatio radioulnaris)

Kloub radicoulnirni

- artikuluji zde radius a ulna, a to jako radioulnarni kloub distalni a proximal-
ni. Osa pohybu probihd od hlavice radia distalng k proc. styl. ulny. Pohyb
okolo této osy je uskutediiovin rotaci radia. Supinace a pronace jsou rotaéni
pohyby piedlokti, které jsou vykondvany v roving transverzalni, okolo podél-
né osy (za predpokladu, Ze vychozi polohou je zikladni anatomické postave-
ni).

Pronace

- fyziologicky rozsah pohybu je limitovdn kontaktem mezi ulnou a radiem,
ddle napétim v dorzdlnim radioulndrnim ligamentu dolniho kloubu radioul-
nirniho, napétim membrana interossea, a napétim m. biceps brachii.

1. Variacni 3ife rozsahu pohybu
BO® - 90°
2. Vychozi poloha

Vezpiimeny sed, chodidla se celou plochou opiraji o podloZku, nevyietfo-
vand horni konCetina volné podél téla. VySetfovand horni konCelina je
v nulovém postaveni v kloubu ramennim, je addukovana tak, e se paZe
dotyki lateralni plochy trupu. Kloub loketni je v 90° flexi, pfedlokti mezi
supinaci a pronaci, zdpésti i klouby prstd ruky jsou v nulovém postaveni.

" 3. Fixace

VySetfujici fixuje distdlni tfetinu humeru
4, PriloZeni goniometru

Stfed goniometru se pfiklada na vrchol IIL prstu, pevné rameno sméfuje
kolmo k zemi (je v roviné rovnobéZné s humerem), pohyblivé rameno jde
rovnobéing s rovinou L. - V. prsiu ruky {obr. 25).
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3. Chyby
a. povoluje se flexe prsti
b. povoluje se flexe zapésti a dukce zipésti
€. povoluje se abdukce a vnitini rotace v kloubu ramennim,

d. povoluje se iklon trupu na stranu nevyietfované horni kondetiny.

Supinace

': .' o i 1 ¥ 4 1 . - Lol I3 - - - -
= fyziologicky rozsah pohybu je limitovan napétim palmarniho radioulndriho

.ligment:: dolniho radioulndarniho kloubu, membrana interossea, dile m. prona-
tor teres a m. pronator quadratus,




|. Varia&ni §ife rozsahu pohybu
B0° - 90°

2. Vychaozi poloha
Vzptimeny sed, chodidla se celou plochou opiraji 0 podlozku, ncw:,-_ﬁctft_:-
vana horni kondetina volné podél téla. Vysetfovand horni koncetina je
v nulovém postaveni v kloubu ramennim, je addukovani tak, Zc se paie
dotyka laterdrni plochy trupu. Kloub loketni je v 90° flexi. pfedlokli je ve
stiednim postaveni mezi supinaci a pronaci, zapésti 1 Klouby prstl ruky
jsou v nulovém postaveni (obr. 26).

- i -

3, Fixact

. shodnd jako pfi vySelfeni pronace.
4. pfiloZeni goniometru

_ shodné, jako pit vyietfeni pronace.
5. Chyby

_ shodné, jako pfi vySetfené pronace.

Poznamka !

1:

Je vyhodné pii vySetfeni ddt vySetfovanému do ruky tufku. Goniometr polom
ptikladame stfedem na hlavidku 1. metacarpu, pevne rameno sméfuje kolmo
k zemi, pohyblivé rameno je rovnob&ing s tikou.

2
Pro velkou obtiZnost udrZeni spravné polohy goniometru po celou dobu vy-

getfeni, se v praxi pouZivaji specidlni dhloméry, které jsou piipevnény na kol-
mou sténu.
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ZAPESTI (articulatio radiacarpea, articulationes intercarpeae
et carpomelacarpeae)

Flexe (palmarni flexe)

Je pohyb, ktery je vykondvin v roviné sagitilni, kolem pfi¢né osy (za pfed-
pokladu, Ze vychozi postaveni je zdkladni nulovd poloha). Fyziologicky roz-
sr_Lh pohybu je limitovan napétim dorzilnich radiokarpélnich ligament a dor-
zilni ¢asti pouzdra kloubniho,

1. Variagni §ife rozsahu pohyhu
80° - g5°
2. Vychozi poloha

3.““' v R]F:uhu ramennim je 90° abdukce, v kloubu loketnim 90° flexe,
prr:d]u-kt[ Je v pronaci poloZeno celou plochou na vy3etfovacim stole. Ruka
Je mimo podloZku, prsty jsou uvolnény.

3. Fixace

VySetfujici fixuje predlokti, nad zap&stim nad proc. styloidei ulnae et radii.

4. FiiloZeni goniomeltru

Goniometr pfikladime z laterdlni sirany na zdpésti, stied goniometru se
pfikladi na os triguetrum. Pevné rameno jde paralelné s podélnou osou ul-
ny, pohyblivé rameno jde paralelné s podélnou osou V. metacarpu (obr.
27).

ke
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5. Chyby

Povoluje se supinace nebo pronace pfedlokti.

Extenze (dorzilni flexe)

- je pohyb, ktery je vykondvan v roviné sagitilni, kolem pficné osy (za pied-
pokladu, Ze vychozi postaveni je zdkladni anatomicka poloha). Fyziologicky
rozsah pohybu je limitovin napétim palméirniho radiokarpdlniho ligamenta
a palmérni &isti pouzdra kloubniho, dile kontakterm mezi radiem a Karpdlnimi
kostmi.

1. Variacni 8ife rozsahu pohybu
70° - 85°
2. Vychozi poloha

- Je shodnd jako pfi vyietfeni flexe. Je nutné dbit na dokonalé uvolnéni
prstl ruky, aby nedodlo k omezeni rozsahu pohybu na vrub napnutych hlu-
bokych a povrchovych flexorh prstd pfi extendovanych prstech.

3. Fixace
- je shodnd, jako pfi vySetfeni flexe v zap@sti.

4. PriloZeni goniometru

- je shodné jako pfi vySetfeni flexe v zdpésti (obr. 28),
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Radialni dukce (abdukce)
- je pohyb, ktery je vykondvin v roving frontdlni kolem osy sagitilni (za
predpokladu, Ze vych. pol. je zikl. nulové postaveni). Fyziologicky rozsah
pohybu je limitovan kontaktem mezi processus styloideus radii a os suap‘t_‘lm-
deum, dile nap&tim kolaterdlniho ulndrniho ligamenta, ulnokarpélniho liga-
menta a ulndrni &asti pouzdra kloubniho,
1. Variaéni 3ife rozsahu pohybu
15° - 20°
2. Vychozi poloha
Sed. 90° abdukce v kloubu ramennim, 90° flexe v kloubu loketnim, pfed-
lokti v pronaci, zap&sti v nulovém postaveni, prsty jsou uvoln&ny. Celd vy-

Zetfovand horni kon&etina spodivd na vySetfovacim stole (pfi akt. vys., pfi
vyi. pas. pohybu je ruka mimo vy3. stal).

3. Fixace

VyZetfujici fixuje pfedlokti v jeho dolni tfeting nad proc. styloidei ulnae et
radii.

4, FfiloZeni goniometru

Osa goniometru se pfiklidd z dorzdlni strany zdpésti nad os capitatum.
Pevné rameno jde stiedem pfedlokti, pohyblivé rameno jde paralelné s po-
délnou osou tfetiho metacarpu (obr. 29).

5. Chyby
G ]-Jm-:J!ujr: se pronace nebo supinace predlokid,

b. povoluje se flexe v kl. loketnim nad 90°.

Ulnarni dukee (addukce)
- je puhyh. ktery je vykondvin v roving frontdlni, kolem sagitdlni osy (za
predpokladu, Ze vych. pol. je zikladni nulové postaveni). Fyziologicky rozsah
pohybu je limitovdn napétim radidl. colateral. lig. a radialni £asti pouzdra
kloubhniho.
1. Variagni §ife rozsahu pohybu

30° - 35°
Vychozi poloha, fixace, pfiloZeni goniometru i chyby jsou shodné jako pii
vysetfeni radialni dukce v zapésii, (obr. 30).
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METAKARPOFALANGOVE KLOUBY PRSTU (articulationes

metacarpophalangeae)

- jsou kulovité klouby mezi hlavicemi metakarpdi a bazemi proximélnich
Elankd prstnh.

Flexe

- je pohyb v roviné sagitélni, okolo pfi¢né osy (za pfedpokladu, Ze vychozi
polohou je zikl. nulové postaveni). Fyziologicky rozsah pohybu je limitovan
kontaktem mezi proximalni falangou a metakarpem ze strany palmarni, napé-
tim dorzalni &sti pouzdra kloubniho a ligg. colaterale.

1.
: gﬂi}
. Vychozi poloha

Varia®ni %ife rozsahu pohybu

Sed, vySetfovand horni kongetina je lehce flektovéna v kloubu loketnim,
predlokti spotiva v pronaci na podloZce, zapésti i klouby prsti jsou ¥ nulo-
vém postaveni.

. Fixace

VyZetfujici fixuje metacarp.

. PriloZeni goniometru (prstového)

Stfed goniometru se piiklidd z dorzilni strany na metacarpofalangovy
kloub, jeho# rozsah pohybu je vy3etfovan. Pevné rameno goniometru jde
paralelné s podélnou osou metacarpu, pohyblivé rameno jde paralelné
s osou proximalniho ¢ldnku vy3etfovaného prstu (obr. 31).
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5. Chyby

a. povoluje se extenze nevysetfovanych prsti.

b. nefixuje se dostatedn& metacarp.

Extenze

- je pohyb v roviné sagitalni, provadény okolo pfiéné osy (za pfedpokladu, Ze
vy'flchozi polohou je zikl. nulové postaveni). Fyziologicky rozsah pohybu je li-
mitovan napétim palmdrni ésti pouzdra kloubniho.

1.

Variaéni $ife rozsahu pohybu
10° - 45°

. Vychozi poloha

Sed, vySetfovana horni konZetina je lehce flektovand v kloubu loketnim,
pfedlokti ve stfednim postaveni mezi pronaci a supinaci, zipésti i klouby
prstii jsou v nulovém postaveni. Ruka i predlokti spoCivaji na vySetfova-
¢im stole.

. Fixace

VyZetfujici fixuje karpus i metacarpus.
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4. PtiloZeni goniometru {prstového)

Stfed goniometru se pfiklada z volarni plochy na metacarpofalangovy
kloub, jehoZ rozsah pohybu je vyietfovin. Pevné rameno goniometru jde
paralelng s podélnou osou metacarpu, pohyblivé rameno jde paralelné
s osou proximdlniho Clinku vySetfovaného prstu (obr. 32).
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3. Chyby
a, povoluji se substituéni pohyby v zapé&sti.

b. nedostate¢né se fixuje metacarpus.

Abdukce

- je pohyb vykondvany v roviné frontdlni, okolo sagitilni osy (za pfedpokla-
du, Ze vychozi polohou je zikl. nulové postaveni). Fyziologicky rozsah pohy-
bu je limitovin napétim kolaterdlnich ligament metakarpofalangovych klou-
b, napétim fascie mezi prsty a nap&tim mm. interossei palmares.

1. Varia&ni 3ife rozsahu pohybu
207 - 45°
2. Vychozi poloha

Sed nebo leh, vy3etfovand horni konfetina je lehce flektovani v kloubu lo-
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ketnim, predlokti je v pronaci, ruka spociva dlani na vySetfovacim stole,
zapésti 1 klouby prsti jsou v nulovém postaveni.

3. Fixace

VyZetiujici fixuje karpus i metakarpus.

4. PfiloZeni goniometru

Stied goniometru se pfiklddd z dorzdlni strany na mz:takarpufuianggv?
kloub, jehoZ rozsah pohybu je vySetfovin. Pevné rameno ggniﬂmelru JﬂE
paralelné s podélnou osou metacarpu, -pohyblivé rameno jde paralelné
s osou proximalniho &ldnku vySetfovaného prstu (obr. 33).
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5. Chyby

Nedodrzuje se nulové postaveni v kloubech prstil a v zipésti po celou dobu
vydetfeni.

Addukce

- je pohyb vykondvany v roving frontdlni, okolo osy sagitdlni (za pfedpokla-
du, Ze vychozi polohou je zikl. nulové postaveni).

1. Variagni 3ife rozsahu pohybu

20° - 45°

L
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Vychozi poloha, fixace, piiloZeni goniometru i chyby jsou shodné jako pii
vy$etfeni abdukce v metakarpofalangovych kloubech prstd. (obr. 34).
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PROXIMALNI MEZICLANKOVE KLOUBY PRSTU (articulationes interp-
halagea digiti prox.)
-1P1

- jsou klouby kladkovité, hlavice je na distalnich koncich ptisluinych Eldnkad,
jamka je na prox. konci ¢lanku nasledujiciho.

Flexe

- je pohyb v rovin& sagitlni, okolo pfitné osy (za ptedpokladu, e vychozi
polohou je zdkl. nulové postaveni). Fyziologicky rozsah pohybu je limitovin
kontaktem stfedniho falangu a prox. falangu z palmarni strany. V nékterych
pfipadech miZe byt rozsah pohybu limitovéin kontaktem mékkych tkini stfed-
nfho a proximalniho falangu z palmérni strany, déle miZe byt limit. faktorem
i nap&ti dorzalni &sti pouzdra kloubniho a kollat. ligament.

1. Variani §ife rozsahu pohybu
90° - 100°
2. Vychozi poloha

VleZe na zadech nebo vsedg, kloub loketni je v lehké flexi, predlokti je po-
loZeno na vySetfovacim stole v pronaci, zap&sti a klouby prstd jsou v nulo-
vém postaveni, ruka je mimo vy3etfovaci stal.

3. Fixace

Vysetfujici fixuje proximdlni &lanek vydetfovaného prstu, dile nxuje zi-
pésti a MP klouby ve vychozim nulovém postaveni.

4. PtiloZeni goniometru (prstového)

Stfed goniometru se piiklidd z dorzdlni strany na IP1 kloub, jehoZ rozsah
pohybu je vy$etfovan. Pevné rameno goniometru jde paralelné s padélnon
osou proximalniho &ldnku prstu, pohyblivé rameno jde paraleiné s podél-
nou osou sttedniho ¢lanku vySetfovaného prstu (obr. 35).
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5. Chyby
2. zapomind se na fixaci proximalniho Elinku prstu,

b. nezachovivi se nulové postaveni v zap&sti b&hem vyletfeni.

Extenze

- jL pouze pasivni pohyb v roving sagitdlni, vykondvany kolem piicné osy (za
predpokladu, Ze vych. postaveni je zikl. nulov4 poloha). Fyziologicky rozsah
pohybu je limitovan napétim palmarni &sti pouzdra kloubniho a ligament na
palmérni strané kloubu,

I. Variatni %ife rozsahu pohybu
0°-5°

Vychozi poloha, fixace, pfiloZeni goniometru i chyby jsou shodné, jako pfi
vydetfeni flexe v [P1 kloubech.
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DISTALNI MEZICLANKOVE KLOUBY PRSTU (articulationes interpha-
langea digiti dist., IP2)

- jsou klouby kladkovité, ve kterych jsou moZné pohyby v roviné sagitalni.

Flexe

- je pohyb vykondvany kolem osy pfi¢né. Fyziologicky rozsah pohybu je li-
mitovén napétim dorzaln &4sti pouzdra kloubniho a kolat. ligament.

1. Variaéni §ife rozsahu pohybu
a0°
2. Vychozi poloha

Sed nebo leh na zddech, kloub loketni je v lehké flexi, pfedlokti je poloZe-
no na vyletfovacim stole v pronaci, zdpé&sti a klouby prstl jsou v nulovém
postaveni, ruka je mimo vySetfovaci stil,

. Fixace

Lad

Vy3etfujici fixuje stfedni Eldnek vySetfovaného prstu, déle fixuje zapésti
a MP klouby ve v{chozim nulovém postaveni.

4. PtiloZeni goniometru (prstového)

Stfed goniometru se pfikladd z dorzilni strany na IP2 kloub, jehoZ rozsah
pohybu je méfen. Pevné rameno goniometru jde paralelng s podélnou osou
stfedniho ¢ldnku prstu, pohyblivé rameno jde paralelnd s podélnou osou
distilniho &ldnku vyietfovaného prstu (obr. 36).
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5. Chyby

a. zapomind se na fixaci stfedniho Elinku prstu,

b. nezachovavé se nulové postaveni v zapésti a v nevySetfovanych klou-
bech ruky béhem vy3etfeni.

Extenze
- je pohyb v roviné sagitlni okolo piitné osy. Fyziologicky rozsah pohybu je
hmum in napétim palmarni ¢asti pouzdra kloubniho a palmdrnich ligament.
l. Varia¢ni §ife rozsahu pohybu
- 10°
Vychozi poloha, fixace, pfiloZeni goniometru i chyby jsou shodné, jako pfi
vydetieni flexe v IP2 kloubech,
K ARPOMETAKARPOVY KLOUB PALCE RUKY (articulatio carpometa-
carpea pollicis)
ie kloub sedlovy, ve kterém artikuluji os trapesium a baze palcového meta-

karpu

58 -

Flexe

- je pohyb v roviné frontdlni, vykondvany okolo osy sagitdlni (za pfedpokla-
du, #e vychdzime ze z4kl. nulového postaveni). Fyziologicky rozsah pohybu
je limitovin dotykem svalstva tenaru a palmérni &4sti ruky, dile napétim dor-
zdlni &isti pouzdra kloubniho a napétim m. extenzor pollicis brevis a m. ab-
ductor pollicis brevis.
1. Variaéni 3ife rozsahu pohybu

157 - 45°
2. Vychozi poloha

Sed nebo leh na zddech, loketni kloub je v lehké flexi, pfedlokti ve sifed-
nim postaveni mezi supinaci a pronaci, ruka v prodlouZeni pfedlokti spoéi-
vi ulndrni hranou na podloZce, klouby viech prstd ruky, véetn& palce, jsou
v nulovém postaveni.

3. Fixace
YySetfujici fixuje zdpésti

4. PriloZeni goniometru

Stfed goniometru se pfiklidd z palmdrni strany na karpometakarpovy
kloub palce. Pevné rameno jde paralelné s podélnou osou radia, pohyblivé
rameno jde paralelné s podélnou osou palcového metakarpu (obr. 37).
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5. Chyby

Fovoluje se pohyb v zdpésti béhem vydetfeni.

Extenze

- je pohyb ve frontilni roving, okolo sagitdlni osy (za pfedpokladu, Ze vycho-
zi polohou je zikladni anatomické postaveni). Fyziologicky rozsah pohybu je
limitovan napétim pfedni 4sti pouzdra kloubniho, m. flexor pollicis brevis,
m. opponens pollicis a 1. interossedlnim svalem dorzdlnim.

1. Variaéni 3ife rozsahu pohybu
0° - 20°

Vychozi poloha, fixace, pfiloZeni goniometru i chyby jsou shodné jako pfi
vyietfeni flexe v karpometakarodlnim kloubu palce {obr. 38).
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Abdukce

- je pohyb v roviné sagitilni okolo pfi¢né osy (za pfedpokladu, Ze vychozi
poloha je zdkl, nulové postaveni). Fyziologicky rozsah pohybu je limitovin
napétim fascie a kiize mezi palcem a ukazovikem, napétim m. adductor polli-
cis a prvnim interossedlnim svalem dorzdlnim,

I

. Variaéni §ife rozsahu pohybu

50° - BO®

. Vychozi poloha

Sed nebo leh na zddech, loketni kloub je v lehké flexi, predlokti ve stied-
nim postaveni mezi supinaci a pronaci, ruka v prodlouZeni predlokti spoci-
vé ulnarni hranou na podloZce. Klouby viech prstd ruky, véetné palce, jsou
v nulovém postaveni.

. Fixace

Wyletfujici fixuje zdpésti a druhy metakarp,

. PriloZeni goniometru

Stfed goniometru se pfiklada z dorzilni strany v misté spojeni bazi prvniho
a druhého metakarpu. Pevné rameno jde paralelné s podélnou osou druhé-
ho metakarpu na laterdrni strang, pohyblivé rameno jde paralelné s podél-
nou osou prvniho metakarpu na laterdrni strané (obr. 39).

Pozndmka : pil vySe popsané vychozi poloze zafindme méfit od 157 - 207
nu goniomelru
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3. Chyhy
Nezachovivi se nulové postaveni v nevydetfovanyeh kloubech béhem ce-

lého vySelieni

Addukce

- je pohyb v roving sagitalni, okolo pricné osy (za piedpokladu, Ze vychozim
postavenim je zikladni nulova poloha).

1. Variacni 3ife rozsahu pohybu
40° - 50°

Vychozi poloha. fixace. piilofeni goniometru i chyby jsou shodné jako pii
vySetfovini abdulkee v karpometakarpalnim kloubu palce {ohr, 4.

Opozice

- je kombinovany pohyb flexe, abdukce a vnitini rotace. Fyziologicky rozsah
pohybu je limitovin dotykem svalstva tenaru a dlané, dile napétim pouzdra

kloubniho, napétim m. extensor pollicis brevis, lig. metacarpeum transversum
profundum.

=62 -

Jedni se o kombinovany pohyb flexe, abdukee a lehké flexe v MP Kloubu
a rotace.

V praxi nepoufivime k vydetieni rozsahu pohybu goniometru, ale rozsah po-

hybu hodnotime méfenim vzdilenosti mezi §pickou palee a Spickou patého
prstu {(obr. 41).

SRR
SRR
e
#
o
9

i

e
Eloe

R

R R s ]

e

R

R

E e e
R
9qo$o$;:§i;
b B

e
PL A R
R

EEEER RS

o
i

¢o&ovo~_>é
S
b H
e
e
é@@*

SR

Vychozi poloha

Sed nebo leh na zidech, predlokti je poloZeno na vySetfovacim stole v supi-
naci, ruka v prodlouZeni predlokti, zapésti i prsty jsou v nulovém postaveni.

Fixace

VySetfujici fixuje zipésti.
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METAKARPOFALANGOVY KLOUB PALCE (articulatio metacarpopha-
langea pollicis)

- je sedlovy kloub, ve klerém artikuluji distdlni konec 1. metakarpu a baze

proximélniho élinku palce.

Flexe

- je pohyb v rovin€ frontdlni, okolo osy sngitéllnif{?ﬂ predpokladu, ie1 w')._fchc:;n
polohou je zikladni nulova poloha). Fyziologicky rozsah pohybu je !1m11-:!v3¥|
kontaktem mezi proximdlnimi falangy a 1. metakarpem ze strany palmafn1,
dale miiZe byt rozsah limitovén napétim v dorzalni &sti pouzdra kloubniho,

napétim kolaterdlnich ligament a m. €xtensor pollicis brevis.
1. Variaéni &ife rozsahu pohybu

507 - 80°
2. Vychozi poloha

Sed nebo leh na zidech, predlokti v supinaci, zdpésti a ‘-fif‘.echn}' kln}uhy
prstil jsou v nulovém: postaveni. Vydetfovand horni konéetina spodivd na

vySetfovacim stole.
3. Fixace

Vysetfujici fixuje prvni metacarpus ve vychozi poloze.
4. PfiloZeni goniometru (prstoveého)

Stfed goniometru se pfiklada z dorzalni strany na MP kloub palce, pevne
rameno jde paralelné s podélnou osou palcového metacarpu na_dorza'lm
strané, pohyblivé rameno jde paralelné s podélnou osou proximélniho
&lanku palce na dorzalni strané (obr. 42).

i * o R
SRS s S i
o R
i A R e e
# i it e s
i S 5
= ik T i
e S i
L e
g 3
e S g i
SRR i
R i
S L S
o S i
SRR SRR
i i i e
B
S
= i S
e T S
SR i
S i
e R
R e St
e
e
Sl
S
S
A
5
o
Lo i
e
i =
> %
S
R
égﬁa G
SR

povoluje se flexe a opozice palce v karpometakarpdlnim kloubu.

Extenze

- je pohyb v roviné frontilni okolo sagitdlni osy (za pfedpokladu, Ze vychozi
polohou je zdkladni nulové postaveni). Fyziologicky rozsah pohybu je limito-
vin napétim palmdrni ¢asti pouzdra kloubniho, napétim lig. intertransversari-
um a m. flexor pollicis brevis.

Rozsah pohybu : 07 - 10°

Vychozi poloha, pfiloZeni goniometru, fixace 1 chyby jsou shodné jako pfl
vyfetfeni flexe v metakarpofalangovém kloubu palce.




INTERFALANGOVY KLOUB PALCE (articulatio interphalangea pollicis)

- kloub kladkovity, hlavice je tvofena distilnim koncem proximélniho Eldnku,
Jamka je vytvofena na proximalnim konci proximalniho Elanku,

Flexe

- je pohyb v roving frontdlni, okolo sagitalni osy (za piedpokladu, e vychozi
polohou je anatomické postaveni). Fyziologicky rozsah pohybu je limitovin
napétim kolaterdlnich ligament a dorzalni Fasti pouzdra kloubniho. V nékte-
rych pfipadech miiZe byt limitujicim faktorem kontakt mezi distilni a proxi-
malni falangou z palmérni strany.
I. Varialni 3ife rozsahu pohybu

80° - 90°
2. Wychozi poloha

Sed nebo leh na zidech, vySetfovana horni kon&etina spogiva na podloZce,
pedlokti je v supinaci, ruka v prodlouZeni osy pfedlokti, prsty jsou uvol-
nény, klouby palce jsou v nulovém postaveni,

3. Fixace
VySetfujici fixuje proximélni &lanek palce.
4. PriloZeni goniometru (prstového)

Stfed goniometru se pfiklida na meziflankovy kloub palce z dorzalni stra-
ny, pevné rameno je piiloZeno na proximalni &ldnek palce z dorzalni strany
a pohyblivé rameno je pfiloZeno na distilni &linek palce z dorzdlni strany
(obr. 43).

S
S

5. Chyby

Neprovadi se dostateénd fixace a povoluje se flexe nebo extenze v mefa-
karpofalangovém kloubu palce.

Extenze
- je pohyb ve frontdlni roviné okolo sagitélni osy (za pfedpokladu, Ze v;.ich.n:r_:
polohou je zdkladni nulové postaveni). Fyziologicky rozsah _pohy‘t:u Je l%mll;:_r-
van napétim kloubniho pouzdra na palmdrni strang€ a nap&tim palmdrnich li-
aament.
1. Variagni Site rozsahu pohybu

g° - 10°

Vychozi poloha, fixace, pfiloZeni goniometru a chyby jsou shodné jako pii
vydetfeni flexe v meziélinkovém kloubu palce.
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KLOUB KYCELNI (articulatio coxae)

- je kloub kulovity omezeny, ve kierém artikuluji acetabulum a hlavice femu-
.

Flexe
- je pohyb v roviné sagitilni kolem pficné osy. Fyziologicky rozsah P'f’h}"b'lj_.'[c
limitovin kontaktem svalstva na pfedni strané stehna a dolni &sti stény bfis-
ni. Flexe v kloubu kyZelnim s extendovanym kloubem kolennim je navic li-
mitovina napétim ischiokrurilniho svalstva
1. Varia&ni Site rozsahu pohybu

120° - 135°
2. Wychozi poloha

Leh na zddech, horni konfetiny podél i&la, nevy3etfovand dolni konCetina
je lehce podlozena pod kolenem. VySetfovand dolni konletina je v nulo-
vém postaveni v kloubu kyéelnim i kolennim.

3. Fixace
VyZetfujici fixuje pinev za hiehen kosti kycelni.

4. PfiloZeni goniometru
Stied goniometru se piikladd z laterdlni strany na velky trochanter. Pevné
rameno jde po laterdrni strang panve rovnobéZné s podélnou osou trupu

a sméfuje do axily, pohyblivé rameno je piiloZzeno na laterdlni stran& steh-
na, na spojnici velky trochanter a laterdlni epikondyl lemuru (obr. 44).

5. Chyby

a. nedodrZuje se spravng v

odr ychozi postaveni panve, pfehliZi se Sikmé posta-
veni pinve,

; nck]zﬂelsc diraz na spravnou fixaci panve béhem vySetfeni, a tim se
umoziuje rotace a elevace péinve,

c. vySetfovany provadi flexi v bederni pitefi béhem vySetfovani.

Poznimka : gupnruﬁl.u'umu providét vySetfeni s flektovanym kolennim klou-
E1T1

Extenze

: jc. pohyb v rmruin_é s:lgihi[m’, okolo pficné osy. Fyziologicky rozsah pohybu
Jevlfrmnlwa_n_ napetim predni &dsti pouzdra kloubniho, vyrazné je limitovan na-
pétim lig. iliofemorale, méng pak lig. ischiofemorale a pubofemorale. K limi-
tujicim faktordm pfistupuje v néklerych pfipadech i napéti flexor kyé&elniho

kloubu, jako jsou m. iliopsoas i ast
s - Hiopsoas, m. sartorius, m. tensor fastiae latae, m ili
am. adductor longus. VRS

I. Variacni Sife rozsahu pohyhu
10° - 30°




ll

. Wychozi poloha

Leh na bii%e, horni konfetiny podé] téla, hlava &elem na podloZce, dolni
konéetiny jsou v nulovém postaveni v kloubech ky€elnich i kolennich, no-
hy jsou mimo vy3etfovaci stiil. Bficho je podloZeno tak, aby byla vyrovna-
na bederni lordoza.

3. Fixace

Vysetfujici fixuje panev (je moZné fixovat pinev i pomoci popruhu).

. PiiloZeni goniometru

Stfed goniometru se pfikliadd z laterilni strany na velky trochanter. Pevné
rameno jde po laterdrni strané panve, rovnobéZné s podélnou osou trupu
a sméfuje do axily. Pohyblivé rameno je pfiloZeno paralelng s podélnou
osou femuru, na spojnici velky trochanter a laterdlni kondyl (obr. 45).
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5. Chyby

a. zapomind se na podloZeni bficha,

b. nedostatené se fixuje pinev a povoluje se extenze bederni pitefe.

Abdukce

- je pohyb ve frontalni roving, kolem osy sagitalni. Fyziologicky rozsah pohy-

bu

je limitovin napétim pfedni &dsti pouzdra kloubniho, napétim lig. pubofe-

morale, lig. ischiofemorale a horni ¢4sti lig. iliofermorale. Dale napétim m.
adductor magnus, m. adductor longus, m. adductor brevis. Napéti m. pectine-
us a m. gracilis mbZe byt rovné? limitujicim faktorem rozsahu pohybu.

L:
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Variaéni 3ife rozsahu pohybu

30° - 50°

. Wychozi poloha

[eh na zadech, dolni kongeliny v nulovém postaveni v kloubech kycelnich
i kolennich, horni koncetiny podél &la.

. Fixace

Vysetfujici fixuje pdnev za hieben kostl kyCelni na strané vySetfované,
PiiloZeni goniometru

Stfed goniometru se piiklada do osy pohybu, to znameni na pledni horni
ilickou spinu na strané vySetfované dolni koncetiny. Pevné rameno je na
spojnici obou prednich hornich spin. pohyblivé rameno je piilofeno para-
lelné s padélnou osou femuru (obr. 46).
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5. Chyby
a. dostateiné se nefixuje pinev, a im se umo#fuje jeji elevace,

b. povoluje se zevni rotace v kyfelnim kloubu.

Addukce

- je pohyb ve frontdlni roving kolem sagitdlni osy. Fyziologicky rozsah pohy-
bu je limitovdn napé&tim horni ¢dsti (laterdrni) pouzdra kloubniho a horni Easti
lig. iliofemorale. Napéti m. gluteus medius a minimus, m. tensor fasciae latae
miiZe byt rovnéZ limitujicim faktorem rozsahu pohybu.

1. Varia¢ni §ife rozsahu pohybu
100 - 30°
2. Vychozi poloha

Leh na zadech, homi koncetiny podél t€la, nevySetfovana dolni konéetina
v extenzi v kloubu kolennim a v mirné abdukci v kloubu ky&elnim. Vyset-

fovand dolni kongetina je v nulovém postaveni v kloubu kolennim i kycel- o e
nim. ;
3. Fixace 3. Chyby
VySetfujici fixuje panev za hieben kosti ky&elni na strané vySetfované dol- a. neklade se dostatecny diraz na fixaci pinve a tim se umoZiuje jeji ele-
ni koncetiny. vace,
4. PfiloZeni goniometru b. povoluje se vnitini rotace v kloubu kyCelnim,
Stfed goniometru se piiklada do osy pohybu, na pfedni horni ilickou spinu c. povoluje se anteverze panve.
na strané vySetfované dolni koncetiny. Pevné rameno je na spojnici obou
pfednich il. spin hornich, pohyblivé rameno jde paralelné s podéinou osou Vnitini rotace

fermuru na strané ventrdlni (obr. 47). i

- je Euhyh v transverzilni roviné, okolo podélné osy (za predpokladu, 7e vy-
chdzime ze rikladni nulové palohy). I-"j.rziniugjuk?{rnzsuh pohybu jc‘!i.mm};;.
vin napétim v zadni &asti pouzdra kloubniho a lig. ischiofemorale Napéti na-
Slﬂihljivl:[{'!'E svall miZe rovnéZ limitovat rozsah pohybu : m. pirifoﬁniﬁ m. oh-
luratorius internus a externus, m. gemelli, m. quadrfalus femoris ?adrif v]*.'akm
m. gluteus medius a m. gluteus maximus. o =

I. Variatni 3ife rozsahu pohybu
307 - 45°
2. Vychozi poloha u

Leh na zidech, nevyietiov

and dolni konfetina je flektovina v kv&elni
i 1 - v Ky
i kolennim kloubu ] : kycelnim

@ chodidlem se opird o podloZku, VySetfovani dolni E

A
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kontetina je flektovand v 907 v kloubu kolennim, bérec voln& visi pfes vy-
fetfovaci stdl. KyZelni kloub vy3etfované dolni koncetiny je v nulovém
postaveni.

. Fixace

VySetfujici fixuje dolni tfetinu stehna, podle potfeby i pinev.

. PiiloZeni goniometru

Stied goniometru se piiklada na stfed patelly. Pevné rameno sméfuje kol-
mo k zemi, pohyblivé rameno jde paralelné s podélnou osou bérce (po hra-
né tibie) (obr. 48).

- 74 -

5. Chyby

a. povoluje se elevace panve a rotace,

b. povoluje se addukce a flexe v ky&elnim kloubu béhem vy3ctfeni.

Zevni rotace

- je pohyb v roviné transverzilni, okolo podélné osy (za pfedpokladu, Ze vy-
chizime ze zdkladni nulové polohy). Fyziologicky rozsah pohybu je limito-
vin napétim v pfedni &asti pouzdra kloubniho, napétim lig. iliofemorale, lig.
pubofemorale. Napéti v nisledujicich svalech miZe byt rovnéZ limitujicim
faktorem rozsahu pohybu : pfedni vlikna m. gluteus med. a m. gluteus mini-
mus, m. adductor magnus, m. adductor longus a m. pectineus.

I.

Il

Variacni §ife rozsahu pohybu
45° - 60°

. Vychozi poloha

Leh na zidech, nevySetfovand dolni konéetina je flektovani v kyfelnim
i kolennim kloubu a chodidlem se opird o podlofku. Vy3etfovani dolni
kondetina je flektovana v 90° v kloubu kolennim, bérec volng visi pfes vy-
Setfovaci stdl. Kyéelni kloub vy3etfované dolni kondeliny je v nulovém
postaveni.

. Fixace

VySetfujici fixuje dolni tfetinu stehna, podle notfeby i panev.

. PfiloZeni goniometru

Stfed goniometru se pfiklada na stfed patelly. Pevné rameno sméfuje kol-
mo k zemi, pohyblivé rameno jde paralelng s podélnou osou bérce (po hra-
né tibie) (obr. 49).
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5. Chyby
a. povoluje se elevace panve a rotace,
b. povoluje se abdukce a flexe v kyCelnim kloubu béhem vyietfovini,

e

KLOUB KOLENNI (articulatio genus)

- je nejsloZitéjsi kloub lidského téla, ve kterém artikuluji kondyly femuru
a kondyly tibie a patella.

Flexe

- je pohyb v sagitdlni roving&, okolo pfi¢né osy. Fyziologicky rozsah pohybu
je limitovén kontaktem svalstva na zadni strang stehna a bérce, nebo dotykem
paty a glutedlniho svalstva. V nékterych pfipadech je limitujicim faktorem
rozsahu pohybu nap&ti m. rectus femoris.

1. Varia€ni ife rozsahu pohybu
125° - 160°
2. Vychozi poloha

VleZe na bfise, dolni konfetiny v nulovém postaveni v kloubech ky&elnich
i kolennich, nohy pfes okraj stolu. Bficho je podloZeno.

3. Fixace
Vy3etiujici fixuje femur, pinev je moZné fixovat popruhem.
4. PriloZeni goniometru

Stfed goniometru se pfiklada na laterdlni epikondyl femuru, pevné rameno
jde paralelng s podélnou osou femuru, je pfiloZeno na spojnici laterdlniho
epikondylu femuru a velkého trochanteru. Pohyblivé rameno jde paraleln&
s podélnou osou fibuly a sméfuje k laterdlnimu malleolu (obr. 50).
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5. Chyby
a. zapomind se na podloZeni biicha,

b. povoluje se rotace, flexe nebo extenze v kyéelnim kloubu béhem vydel-
feni,

c. nefixuje se dostatecng panev a povoluje se jeji anteverze.

Extenze

je limitovan napétim zadni ¢dsti pouzdra Kloubniho, napétim lig. popliteum
obliqum arcuatum, dale rozsah pohybu limituji ligg. cruciata genus a ligg. co-

|
I . ;
‘ - je pohyb v roviné sagitalni, okolo piiéné osy. Fyziologicky rozsah pohybu
|. lateralia genus svym napé&tim.

i 1. Varia¢ni $ife rozsahu pohybu
| 0° - 10°
‘ 2. Vychozi poloha

| Leh na zdadech, dolni kongetiny v nulovém postaveni v kloubech kycelnich
' i kolennich,

i 3. Fixace

VySetfujici fixuje femur.

TR

4. PriloZeni gonlometru

Sifed goniometru se pfiklada na laterdlni epikondyl femuru. Pevné rameno
jde paralelné s podélnou osou femuru, kryje se se spojnici velky trochanter
a laterilni epikondyl femuru. Pohyblivé rameno jde paralelng s podélnou
osou fibuly a sméfuje k laterdlnimu malleolu (obr. 51).
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KLOUB HLEZENNI (articulatio talocruralis)

- je tvoren z hlediska mechanického kloubem talokrurdlnim mezi kosti hle-
zenni a vidlici kosti bércovych, a kloubem talokalkaneonavikularnim, ve kte-
rém artikuluji kost hlezeni, patni a lodkoviti.

Plantarni flexe

- je pohyb v roviné sagitilni okolo pfi¢né osy. Fyziologicky rozsah pohybu je
limitovéin napétim pfedni &asti pouzdra kloubniho, pfedni Casti lig. deltoide-
um, déle napétim lig. talofibulare anterius, m. tibialis anterior, m. extensor
hallucis longus, m. extensor digitorum longus. Rozsah pohybu miZe byt téZ
limitovin kontaktem processus posterior tali a zadni hranou tibie.

1. Varia¢ni §ife rozsahu pohybu
45° - 50°
2. Vychozi poloha

Sed. bérce mimo vyietfovaci stiil, kolenni kloub je v 90° flexi, noha s bér-
cem svird 90°.

3. Fixace
VySetfujici fixuje bérec nad kotniky.
4. PfiloZeni goniometru

Stred poniometru se pfiklida asi 1,5 cm pod zevni kotnik, pevné rameno
jde paralelng s podélnou osou fibuly, pohyblivé rameno jde rovnobéZné
s podélnou osou pitého metatarsu (obr. 52).
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5. Chyhby
a. zapomind se fixovat bérec,

. fediis i % S e "
;firg grgljj]e se vychozi postaveni v hlezennim kloubu (bérec a noha ne-

C. pnvn[uju se flexe v kloubu kolennim a rotace v kloubu ky&elnim béhem
vylelfeni.

Dorzalni flexe

- je pohyb v roviné sagitalni, kolem pfiéné osy. Fyziologicky ro:
Pl ; o y¥. Fyziologicky rozsah pohybu
Je limitovin napétim zadni &asti pouzdra kloubniho, napétim Achillovy :ﬂﬂ-

:r::;,-, zadni Easti lig. deltoideum, lig. talofibulare posterius, lig. calcaneofibula-




- WVaria¢ni §ife rozsahu pohvbu

107 - 30°

5. Chyby

a. zapomind se fixovat bérec,

2. Vychozi poloha s { : h "
b. vyietfuje se z plantirni flexe, jako z vychozi polohy,

Sed, bérce mimo vySetfovaci stiil, kloub kolenni je v 90° flexi, noha s bér-

cem svird dhel 90°. ¢. povoluje se pohyb v kloubu kolennim a rotace v kloubu ky&elnim b&hem

vySetfeni.
3. Fixace
VySetfujici fixuje bérec nad kotniky Inverze
4. PiiloZeni goniometru : - je kombinovany pohyb supinace a abdukce. Fyziologicky rozsah pohybu je

) _ " i ) ) _ limitovin pfedeviim nap&tim pouzdra kloubniho.
Stfed goniometru se pfiklada 1,5 cm pod zevni kotnik. Pevné rameno jde TR
paralelné s podélnou osou fibuly, pohyblivé rameno jde rovnob&Zné s po- L. Variacni Sife rozsahu pohybu
délnou osou pitého metatarsu (obr. 53). 35% 507

R

. Vychozi poloha

Sed. bérce mimo vy3etfujici stil, kolenni kloub je v 90° flexi, noha s bér-
cem svird 90°,

3. Fixace
VySetiujici fixuje bérec nad kotniky.
4. PriloZeni gponiometru

Goniometr se pfikladi z plantirni strany nohy. Pevné rameno ziistavd ve
vychozim postaveni, pohyblivé rameno jde paralelng s hlavidkami metatar-
su (obr. 54).
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5. Chyby
- nefixuje se dodateéné bérec.

Everze

- je kombinovany pohyb pronace a abdukce. Fyziologicky rozsah pohybu je
limitovan kontaktem mezi calcaneem a plochou sinus tarsi. Diéle je limituji-
cim faktorem napéti pouzder kloubnich a m. tibialis posterior.

1. Variaéni iife rozsahu pohybu

15% - 307
2. Vychozi poloha

- je shodnd, jako pfi vy3etfovani inverse
3. Fixace

- je shodna jako pii vy3etfovini inverse
4. PriloZeni goniometru

Goniometr se pfiklidi z plantirni strany nohy 1. metatarsu, pevné rameno
zlstiva ve vychozim postaveni, pohyblivé rameno jde paralelng s hlavic-
kami metatarsi {obr. 55).
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5. Chyby

- jsou shodné, jako pfi vySetfovani inverse.
Pozndmka :
Inverse a everse jsou kombinované pohyby, kieré se déji v nékolika kloubech

nohy soucasné. Z toho ditvodu je pfesné vy$etieni rozsahu pomoci goniomet-

ru velmi obtiZné, a proto se v praxi nejvice vyuZivé zpisob odhadovéni rozsa-
hu pohybu na tfetiny.
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METATARZOFALANGOVE KLOUBY PRSTU NOHY (articulationes me-
tatarsophalangeae)

- jsou klouby kulovité, kde spolu artikuluji distilni konec metatarsu a baze
proximéilniho &lanku.

Flexe

- je pohyb v sagitilni roving, kolem pfi¢né osy. Fyziologicky rozsah pohybu
je limitovan napétim dorzilni &isti pouzdra kloubniho a napétim kolateril-
nich ligament, dale nap&ti m. extensor digg. brevis miZe rovngZ byt limituji-
cim faktorem rozsahu pohybu v kloubu.

1. Varnaéni Site rozsahu pohybu
40° - 50°
2. Vychozi poloha

VleZe na zidech, dolni konfetiny v nulovém postaveni v kloubech kycZel-
nich i kolennich, noha vyfetfované dolni kongetiny je ve stfednim postave-
ni, klouby prstl jsou v nulovém postaveni.

3. Fixace
WVySetiujici fixuje metatarzy.
4. PriloZeni goniometru (prstového)

Stied goniometru se pfiklidi na jednotlivé metatarzofalangové klouby
z dorzalni strany. Pevné rameno goniometru je pfiloZeno paralelné s podél-
nou osou metatarzd, pohyblivé rameno jde paralelng s podélnou osou pro-
ximdlniho ¢lanku prstu, ktery je vySetfovin (obr. 56).
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5. Chyby

a. povoluje se plantarni flexe v kloubu hlezennim, inverse nebo everse no-
hy,

b. béhem vy3etfeni se povoluje extenze nevySetfovanych prstd v MP klou-
bech.

Extenze

- je pohyb v sagitilni roviné okolo pficné osy. Fyziologicky rozsah pohybu je
limitovan napétim plantirni Easti pouzdra kloubniho, dile napétim m. flexor
hallucis brevis, flexor digg. brevis a flexor digiti minimi.

I. Variafni &ife rozsahu pohybu

40° - 90°
2. Vychozi poloha

- je shodnd jako pfi vy3etfeni flexe v MP kloubech.
3. Fixace

- je shodnd, jako pfi vy3etfeni flexe v MP kloubech.
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[ = - 25°
4. PiloZeni goniometru (prstového) 15

Stfed goniometru se pfikldda na jednotlivé metatarzofalangové klouby prs- 2. Vychozi poloha

ti nohy z plantirni strany. Pevné rameno goniometru jde paralelné s podél- VleZe na zidech, dolni kongetiny v nulovém postaveni v kloubech kygel-
nou osou metatarzu, pohyblivé rameno jde paralelné s podélnou osou pro- nich, noha vySetfované dolni konéetiny je ve stfednim postaveni, klouby
ximélniho &lanku vy3etfovaného prsiu (obr. 57). prstii nohy jsou v nulovém postaveni.

3. Fixace
VySetfujici fixuje nohu, proximdlng od metatarsofalangovych kloubi.

4. PriloZeni goniometru

Stfed goniometru se pfiklidd z dorzdlni strany na metatarsofalangovy
kloub palce, pevné rameno jde paralelné s podélnou osou prvniho metatar-
su, pohyblivé rameno je paraleln& s podélnou osou proximélniho &ldnku
palce (obr. 58).

3. Chyby
a. povoluje se dorsalni flexe nohy v kloubu hlezennim a inverse nebo ever- .
se nohy, -
b. béhem vy3etfeni se povoluje flexe nevyletfovanych prsti v MP klou- E*%
bech. i
5. Chyby
o - povoluje se inverse nebo everse nohy.
- je pohyb v transverzilni roving, kolem vertikdlni osy (za pfedpokladu, Ze
vjchozi polohou je zdkladni nulové postaveni). Fyziologicky rozsah pohybu Addukce

je limitovin nap&ltim pouzdra kloubniho, napétim kolaterilnich iigmpent. fas-
cie a kiZe mezi prsty. Dile napétim m. adduktor hallucis a mm. interossei

plantares.

- Je pohyb v transverzilni roving, kolem vertikalni osy (za pfedpokladu, Ze
vychozi polohou je zikladni nulove postaveni).
I. Variatni §ife rozsahu pohybu

- vyietfujeme pouze u palce. g

i

1. Variaéni %ife rozsahu pohybu
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Vychozi poloha, fixace, piiloZeni goniometru jsou slejné jako pii vySetfeni
abdukce v metatarzafalangovém kloubu palce (ebr. 39).
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Poznamka :
V nitkterych pfipadech je nutné méfit valgozitu palce. V tomto pfipadé méfi-
me dhel, ktery svird prvni metatarsus a proximdlni ¢lanek palce. Goniometr
prikladime stejné, jako pfi méfeni addukce. Ke zméfeni valgozity je moiné
pouZit i prstovy goniometr, ktery pfikladdme na palcovy metatarz z tibialni
strany (obr. 60)
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INTERFALANGOVY KLOUB PALCE NOHY (art. interphalangea hallucis
) pedis)
Flexe
1. Variani 3ife rozsahu pohybu
70° - 90°
2. ¥ychozi poloha

Leh na zidech, dolni kondetiny v nulovém postaveni v kloubech kyZelnich
i kolennich, vySetfovand dolni kongetina je ve stfednim postaveni v kloubu
hlezennim, metatarzofalangové klouby jsou rovnéZ v nulovém postaveni.

Fixace

[

VyZetfujici fixuje proximdlni Clinek palce.
4. Prilozeni goniometru (prstového)

Stied goniometru se pfiklada z dorzilni strany na meziclinkovy kloub pal-
ce, pohyblivé rameno jde paralelné s podélnou osou distéilniho élinku pal-
ce, pevné rameno jde paralelng s podélnou osou proximélniho Elinku palce
(obr. 61).
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3. Chyby

Povoluje se flexe nebo extenze v metatarzofalangovém kloubu.

Extenze
|. VariaCni §ife rozsahu pohybu
0" -5°

Vychozi poloha, fixace i pfiloZeni goniometru je stejné, jako pfi vysetfeni
rozsahu pohyblivosti flexe v meziclinkovém kloubu palce nohy.
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MEZICLANKOVE KLOUBY PRSTU NOHY
- PROXIMALNI A DISTALNI (articulationes interphalengeae digg. pedis)

- jsou klouby kladkovité, kde hlavice je tvofena distilnim koncem pfislus-
nych £ldnkd a jamka je vytvofena proximilnim koncem €linku nasledujiciho.

Proximdlni interfalangové klouby

Flexe

- je pohyb v sagitilni roving, okolo pfi¢né osy. Fyziologicky rozsah pohybu
je limitovin kontaktern mékkych tkini na plantirni strané falangii. V nékte-
rych pfipadech je rozsah pohybu limitovin napétim dorzilni strany pouzdra
kloubniho a kolaterdlnimi ligamenty.

Extenze
- je pohyb v sagitilni roviné, okolo pfifné osy. Fyziologicky rozsah pohybu
je limitovin napétim plantirni ¢isti pouzdra kloubniho.

Distilni interfalangové klouby

Flexe

- je pohyb v sagitilni roving okolo pfi¢né osy. Fyziologicky rozsah pohybu je
limitovdn napétim dorzilni &asti pouzdra kloubniho, keolaterdlnimi ligamenty
a lig. retinaculum obliquum. ;

Extenze

- je pohyb v sagitilni roviné kolem pfiéné osy. Fyziologicky rozsah pohybu je
limitovin nap&tim plantirni &isti pouzdra Kloubniho.

Rozsahy pohybi (flexe a extenze) v PIP a DIP kloubech prstd jsou v tak ma-
1ém rozsahu, Ze se v praxi jejich vy3etfeni b&Zné nepouivd. Pokud je vy3etfe-
ni nutné provést, je vychozi poloha, fixace a pfiloZeni goniometru analogické,
s vySetfenim flexe a extenze v interfalangovém kloubu palce nohy.




he o e -

- jeji pohyblivost je dina souftem pohybi mezi jednotlivimi obratli. Pohyhy
Jsou vykondviny mezi tély obratlovymi stlatovinim plotének meziobratlo-
v¥ch a dile v meziobratlovych kloubech. Rozsah pohyblivosti je pfedeviim
zivisly na meziobratlové ploténce a dile i na tom, zda jsou obratle jinak vol-
né, nebo jsou - i pfipojeny k jinym kostem (Zebriim) (Borovansky). Pohybli-
vost je pfimo imémd vyice meziobratlovych plotének, ale zarovedi pohybli-
vost je tim veétsi, ¢im md meziobratlovi ploténka menii plochu.

Flexe

- je pohyb v sagitilni roviné kolem pfi¢né osy. Nejv&si rozsah pohybu je
v krni a bederni Easti patefe, nepatrny rozsah flexe je v oddilu hrudni patefe.
Pri flexi styné ploSky na kloubnich vybéZcich po sobé klouzaji, coZ je umoi-
néno volnym pouzdrem kloubnim, v ligg. flava pfi tomto pohybu dochizi na-
opak ke veristu napéti.

Extenze

- Je pohyb v sagitilni roviné kolem pfi¢né osy. Nejvési rozsah pohybu je
stejné jako u flexe v oddilu kréni a bederni patefe a nejmensi v hrudnim oddi-
lu pétefe. Pfi pohybu extenze dochdzi v prvni fizi pohybu ke klouzini stye-
nych plosek po sobé, v dalii fazi se ploiky kladou pevné na sebe, co? zname-
nd zastavu daliiho pohybu,

Lateralni flexe

- je pohyb ve frontalni roving okolo sagitdlni osy. Nejvétii rozsah pohybu je
vykondvin hlavné v kréni a bederni Easti patefe. Lateralni flexe je zcela nepa-
trnd v hrudni &dsti patefe. V krénim tseku pitefe je lateralni flexe vidy sdru-
Zena s malou torzi, protoZe styéné plosky jsou orientovany Sikmo.

Rotace

- je pohyb v transverzilni roving okolo vertikdlni osy. Nejvéisi rozsah rotace
je v krtnim dseku pitefe, pfifem# maximum pohybu se d&je v kloubu mezi
atlasem a axisem. Znacny rozsah pohybu je moZny i v hrudni ¢dsti pitefe. Na
pitefi bederni jsou rotagni pohyby prakticky nemoZné, protoZe ka?di z kloub-
nich ploSek obou stran (levé a pravé) md jiny stfed kfivosti.

KRCNI PATER

Flexe

[

Lad

Rozsah pohybu
40° - 45°

. Vychozi poloha

Vezpfimeny sed, bederni a hrudni patef se opird o opéradlo Zidle, chodidla
se opiraji celou plochou o podlozku, horni konéetiny volné podél éla. Kré-
ni pitef je v nulovém postaveni.

. Fixace

Je zajiSténa opfenim vySetfovaného o opéradlo #idle, VySetfujici navic fi-
xuje pletenec paZni dle potfeby.

. PfiloZeni goniometru

Stied goniometru se piiklada na dsti zevniho zvukovodu, pevné rameno
jde kolmo k zemi, pohyblivé rameno jde rovnobéZné s horizontélni rovi-
nou (obr, 62),
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5. Chyby
a. povoluje se flexe v hrudni a bederni patefi,

b. nepouZivi se Zidle s opéradlem.

Extenze
1. Rozsah pohybu
45° - 75°

Vyichozi poloha, fixace, pfiloZeni goniometru i chyby jsou shodng, jako pii
vySetfeni flexe v C patei (obr. 63).

Laterilni flexe

Rozsah pohybu
45°

. ¥ychozi poloha

Vzpfimeny sed, hrudni a bederni pitef opfena o opéradlo Zidle, chodidla se
opiraji celou plochou o podloZku, horni konéetiny volné podél 1éla. Kréni
pétef je v nulovém postaveni.

. Fixace

VySetfujici fixuje pletenec paZni.

. PiiloZeni goniometru

Stfed goniometru se pfiklida z dorzdlni strany na trnovy vybéZek sedmého
kréniho obratle. Pevné rameno jde paralelng s trnovymi vyb&Zky hrudni
patefe tak, Ze smé&fuje komo k zemi, pohyblivé rameno leZi na spojnici
piicny vybéZek C 7 a protuberantia occipitalis externa (obr. 64).
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5. Chyhy

a, nefixuje se dostateCné pletenec paZni a povoluje se jeho elevace,
b. vyietfovany se neopird o opéradlo Zidle a dochazi béhem vy3etfeni ke
flexi hrudni a bederni pitefe.
Rotace
1. Rozsah pohybu
307 - 607
2. Vychozi poloha

Vepiimeny sed, hrudni a bederni pétef opfena o opéradlo Zidle, chodidla se
opiraji celou plochou o podloZzku, horni konéetiny volng podél t&la. Kréni
pétef je v nulovém postaveni.

. Fixace

Lad

VySetfujici fixuje pletenec paZni na strané nevySetfované.

4. PriloZeni goniometru

Stfed goniometru se pfiklada na stfed hlavy z kranidlniho pohledu. Pevné
rameno jde rovnobéZné s pomysinou spojnici akromioni, pohyhlivé rame-
no leZi v roviné sagitdlni, kterd rozdéluje hlavu na pravou a levou polovinu
(obr, 63).
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a. nedostateCné se stabilizuje pletenec paZni,

b. povoluje se rotace hrudni a bederni pétefe.
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HRUDNI A BEDERNI PATER

Laterarni flexe

1. Rozsah pohybu
35° - 40°

2. Vychozi poloha
Vzptimeny stoj, horni konCetiny volné podél t#la, dolni kondetiny ve viech
kloubech v nulovém postaveni. Kréni, hrudni i bederni patef v nulovém
postaveni.

3. PiiloZeni goniometru
Stfed goniometru se piiklida z dorzdlni strany na trnovy v;-.‘rbéiell-; pfrvnihn
sakrilniho obratle. Pevné rameno sméfuje kolmo k zemu, pohyblivé rame-
no le?i na pfimee S1 a C7 (obr. B6).

3. Fixace
VySetfujici fixuje péinev.
5. Chyby
a. dochézi k laterdlnimu posunu panve,

b. vy$etfovany zvedi dolni kongetinu na strané nevySetfované. |

Rotace

1. Rozsah pohybu
20° - 45°

2. Vychozi poloha

Sed na #idli bez opé&radla, dolni konetiny jsou abdukované v kloubech ky-
Zelnich, v 90° flektoviny v kloubech ky&elnich a kolennich, celd plocha
chodidel spofiva na podloZce. Horni konetiny volné podél t&la, krcni,
hrudni a bederni patef je v nulovém postaveni

3. Fixace
WySetiujici fixuje panev.
4. PriloZeni goniometru

Stfed poniometru se pfiklid4 na stfed hlavy z kranidlniho pohledu. Pevné
rameno jde rovnob&Zné s pomyslnou spojnici akromiond, pohyblivé rame-
no jde rovnob&Zné s pomyslnou spojnici pfednich hornich trndl kosti kyZel-
ni {obr. 67).
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Fiiloha 1
Sozsahy pohyblivostivkloubech S
Kloub  Pohyb AmAcad.  Kendall  Hoppenfeld  Kapandji

Orthic_ Surg, [iMeCreary 00

Ramenni
Flexe O- 180" 0-180° 0-90° 0-180°
Extense 0-60° (0-45° 0-45° 0-50°
Abdukce 0-180° O-180° 0-180~ 0-180°
Int. rotace 0-70° 0-70° Co-55e 0-95°
Ext. rotace 0-o 0-90° 0-45" (-80°
Loketni
s Flexe 0-150° 0-145* 0-150° 0-145°
. Prediokti
. Pronace 0-80° 0-90° 0° 0-857
L Supinace 0-80° 0-90° 0-90° 0-90°
e Zapésti
’ 5. Chyby Extense 0-70° 0-70° 0-70° 0-85°
a. povoluje se rotace pdnve, Flexe 0-80° 0-80° 0-80° 0-85°
: oo s Rad. dukce  0-20° 0-20° 0-20° 0-15°
b. povoluje se flexe, extenze nebo laterdlni flexe patefe. Uliads D foage e
Palec
CMC Abdukce 0-70° 0-g0° 0-70° 0-50°
Flexe 0-15° 0-45°
Extense 0-20¢ o°
Oposice dotyk Spicky  dotvk Zpicky dotyk Spicky
Piiloha palceabaze  palce apitky palce a Spitek
nebo Epicky pétého prstu osl, prstl
1. Tabulka rozsahii pohyblivosti kloubni pétého prstu
2. Formulaf pro méfeni rozsahu pohyblivosti kloubni MCP Flexe 0-50° 0-60° 0-50° 0-80°
1P Flexe 0-80° 0-80° 0-90° 0-80°
2.-5. prst
MCP Flexe 0-90¢ 0-90°
Extense 0-457 0-a0°
Abdukee D-45¢ [
PIFP Flexe 0-100° |
DIP Flexe 0-90°
Extense 0-10°
- 102 - - 103 - |
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‘ Kybeln![

Kolenni

Hlezenni
Prsty nohy
1. MTP

1. 1P

2 -5 MTP
FIP

DIP

s
Flexe
Extense
Abdukce
Addukce
Ext. rotace

Int. rotace
Flexe

Dors. flexe
Flant, flexe

Inverse

Everse
Flexe
Extense
Flexe

Flexe

Extense
Flexe

Flexe

Extense

0-120°
0-30°
0-45%
0-30°
0-457
0-45°

0-135°

0-20°
0-50°
0-30°
0-15°

- MeCreary .

0-125¢
0-10°
0-45°
0-10°
0-45°
0-45°

O-140°

0-20°
0-45°
0-35°
0-20°

Hﬂp 'faa-_r

0-135°

0-20°
0-50°

s
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0-120°
0-30°
0-30°
0-30¢
0-60°
0-30°

0-160°

0-30°
0-30°
0-52°
0-30°
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Pozndmka
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G
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Flexe (-45°%
Extense 0-45°
Lat. flexe 0-45°
Rotace D-60
Flexe 0-80°
Exiense 0-25°
Lat, flexe 0-35°
Rotace 0-45~

White, C. J.
1988,
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0-45°

0-45°

0-105°
060
0-40°
0-20°

- rozsahy pohyblivosti kloubd, uvedené v tabulce jsou pfevzaty z : Nodkin, C. C.,
: Measurement of Joint Motion, F. A. Davis Company, Philadelphia
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PRSTU

IL

Extense
Abdukce

PRSTU

MTP kl.
I - § prstu

MTP k.
I - 5 prstu

Addukece
Flexe
Exiense
Elexe

Extense

v

MCP klouby

11
1-5
prst

IF1

1-5

prst

MCF klouby
|
|
I

v
P2
1-5
prst
]

I-5
prat

Pitet

IP 1 KL. FRSTU

IP | KL. PRSTO

KRCHNI
KRCNI

Flexe z

Extense T—

Elexe
__Exfense
_Flexe S AR S— Pozndmky:
J 1 | Exiense — N S S hIFRVRES et

Flexe
=) Extense
| Abdukce
Addukce
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1 _Flexe =
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