
Vyšetřovací metody I 2016 – praktický zápočet 

1.  

a) Vyšetření hlezenního kloubu 

b) Ottova inklinační a reklinační zkouška 

 

2.  

a) Vyšetření kolenního kloubu  

b) Vyšetření pánve aspekcí 

 

3.  

a) Vyšetření kyčelního kloubu 

b) Zkouška pohyblivosti bederní páteře do anteflexe 

 

4.  

a) Vyšetření ramenního kloubu 

b) Vyšetření stoje na jedné dolní končetině 

5. 
a) Vyšetření loketního kloubu a zápěstí 

b) Kvantitativní hodnocení rozsahu bederní a hrudní páteře do anteflexe 

 

6.  

a) Hypermobilita – rozdělení, vyšetření, testování 

b) Vyšetření extenze kyčelního kloubu dle Jandy 

 

7.  

a) Vyšetření pánve  

b) Vyšetření abdukce ramenního kloubu dle Jandy 

 

 

8.  

a) Vyšetření stoje aspekcí z boku  

b) Goniometrie a antropometrie kolenního kloubu 

 

9.  

a) Vyšetření bederní páteře  

b) Goniometrie ramenního kloubu  

  



10.  

a) Vyšetření krční páteře 

b) Goniometrie kyčelního kloubu  

 

11.  

a) Vyšetření chůze 

b) Vyšetření pasivní a aktivní pohyblivosti kyčelního kloubu 

 

12. 

a) Vyšetření flexe trupu dle Jandy 

b) Vyšetření a ošetření jizvy, problematika aktivní jizvy 

 

13.  

a) Vyšetření stoje aspekcí se zaměřením na dechový stereotyp 

b) Vyšetření testu kliku a flexe krku dle Jandy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


