Vysetfovaci metody | 2016 — prakticky zdpocet

1.
a) Vysetreni hlezenniho kloubu
b) Ottova inklinacni a reklinacni zkouska

a) Vysetreni kolenniho kloubu
b) Vysetrfeni panve aspekci

a) Vysetreni kycelniho kloubu
b) Zkouska pohyblivosti bederni patere do anteflexe

a) Vysetfeni ramenniho kloubu
b) Vysetteni stoje na jedné dolni koncetiné

5.
a) Vysetreni loketniho kloubu a zapésti

b) Kvantitativni hodnoceni rozsahu bederni a hrudni patere do anteflexe

6.
a) Hypermobilita — rozdéleni, vySetteni, testovani

b) Vysettreni extenze kycelniho kloubu dle Jandy

7.
a) Vysetieni panve

b) Vysetteni abdukce ramenniho kloubu dle Jandy

8.
a) Vysetreni stoje aspekci z boku

b) Goniometrie a antropometrie kolenniho kloubu

9.
a) Vysetieni bederni patere

b) Goniometrie ramenniho kloubu



10.
a) Vysetreni kréni patere

b) Goniometrie kycelniho kloubu

11.
a) Vysetreni chlize

b) Vysetreni pasivni a aktivni pohyblivosti ky¢elniho kloubu

12.
a) Vysetreni flexe trupu dle Jandy

b) Vysetreni a oSetfeni jizvy, problematika aktivni jizvy

13.
a) Vysetreni stoje aspekci se zamérenim na dechovy stereotyp

b) Vysetteni testu kliku a flexe krku dle Jandy



