VySetieni svalu

Trofika — hmotnost segmentu se zaméfenim na hmotnost svalu, jeho prokrveni a povrchovou
teplotu, které informuji o ob&hovych pomérech sledovaného tiseku.

Kvantitativni hodnoceni trofiky:

0 — Ageneze svalu (vrozena vada, nepfitomnost svalu)

1 — Atrofie (velky Ubytek objemu, vice nez 50%)

2 — Hypotrofie (zfetelny tbytek objemu, méné nez 50%)
3 — Eutrofie (pfiméfena trofika, 100% norma)

4 — Hypetrofie (zvySeni objemu)

Antropometrie (méfeni obvodu koncetiny) poskytuje pouze orientacni hodnoty, protoze
zahrnuje jak svalovinu, tak podkozni tuk, event. otok.

Kwvantitativni hodnoceni cirkulace a teploty:

0 — Uplna zéastava cirkulace vedouci ke gangréng

1 — Tézka porucha cirkulace s lividnim nebo voskovym zabarvenim pokozky

2 — Leh¢i porucha cirkulace se snizenou povrchovou teplotou napft. proti druhé strané
3 — Normalni stav

4 — Lokalné zvySena teplota (napf. pii zanétlivé infiltraci — mistni hypertermie)

Konzistence — jde o elasticitu mékkych tkani (pfedevsim svalll a vaziva) nezdvislou na funkci
CNS. Jediné mozné zhodnoceni je palpaci, informace jsou teda subjektivni, ale pro klinické
vySetfeni maji Casto zdsadni vyznam. Celkovy palpacni dojem svalu oznaCujeme jako
konzistenci svalové tkang.

Kwvantitativni hodnoceni konzistence:
1. hadrovita

2. ochabla
3. normalni, pruzna
4. tuha

Tonus — proménlivad svalova elasticita zavisla na stavu CNS Uzce souvisejici s konzistenci.
Nékdy je tézké tyhle dva pojmy piesné diferencovat.

Kvantitativni hodnoceni svalového tonu:
1. atonie
2. hypotonie (snizeni svalového tonu)
3. eutonie (normalni tonus)
4. hypertonie (zvySeny tonus) — dle urovn¢ fizeni

Pfi palpa¢nim vysSetfenim svalli vyuzivame klestového hmatu nebo plosné palpace — vzdy
v kolmém sméru na svalova vlakna.

Svalova sila — méfeni svalové sily svalovym testem (Janda, Kendall) nebo dynamometrii
(izometrickd/ izokinetickd). Svalovy test analyticky vySetfuje aktivni svalovou hybnost v



anatomickych rovinach jednotlivych kloubti. Kvantifikace trovné svalové sily je do Sesti
stupnit 0-5.

Vysetieni aktivnich pohybtl poskytuje informaci o stavu kontraktilnich i nekontraktilnich
struktur urcit¢ho kloubu. Hodnoti se nejen kvantita pohybu (rozsah), ale také kvalita
(plynulost, rychlost, koordinace).

Svalové zKkraceni — pod pojmem svalové zkraceni rozumime stav, kdy dojde z nejriznéjsSich
pri¢in ke klidovému zkraceni. Sval tedy pii pasivnim protahovani nedovoluje dosahnout plny
fyziologicky rozsah pohybu v kloubu. Zkracené svaly mohou v patogenezi fady bolestivych
syndromi pohybového aparatu hrat vyznamnou roli.



