VySetiovaci metody — 1.

Z.aklady klinického vySetieni pohybového systému

Aspekce — vySetfeni pohledem, umozni béhem kratké doby nashromazdit velmi uzite¢né
poznatky o stavu pacienta a pomaha pii utvareni komplexniho obrazu o jeho osob¢ i nemoci.
VySetfeni pohledem zacind jiz v ¢ekarné, protoze si miizeme vSimat piirozeného a
nekorigovaného pohybového chovani pacienta. Ziskavame tak cenné informace o drzeni téla,
chuizi, antalgickém chovéani atd. Pfi popisovani subjektivnim obtizi a provadéni jednotlivych
ukont sledujeme vyraz pacientovy tvaie, pohyby o¢i, rozdil mezi ptirozenym chovanim, kdy
pacient neni vySetfovan, a jak se chova béhem vySetfovani.

Palpace — palpaci vznikd zpétnd vazba mezi terapeutem a pacientem, ktera je
nereprodukovatelna, kazdy terapeut palpuje jinak a kazdy pacient reaguje jinak. Palpaéni
vySetieni mé velky vyznam v klinickém vySetfeni, bohuzel je ¢im dal vice podcenovano pro
svou subjektivni vypovédni hodnotu.

Auskultace — vySetieni poslechem, vyuZiti u vysetfeni kloubti ( krepitace, drasoty a lupavé
zvuky), pfi mobilizacich (fenomén lupnuti pi1 uvolnéni blokéady), peristaltické ozvy (svédci o
motilit€ urcitého useku dutych organt biisnich), vySetieni respiraniho systému (pfi respiracni
fyzioterapii — kaSel, sipavé zvuky, bublavé zvuky informuji o lokalizaci a mnoZstvi hlenu
v dychacich cestach).

Perkuse — vySetfeni poklepem, napt. poklep trnovych vybézkl obratla.

Provedeni peclivého klinického vySetieni pacienta je nezbytné pro urceni rehabilitacnich
diagno6z a volbu nasledné terapie.

Pted popisem vySetfovacich postupil pohybového systému je nutné znat zakladni anatomické
terminy a nazvy.

Anatomické rozdéleni rovin:

Medianni rovina — rovina prochdzejici sttedem téla a délici ho na dvé zrcadlové poloviny —
levou a pravou.

Sagitalni roviny — roviny jdouci svisle odpifedu dozadu soubézné s rovinou medidnni (ta je
vlastn€ zvlastnim piipadem sagitalni roviny), jsou kolmé na transverséalni a frontalni roviny,
déli télo na dveé (nestejné) Casti — levou a pravou.

Transversalni roviny (pfip. horizontilni) — jdou napfi¢ télem (trupem), jsou kolmé na
roviny frontdlni a sagitalni, tj. jsou horizontalnimi rovinami, déli t€lo na horni a dolni ¢ast; u
koncetin se tentyz termin pouzivé pro roviny kolmé na longitudinélni roviny.

Frontalni roviny — svislé roviny rovnobézné s ¢elem a kolmé na sagitalni 1 transversalni
roviny, déli télo na pfedni a zadni cast.

Roviny longitudinalni — podélné roviny koncetiny, ve vzptimeném stoji odpovidaji rovinam
sagitalnim.

Anatomické rozdéleni sméru a polohy na trupu a koncetinach:

superior — horni inferior — dolni



cranialis — smérem k hlave caudalis — smérem k dolni ¢asti trupu (,,ocasu®)

anterior — predni posterior — zadni

ventralis — smérem k bfichu dorsalis — smérem k zadim

internus — vnitini externus — vnéjsi, zevni

profundus — hluboky superficialis - povrchovy

medialis — smér ke stfedni roviné lateralis — smé&r od stfedni roviny

dexter — pravy sinister - levy

proximalis — blizsi k trupu (u koncetin)  distalis — vzdalenéjsi od trupu (u koncetin)
ulnaris — vnitini (na predlokti a ruce) radialis — vn¢j$i (na predlokti a ruce)
palmaris (volaris) — dlafiovy (na ruce) dorsalis — hibetni (u ruky i nohy)
plantaris — chodidlovy (na noze) dorsalis — hibetni (viz vyse)

Sméry a pohyby na trupu a konéetinach — zakladni pojmy:

flexe — ohnuti

extenze — natazeni, narovnani

abdukce — odtazeni (smérem od trupu)

addukce — pfitazeni (smérem k trupu)

rotace — rotacni pohyby

radialni dukce — ohnuti ruky na stranu palce

ulnarni dukce — ohnuti ruky na stranu maliku

supinace — rotace predlokti, kterou se u koncetiny visici podél téla otoc¢i dlan doptedu, tzn.
malikem k télu

pronace — rotace predlokti, u koncetiny visici podél t€la se otoci hibet ruky doptedu a dlan dozadu,
tzn. palcem k télu

deprese — stlaceni, sniZeni.

elevace — vyzdviZeni, pohyb nahoru

protrakce — pohyb dopfedu (u ramenniho kloubu)

opozice - opozice palce proti ostatnim prstim a dlani

lateralni flexe (lateroflexe) — ohnuti do strany (uklon trupu a hlavy)

dorzalni flexe (retroflexe) — ohnuti dozadu (u trupu a hlavy zaklon), odpovida extenzi
ventralni flexe (anteflexe) — ohnuti doptedu (u trupu a hlavy ptedklon), odpovida flexi
plantarni flexe — odpovida flexi

palmarni flexe — odpovida flexi

dorzalni flexe — odpovida extenzi

valgozita kloubu - vbocenost kloubti, zejména kolen a ky¢li (genua valga — kolena vbocena
do ,,X%)

varozita kloubu - vybocenost kloubt, zejm. kolen a kycli (genua vara — kolena vyboc¢ena do
,,O“)






