Palpacni vySetreni — orienta¢ni kosténé body

Pro vySetieni patete, panve a perifernich kloubti je nezbytna palpa¢ni dovednost néasledujicich
orientac¢nich kosténych bodu:

Panev — cristae iliacae, spinae iliacae anteriores superiores, spinae iliacae posteriores
superiores, symphysis, tuber ischiadicum

DK — trochanter major, condylus lateralis/medialis, patella, tuberositas tibiae, caput fibulae,
zevni/vnitini  Stérbina kolenniho kloubu, condylus medialis/lateralis tibiae, malleolus

medialis/lateralis

Patef — orientacni body na patefi — trny obratli — L5 (posledni pohyblivy pfi
ante/retroflexi), trn vertebra prominens, C6, C7, C2, processus transversus C1, C2

HK - clavicula, scapula,acromion, lateralni/medialni kondyl humeru, olekranon, processus
styloideus ulnae/radii, daktylion

VySetieni panve

Pacient stoji k vySetfujicimu zady, dolni koncetiny ma extendované, horni koncetiny volné
spusténé podél téla nebo v mirné abdukci.

Aspekce panve:

- askpeci zezadu - Michaelisova routa, seSikmeni panve, anteverze, lateralni posun panve,
torze

- aspekce z boku — anteverze/retroverze panve

- aspekce zepiedu

Palpace panve:
- cristae iliacae, spinae iliacae anteriores superiores, spinae iliacae posteriores
superiores, symphysis, tuber ischiadicum

Htebeny kosti kycelni palpujeme radialni hranou ukazovaku shora mediokaudalnim smérem.
Ptedni a zadni trny kycelnich kosti palpujeme bfisky palct zdola kranialnég, pfi vySetfeni
pfednich trnil stoji pacient ¢elem k vySetiujicimu.

Palpacnim vySetienim zhodnotime vysku hiebenti panve, ptednich a zadnich trnii kyc¢elnich
kosti a celkové postaveni panve.

Pohyb panve:

- v roviné sagitalni



1. Anteverze panve (forward tilt)- pii tomto pohybu se pohybuje symphysis ossium
pubis smérem dolti, zvySuje se bederni lordoza a ucastni se na ném m.iliopsoas

2. Retroverze panve (backward tilt)- pti tomto pohybu se pohybuje symfyza smérem
vzhiiru a bederni lordoza se snizuje. Ugast b¥isnich svali.

- v roviné frontalni

SeSikmeni panve (lateral tilt) — probihd ve smyslu zvySeni nebo snizeni panevniho
okraje. Na tomto pohybu participuji mm. glutei medii a mm. adductores. Ma zde vliv 1
délka dolni koncetiny a tvar nozni klenby.

- vroviné horizontalni
Rotace panve kolem vertikalni osy — vlevo nebo vpravo

Torze panve — vznika tim, Ze ob& panevni kosti protismérné rotuji, takze spojnice zadnich a
pfednich spin nejsou rovnobézné.

Lateralni posun panve — skoliotické drzeni t€la, ,,reakce® na seSikmeni panve






