VySetiovaci metody 1

VySetreni chuze

Bipedalni chlize je zdkladni zptsob lidské lokomoce po dvou dolnich koncetinach. Chlize ma
3 hlavni Casti: zahajovaci faze, cyklicka faze a faze ukonceni. Béhem cyklické faze
vykonavé dolni koncetina opakované, cyklické pohyby, které lze popsat v ramci krokového
cyklu. Krokovy cyklus mé dv¢ hlavni faze — opornou a §vihovou. Opérna zacina kontaktem
paty. Prvni je obdobi postupného zatéZovani az do okamziku poloZeni celé plosky.
Nésleduje obdobi stiedni opory koncici okamzikem odlepeni paty. Pro pohyb vpied je
okamzikem zvednuti Spi¢ky. Faze Svihova se déli na obdobi zahdajeni Svihu, obdobi
stfredniho Svihu a obdobi ukonceni Svihu. Pii srovnani krokovych cykli obou dolnich
koncetin lze urcit fazi dvoji opory a fazi jedné opory. Ve fazi dvoji opory jsou obé DKK
zéaroven ve styku s opérnou bazi.

Krok je vzdalenost mezi misty dopadu pravé a levé paty, dvejkrok je vzdalenost mezi misty
dopadu paty jedné dolni koncCetiny na zacatku a na konci jejiho krokového cyklu.

Svihova faze

- Je ndro¢nd pro udrzeni vodorovné polohy panve — tendence k podklesnuti na strané
Svihové nohy zdGvodu ztradty opory, dilezitd role oporné nohy. Snaha zabranit
vyraznéjSimu poklesu panve - aktivita abduktori oporné nohy, dale m.quadratus
lumborum, m.iliopsoas na stran¢ nohy §vihové.

- Rotace panve na stranu podptirné nohy, rotace pletence ramenniho v opacném smeéru —
torzni pohyb patefe s vrcholem v ThS.

-V kyCelnim kloubu flexe a mirnd zevni rotace, zpocatku addukce prechazejici v abdukci
ke konci (zejména pti delSim kroku).

- Vkolennim kloubu nejdfive flexe, ktera ptrechdzi v extenzi (se zvySujici se rychlosti
chlize, stoupad i velikost aktivity svali)

-V hleznu dochézi k dorzalni flexi a mirné everzi nohy.

Oporna faze

- Zacina narazem paty Svihové nohy na opornou plochu, ktery zabrzdi postupujici pad.

- Prvni kontakt na podlozce lateralnim vybézkem hrbolu patni kosti.

- Kontakt nohy s opornou bazi se postupné rozsifuje z paty na celou plantu.

- Dale navazuje odvinuti planty plantarni flexi nohy a z oporné DK se stava noha odrazova.

- Oporna faze kon¢i odvinutim palce, oporna DK se stava DK §vihovou.

-V ky€elnim kloubu pokracuje pohyb do extenze zahajeny jiz kratce pred dopadem paty,
kdy je kycelni kloub v mirné zevni rotaci. Zevni rotace pretrvava v prvni casti faze opory.
Poté nastava vnitini rotace ptetrvavajici az do obdobi odrazu. Spolu s femurem rotuje i
bérec, jehoz vnitini rotace je vyrazngjsi.

- Panev rotuje na stranu nové oporné dolni koncetiny.



- Kolenni kloub je pied dopadem paty v extenzi, od dotyku paty az po dotyk celé planty
dochazi k mirné flexi, pak az do odvijeni paty je kolenni kloub opét v extenzi.

- Hlezenni kloub je na pocatku v dorziflexi ¢i neutrdlni poloze a zahajuje pasivni plantarni
flexi, pfi kterém je na podloZzce poskladand ploska nohy. Pfipojuje se
hyperextenze metatarzofalangealnich kloubt.

Faze dvoji opory

- Obe¢ koncetiny se dotykaji oporné baze, tvoii prechod mezi fazi Svihovou a opornou.
- Pfi behu tato faze chybi.

Horni koncetiny se pohybuji v opaéném smyslu nez ptislusné dolni koncetiny.

Pohyby pfi lokomoci jsou programove fizeny CNS (jsou zdédény a ramcoveé v CNS ulozeny),
jednotlivé individudlni detaily vznikaji uenim spojenym s adaptacnimi mechanismy na vlivu
zevniho 1 vnitiniho prostfedi nebo 1 riznymi patogennimi vlivy — tim lze vysvétlit znacnou
individualitu chiize.

Aspekce prirozené chiize

Pacient je pii vySetieni bos, v plavkach nebo ve spodnim pradle. Chtizi pozorujeme postupné
zezadu, zepiedu a zboku. Pii sledovani jednotlivych ¢asti postupujeme zdola nahoru.
Nejdiive si v§imame zplsobu doslapu (vcetné hlasitosti doSlapu), odvijeni nohy a dynamiky
nozni klenby. Hodnotime symetrii, délku a Sitku kroku. Na konci stojné faze (pied Svihovou)
si v§imame dopinani kolena do extenze a uhlu extenze v kycelnim kloubu. Véazne-li extenze
v ky€elnim kloubu, dochazi pak kompenzacné ke zvétSeni anteverze, rotace panve a
k lordotizaci bederni patefe. Omezend extenze v kycelnim kloubu mize byt zplsobena
oslabenim extenzort kycCle (m.gluteus maximus), nebo zkracenim, poptipadé pfitomnosti
reflexnich zmén ve flexorech kycCelnich kloubi. Déle pak sledujeme vzajemné postaveni LS a
ThL ptechodu, které jsou v idealnim ptipadé ptimo nad sebou.

Zezadu sledujeme pohyby patefe a panve. Patet, kterd béhem chlize rotuje, by se neméla
vyrazné uklanét ani lordotizovat. Ztetelny tklon k jedné stran¢ miZe byt kompenzacnim
mechanismem oslabenych abduktorii ky¢le. Lordotizace dolni hrudni patete (ThL ptechodu)
je znamkou nedokonalé koaktivace hluboké biisSni muskulatury, branice a panevniho dna
s naslednou hyperaktivitou paravertebralnich svalt.

Pohyby péanve hodnotime podle lateralniho posunu, zeSikmeni béhem jednooporové faze
kroku a rotovani panve v transverzalni rovin€. Panev se pii chiizi posunuje lehce do strany, a
to vzdy na stranu stojné dolni koncetiny. Fyziologicky pokles panve béhem jednooporové
faze na stran¢ Svihové dolni koncetiny C€ini Sstupnii. VEtSi zeSikmeni je znamkou oslabeni
abduktorii kycle.



Zeptedu hodnotime rovnomérné zapojeni vSech btisSnich svall a sledujeme, nedochazi-li pti
chuzi k vyrazné aktivaci m. rectus abdominis. Na trupu si v§imame postaveni ramen, rotace
horni ¢asti trupu a s tim spojenych souhybit HKK. Ramenni pletence maji byt volné spustény
dolt, lopatky ve stfednim postaveni bez protrakce nebo retrakce. Pohyby hornich koncetin
v idealnim piipadé vychéazeji z ramennich kloubil a jsou pfirozenym pokra¢ovanim rotace
patefe. Rozsah pohybu v ramennim kloubu je pfi chlizi kole 45stupnd. S vétSim podilem
extenze paze. Ramenni pletenec a hrudnik vykonavaji vzdy kontrarotaci vzhledem k rotaci
panve s vrcholem rotace v oblasti Th7. V§imame si také pozice a ptipadnych pohybu hlavy.
Norma extenze v kycelnim kloubu je 10stupnd, prohloubeni bederni patefe a predsunuti
hrudniku svéd¢i o jeji nestabilité.

Obecné ukazatele:

e Samostatnost — zda chlzi pacient realizuje sam, s dopomoci druhé osoby, dopomoci
pomtcek.

e Sm¢ér chiize — sledovani piitomnosti odchyleni od osy.

e Jistota pti chizi.

e Rychlost — pfimétend k véku.

e Rytmus chiize — pravidelny, nepravidelny.

e Iniciace, prab¢h, zastaveni, otoCeni pii chiizi — hodnotime plynulost, freezing, deviace
smeéru, titubace.

o Sife postaveni chodidel — baze Siroka, normalni, uzka, asymetrie.

e Schopnost adaptace na terén.

e Energeticka naroc¢nost (subjektivné - dusnost, nedostatek dechu, bolesti na hrudniku,
vyrazné poceni, objektivné — duSnost, tachypnoe, tachykardie)

e Pouzivani opérnych pomticek.

Vysetieni modifikované chiize

Vysetieni modifikované chlize ozfejmi poruchy, které se pfi pfirozené chlizi nemusi vzdy
projevit, piipadné potvrdime poruchy zjisténé jiz pti aspekci ptirozené chiize:

e (Chlze o ztzené bazi — chiize po ¢afe mize oziejmit poruchu dynamické rovnovahy
zpusobené centralni 1ézi CNS (mozecek, bazalni ganglia).

e (Chlize po mékkém povrchu — informuje o kvalit€ zpracovani propriorecepce.

e Chuze pozpatku — ozfejmi omezeni extenze v kycelnim kloubu.

e Chuze s elevaci HKK s nesenim vodorovné desky — potvrdi lateralni nestabilitu panve
(oslabeni abduktorti ky¢elnich kloubit).

e (Chluze se soubéznym kognitivnim ukolem (pocitani, zpév) — vylou¢i védomou
kontrolu chlize, mohou se projevit jinak nezjisténé odchylky pfi ptirozené chiizi.

e (Chtze s riznou rychlosti — vys$si rychlost zvyrazni odchylky ve stereotypu chitize.

e Chiize spouzitim vné&j$i opory — chiize s ortézou, bandazi, ortopedickou obuvi,
lokomo¢ni pomuickou — hodnotime zménu kvality chlze pii pouziti protetické
pomiicky.



Typy chiize dle Jandy:

1. typ - kyc€elni — jedna se tézkopadny typ chiize, dominantni svaly jsou flexory kycelniho
kloubu za soucasného oslabeni svalstva glutedlniho.

2. typ — akralni — charakteristické je zdiraznéné odvijeni planty od podlozky a zvySena
plantarni flexe nohy ve stojné fazi. Hlavnim svalem je m. triceps surae, soucasné je pietizeno
horni hlezno.

3. typ — peronealni — pomalé flexe v ky¢elnim kloubu, zvySena flexe v kolennim kloubu se
soucasnym zvyraznénim vnitini rotace v kycelnim kloubu a everzi nohy.

Laboratorni pfistrojové vySetieni chiize — Kinematicka analyza — 3D, méfeni tlakovych sil
(Footscan aj.)



