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http://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_porucha
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Azkost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psych%C3%B3za
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stres
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psych%C3%B3za
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fobie
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Azkost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ego,_superego_a_id
http://cs.wikipedia.org/wiki/Superego



http://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Strach
http://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
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Prostranstvi, cestovani,
opusteni domova
Socialni stres, specifické fobie

g Anticipacni = S
= Gzkost — I:r?zli(ls I;:
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Panicka

ataka

Anticipacni

uzkost

eOhranicena epizoda strachu
eZacCina nahle

e\/rcholi béhem minut

eTrva nekolik minut

Psychické priznaky:

eUzkost, nedefinovatelny strach.
eStrach z omdleni.
ePocity neskutecnosti okolniho

svéta nebo odcizeni vlastniho téla.

eStrach ze ztraty kontroly nad
sebou

eStrach z nahleho propuknuti
zavazne telesné choroby (infarkt
myokardu, cévni mozkova prihoda,
epilepsie...).

eStrach z nahlého Uumrti.

Télesné priznaky:

eBuseni srdce, palpitace

eBolesti na hrudi

ePocity dusnosti vedouci ke
zrychlenému povrchnimu dychani.
eNadmerné poceni, polévani horka a
chladu po téle

eSuchost v Ustech, nevolnost nutkani
na stolici ¢ na moceni, prujem, bolesti
bricha

eMravendeni prstU rukou, predlokti,
chodidel, kolem ust, krecCe

eChveéni nebo tres koncetin nebo
celého téla

eToCeni hlavy, pocit nejisté rovnovahy,
pocity na omdleni, mdloby
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~Volné plynouci"

uzkost

Psychické priznaky:

eObavnost
e\/Seobecna a trvala uzkost eStrach z budouciho nestésti
eIntenzita neni maximalni ani eTrvald podrazdénost
minimalni ePocity psychického vyé&erpani
: ———— ePotize s koncentraci
O 76 - Telesné priznaky:
eré vas drive netrap eTrvalé napeti
2ta otrs A se stane N&cao eTenze, neschopnost uvolnit se
natneho va ebo Vva ePalpitace
b G . ado = eSuchost v Ustech
bezprostredne nehro ePocity zavrati
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% UZKOSTNA PORUCHA DEPRESIVNI PORUCHA

Anticipa¢ni Gzkost Tenze Ztrata zajmu
Fobie Unava Apatie
Vyhybavé chovani/ Dysforie Zpomalenost
=— Obavy a starosti |Podrazdénost Bezmocnost
— Neklid Citlivost Ranni pesima
= Psychicka tenze na kritiku Dyskoncentrace
Télesné napéti Sebeponizovani
% Tenzni bolesti Sebevycitky
Fyziologicky arousal Abulie
Anhedonie




—

e e e e e e e e e e e e e e e e e ey

e e e e e e e e e e e e e e e e = IS —=—== = SiESE==t= et ———=




P T o a v W

ISt S I E eI i T el




|
il

()

Celozivotni prevalence

Jakakoli Socialni  Specificka PTSD  Agorafobie GAD Panicka
uzkostna fobie fobie bez paniky porucha
porucha










Akutni

reakce na

trauma

Zivot
ohrozujici
trauma




post-traumaticka
stresova porucha panicka po

depresivni
porucha
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