SEDY

* polohy celého téla, jejichz hlavhim znakem je
spocinuti na zakladné hyzdemi nebo hyzdi a
vétsinou i nohama nebo jejich castmi




Rozdéleni sedu
Podle vzajemné polohy nohou

* Snozné — nohy jsou u sebe a dotykaji se
zakladny

 Roznozné — nohy jsou od sebe
oddaleny a dotykaji
se zakladny




Rozdéleni sedu
Podle vzajemné polohy nohou

e Skrizné — nohy jsou zkrizeny a
aspon jedna se dotyka zakladny

* Tzv. volné sedy — nohy se nedotykaji
zakladny, jejich polohy se popisuji pomoci
nazvoslovi pohybu a poloh nohou




Rozdéleni sedu
Podle vzajemné polohy nohou

* Nozné —jednanohaje * Odbocné — skrcené

skrécena nebo pokrcena, nebo pokrcené nohy
druha napjata, nohy se Smeéruji na opacnhou
dotykaji zakladny stranu nez zatizena
alespon casti. hyzdé a dotykaji se

zakladny alespon casti.
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Rozdéleni sedu
Podle Uhlu v kolennim kloubu

* Sedy — nohy jsou napjaty

e Sedy pokrémo — nohy jsou pokrceny, uhel v
podkoleni > 90°

* Sedy skrémo — nohy jsou skrceny,
uhel v podkoleni
<900




Rozdéleni sedu
Podle polohy patere

e ZpFima (nejobvyklejsi zplsob)

e Ohnute (zada
jsou ,vyhrbena®)

* Prohnuteé (hrudnik je protlaten vpred)




SEDY
Priklad popisu sedi snoZznych
(rohy-Rapjatyy (zpfma)

pokrcmo ohnute

skrécmo prohnutée




SEDY

Priklad popisu sedu roznoznych

ol aty)  (zo¥imal
Sed roznozny pokrémo ohnute
uzky/Siroky skrcmo prohnuté



SEDY

Priklad popisu sedu skriznych

ol by (zpima,
levou pres

Sed skrizny pokrémo ohnute
pravou pres

skrémo
prohnuté



SEDY /

Priklad popisu sedui noznych

pokrcmo (zpfimal-
prednozny P/L skrémo
Sed ohnuté

unozny P/L pokré¢mo
skrcmo '

prohnute




ZNACKOVE NAzZVY

* Motylek, prekazkovy sed, placka, turecky sed...




