Svaly

Zakladni stavebni jednotkou svalu je svalové vlakno, které mize byt dlouhé az nékolik cm. Ze
svazkli rovnobéznych svalovych vlaken jsou slozeny svaly vSech zivocichd. Svalova vlakna jsou
v zésad¢ dvojiho druhu: priéné pruhovana — Kkosterni (upinaji se na kostru a ovladame je vuli) a
hladka (vili neovladame).

Pri¢né pruhované svaly

Jsou spojeny s kostrou, svymi Slachami se upinaji na kosti a pohybuji jimi jako pakami. Svalové
vlakno je slozeno z dlouhych nitek - svalové fibrily neboli myofibrily, probihajicich od jednoho
konce svalového vldkna k druhému. Myofibrily jsou slozeny z jesté tenCich vlakének, kterym
fikdme filamenty. Jsou tvofeny bilkovinami, které se jinde v téle nevyskytuji a které maji jediny
ukol, a to je smrstovat se. Filamenty jsou dvojiho druhu — silna tmava vldkna tvofi molekuly
myozinu, slaba svétla jsou z aktinu. Aktinova vldkénka jsou svymi konci z¢asti zasunuta mezi
myozinova.

Skladba svalii A pfitné pruhované svaly tvoif jed-
notliva B svalova vlikna; ta jsou sloZena z tisicti G
D fibril. Jesté jemnéj$i vlikénka jsou schematicky
znazornéna na obr. E:silné tmav4 vldkna myosinu
jsou z€asti zasunuta mezi slabd svétla aktinova.
Priéné spojky prispivaji k dojmu pruhovani




Svalovy stah (kontrakce)

Schema svalového stahu

I sval v klidu; 2 impuls
k smriténi pfejde z membriny svalového vlikna
pfi¢nymi kanalky na pedélné, uvolni z nich vapni.
kove ionty, které umozZni zasouvani vlakének akti-
novych mezi myosinova: sval se smr¥ti; & pfi uvol-
néni svalového stahu se vipnikové ionty vraceji do
kanilkd, aktinova vldkna se vysunou, sval se opét
prodlouZi

Po podrazdéni svalového vldkna se tenkd vladkna
aktinu zasouvaji mezi tlustd myozinova. Sitka
tmavych myozinovych prouzku je stala, zatimco
svétlé aktinové prouzky se z0zi. Tim se konce
tmavych myozinovych vlaken pfiblizi, takze se
svalové vladkno jako celek zkrati. Podstatou
svalového stahu je tedy klouzani aktinovych a
myozinovych filamentii po sobé.

Na myozinovych vldknech byly zjiStény kratké
pricné vybézky (mustky), které umoznuji
spojeni s tenkymi aktinovymi vlakénky. Stah
svalu je vytvofeni vazby mezi silnym a tenkym
vlaknem - mezi myozinovymi mustky a
aktinem. Pfi povoleni stahu se vazba rusi.

Signdl ke smrsténi svalu (akéni potencial) si
muzeme predstavit jako kratky elektricky
impuls, ktery se §ifi po nervovém vlaknu. Sif se
po nervovém vldknu k nervosvalové ploténce,
ktera zajiStuje spojeni nervu se svalem.
Membréana obaluje svalové vlakno jako tenkd
vrstviCka a akéni potencidl se po ni §ifi jako vina
po hladin€ rybnika, kam jsme hodili kdmen. Ma-
li vyvolat stah, musi se akéni potencial dostat az

k aktinovym a myozinovym filamentim.

Z4dny svalovy stah se nemie uskuteénit bez
pritomnosti vapniku. Véapnik zahajuje svalové
smr$téni.  Uvolnéné ionty vapniku pierusi
spojeni mezi myozinovymi mustky a aktinovymi
vlakny a umozni vzadjemné klouzani a zasouvani
filament mezi sebe Cili svalovy stah. Elektricky
impuls (akéni potencidl) probéhne po svalové
membrané a ty "odbrzdi" schopnost svalovych
vlaken stahovat se. Do doby, nez je pfitomen
akéni potencial, drzi "sval v klidu" (tedy
povolena svalova vldkna) bilkovina troponin,
ktera se v uvolnéném stavu vaze na aktin a tim
znemoziuje jeho spojeni s myozinem. Nesmi
vSak byt ptfitomen vapnik. lonty vapniku by se
totiz s touto bilkovinou okamzité spojily a
zablokovaly by jeji schopnost brzdit klouzani
aktinu po myozinu.

Za navrat zpét do relaxovaného stavu zase mize vapnik. Se skon¢enim elektrického signalu kon¢i i
vazba vapenatych iontll na bilkovinu troponin, vapnik se vraci zpét do svych zasobaren (vackl a
kanalkdi ve svalovém vldknu). Uvolnénéd bilkovina troponin zase brani vzdjemné reakci aktinu a
myozinu. Vazba mezi aktinem a myozinem se uvolni, aktinovd vldkna se vysunou, svalové vlakno

ztraci své napéti a prodlouzi se do piivodni délky.



