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Nazvy nejdulezitéjsich casti lidského téla:

Hlava — oblicej, temeno, tyl

Trup - krk, hrudnik, ramena, prsa, lopatky,
zAda, bedra, bricho, hyzdé, pdter,
zebra

Paze —rameno, zalokti, loket, predlokti, zapésti,

ruka

Ruka — dlan, hribet ruky, prsty

Noha - stehno, koleno, bérec — holen, lytko,
kotnik, chodidlo

Chodidlo — nart, pata, prsty

Nazvy sméru
Vpred - vzad
VzhUru — dolU
Vpravo - vlevo
Zevnitr — dovnitr



Vyznam uzZivani predpon a pripon
pred- oznacuje pohyb vpred (predpazit,
prednozit, predklon)

ZQ- oznacuje pohyb vzad (zapazit,

zanozit, zaklon)

U- oznacuje pohyb stranou (upazit, unozit,
Uklon)

VZ- oznacuje pohyb vzhuiru (vzpazit,
vzprim, vztycCit ruce)

PO- oznacuje zmenseni pohybu (pokrcit,

pootoclit, podrep)

roz-  oznacuje pohyb nohou od sebe
(roznozit, sed roznozny)

-ny zpresnuje ndzev polohy (stoj Unozny,
klek  prednozny)

-Mo uzivd se u podporu (vzpor lezmo,

klik kleCmo)



POHYBY A POLOHY CELEHO TELA

POLOHY celého téla

POHYBY celého téla

Postoje

spocinuti na zakladné
chodidly nebo jednim
chodidlem

Chuze

pohyb téla, jehoz zakladnim
pohybovym Cldnkem je
krok

Kleky

spocinuti na zakladné
koleny nebo jednim
kolenem

Skoky
pohyby téla s doCasnym
odddlenim od zdkladny

Sedy
Spocinuti na zakladné
hyzdémi nebo jednou hyzdi

Béhy

pohyb téla, jehoz zakladnim
pohybovym Cldnkem je
bézecky skok

Lehy
Spocinuti na zakladné
trupem nebo Casti frupu

Obraty
pohyby téla kolem jeho
podélné osy

Podpory
Spocinuti na zakladné casti
pazi nebo Casti pazi ajinou
Casti téla

Pohyby a polohy ¢dsti téla
pazi, nohou, frupu, hlavy




