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UvVOD

Tyto sporty jsem si vybrala z nékolika divodi. Jednim z nich je, Ze od
svych ¢ty let se aktivné vénuji tanci a nasledné od svych deviti let se vénuji

volejbalu.

V praci se budu vénovat pohybovym hram, které stmeluji kolektiv, ale
také na hry, které¢ zdokonaluji rychlost, fyzickou zdatnost, postich a mnoho
dalSich faktort dulezitych k rozvoji tance a dobré techniky pti volejbale. Dale se

zaméfim na historii jednotlivych sportt, ale i pohybovych her obecné.



1 HISTORIE SPORTU

1.1 Volejbal

V 19. stoleti a hlavné koncem 19. stoleti zacal v celém svété pronikat do
popiedi zdjem o télesnou vychovu a sport. Z Anglie, kde toto hnuti mélo
predev§im svoji kolébku, se sport S$ifil ponejvice do Ameriky, kde rychle
zdomécnél nejprve v téch tfidach obyvatelstva, které mély dostatek Casu a
prostfedki k jeho péstovani. V prvém obdobi ziskavala télovychova a sport
nadSené vyznavace zvlasté u studenti, ktefi tak hledali a nasli protivahu ke svému
nepfirozenému sedavému zplsobu Zivota.

V americkych vysokoskolskych kolejich pattila k nejoblibengjSim
studentskym sportlim atletika, dale rugby, basebal, tedy vesmés sporty, které se
pestovaly v letni sezong. V zimnich mésicich zdjem o télesnou vychovu silné
klesal, nebot’ studenti nenachazeli nic rovnocenného témto sportim. Gymnasticka
cviceni ¢i spoleCenské hry, se kterymi se setkavali v télocvi¢nach, je nemohly
uspokojit ani po fyzické, natoz po psychické strance. A tu ve snaze o zjednani
napravy vytvoril v roce 1891, resp. 1892 po tad¢ pokusi springfieldsky ucitel
télesné vychovy Naismith novou hru pro télocvi¢nu, kterd razem zaujala jeho
zéky. Pavodni "naismith-ball" si pak brzy ziskal zna¢nou oblibu a pod jménem
kosikové, basketbalu, zacal svou tspésnou pout’ do celého svéta.

Ze stejného diivodu vytvofil majitel a profesor télesné vychovy nejvetsi
sportovni Skoly ve Springfieldu v Massachusetts (USA) - holyokské koleje - W.
G. MORGAN pro své zaky z bohatych obchodnickych kruht novou hru, kterou z
nezndmych divodi nazval "mintonette". KoSikovd se mu zdala totiz pftilis
namahavou rekreacni hrou, a tak rozd¢lil télocvicnu siti (pro lawn-tennis), jejiz
horni okraj natdhl asi ve vySi 183 cm od zemé, Zzaky své tfidy rozdélil na dvé
poloviny a dal jim kol dopravit mi¢ odplacdvanim na ptli soupeit. Netusil, Ze
tim dava zaklad hie, jez se v pribchu dalSich desetileti stala olympijskym
sportem, radosti a osvéZenim statisicti lidi.

Hraci pana Morgana to neméli zkraje lehké: hrilo se s basketbalovym
micem, ten je pofadné tézky a kazdou chvili vyvracel prsty. Zrovna tak ztroskotal

z opacnych diivodl pokus o hru pfi poziti duse basketbalového mice. Teprve mic



zhotoveny podle specidlnich propocti rdzem odstranil dulezitou piekazku v
dalsim rozvoji a minonette pak pattila spole¢né¢ s "hendbollem" (hra s odrazenim
o sténu) a basketbalem k naruziveé péstovanym v télocvicné Morganovy skoly.

Pii jejim predvedeni na springfieldské konferenci feditelt télesné vychovy
YMKY navrhl A. T. Halstet, aby se nazvala "volley-ball" podle hlavni ideje:
odrazeni mice - to volley the ball.

A pak v roce 1896 vysel prvy ¢lanek o odbijené. Ve "Physical Education"
psal J. Y. Cameron: "Volleyball je novéa hra, vyborné€ se hodici pro télocvicny a
saly, kterd vSak muze byt hrana i venku. Mize ji hrat kazdy pocet hraci. Hra
spo¢ivd v uvedeni mi¢e v pohyb ptes vysokou sit’ z jedné strany na druhou,
berouc tim podil ze dvou her - tennisu a handballu."

Od roku 1896 dostava volejbal herni strukturu v podobé pravidel hry, které
uvetejiiuje J. J. Cameron:

1) Hra sestava z deseti smeén.
2) Sména je:

a) jedno podani na kazdé strané, tj. kdyz jeden hrac¢ kazdé strany odehraje své
podani;

b) kdyz tfi hra¢i nebo vice hracli odehraji na kazdé stran¢ sva podani. Hrac
podava tak dlouho, nez je vyfazen ztratou mice.
3) Hriste je 25 stop Siroké a 50 stop dlouhé (7,65 x 15,33 m).
4) Sit’ je 2 stopy Siroka a 24 stop dlouha (0,61 x 8,22 m). Vyska sité je 6 stop a 6
palct od zemé (1,98 m).
5) Podani. Podavajici hrac stoji jednou nohou na zadni ¢afe. Mi¢ musi byt udefen
rukou. K podéni jsou urceny dva pokusy. Pii podani musi mic letét alespon 10
stop (3,05 m), driblink neni dovolen. V ptipadé, ze se mi¢ pii podani dotkne sité a
skon¢i v poli soupefe, je pocitdn jako dobry pokus, pokud se ho jeden ze
spoluhraci dotkl. Leti-li takovy mi¢ mimo soupefovo pole, nemd jiz podavajici
druhy pokus.
6) Mi¢ je gumova dusSe kryta kiazi nebo platnem. Obvod nema byt mensi nez 25
placti a vétsi nez 27 palct (63,5 - 68,58 cm) a nesmi vaZit méné nez 9 a vice nez

12 unci (255,15 - 340,2 g).



7) Kazdé dobré podani, které neni vraceno, nebo nevraceny mi¢ ve hie druhou
stranou se pocita jako bod pro stranu podavajici. Druzstvo dosahuje bodu, jen ma-
li podani, udéla-li chybu pfi vraceni mice, znamena to ztratu podani.

8) Mi¢, ktery narazi (dotkne se) na sit’, s vyjimnkou prvého podani, se pocita jako
mrtvy mic.

9) MiC na cafe se pocita jako mimo hiiste.

10) Mize hrat libovolny pocet hract. Dotkne-li se hra¢ site, je mi¢ mrtvy. Drzeni
mice je zakazano. Mi¢, ktery se odrazi od jakéhokoli pfedmétu vné hiisté zpét do
hti§té, je dobry (je ve hie). Driblink je dovolen na 4 stopy (1,2 m) od sité.

Hii8té na volejbal pak byla zakladana na koupaliStich, v letoviskach a v
nékterych sportovnich strediscich. Hra byla oblibena hlavné u mladeze. Proto
pfibyvalo hiist’ téZ ve Skolach, kolejich, v rekreacnich stfediscich. Hralo se v
nejriznéjsich organizacich a hlavné ve spolecnostech YMCA, jejichz zasluhou se
volejbal vysmal hranicim a celnim piehraddm a nastoupil uspéSnou pout’ do

celého svéta.

1.1.1 Volejbal u nas

V roce 1924 rozsitil Cs. volejbalovy svaz (ustaveny v roce 1923) své aktivity
o basketball a zménil ndzev na Cs. volejbalovy a basketbalovy svaz (CVBS). Obg
tyto tzv. ,,americké hry“ se po skonceni 1. svétové valky a rozpadu rakousko-
uherské monarchie dostaly do jiz samostatného Ceskoslovenska zisluhou
sveétového sdruzeni kiestanské mladeze YMCA. Podle nejnovéjSich poznatkii byl
v letech 1923-1925 piedsedou CVS a CVBS Josef Antonin First, vedouci odboru
télovychovy YMCA CSR se sidlem v Praze. Dosud uvadény doc. Frantisek
Smotlacha tuto funkci pfevzal az v roce 1926 po odjezdu J. A. Firsta do USA ke
studiu télovychovy a pedagogiky na Springfield College. Mistrovsky titul z roku
1923 obh4jili volejbalisté Strakovy akademie - jednoho ze sttedisek prazského
Vysokoskolského sportu. Svazové mistrovstvi zen se konalo poprvé az v roce
1931.

V roce 1934 ziskali titul volejbalist¢é VOS Praha, neboli prazského
Vysokoskolského odboru studentli. Mistrovsky titul v kategorii Zen ziskaly poprvé

hracky Sokola Plzen I, které z volejbalového trinu sesadily prazské



vysokoskolacky (VBVS Praha a Marathon z let 1931-1933). Plzeiiské sokolky si
primat udrzely neuvétitelnych 10 let, za Protektoratu po zdkazu Sokola hraly pod
SK Viktoria Plzei.

Diky napjaté situaci ke konci valky nebylo v roce 1944 uspoiadano
protektoratni mistrovstvi v kategorii Zen a u muzi byla rozehrana pouze zemska
liga v Cechach. Odehrano bylo jen 7 kol soutéZe a vedoucimu tymu SK Pardubice
byl pozdé€ji ptiznan mistrovsky titul. Na druhém misté skonéily hrac¢i Viktorie
Plzen, na tfetim SK Philips Praha. Jednalo se o pfedvale¢na sokolskd druzstva
(Sokol Pardubice I, Sokol Plzenn V a Sokol Vysocany), ktera po zakazu Sokola v
roce 1941 nalezla azyl v ndhradnich klubech.

V roce 1954 se Mistrovstvi CSR hralo naposledy systémem oblastnich
piebortl se zavérednym turnajem nejlepsich celktt z Cech, Moravy a Slovenska.
Findle muzii se hralo v Sokolove, titul ziskali popaté v fadé armadni volejbalisté
UDA Praha pod vedenim hrajiciho trenéra Josefa Broze. Finale Zen se hralo v
Plzni a titul vybojovaly poprvé hracky Tatranu ValaSské Mezifici trenéra
Vladimira Svozila. V Budapesti probéhly XII. Svétové akademické letni hry a jiz
opét samostatné, tj. nikoliv v ramci Svétového festivalu mladeze a studentstva,
jako tomu bylo v ptfedchozich dvou roc¢nicich (1949 Budapest, 1951 Vychodni
Berlin). Akademici CSR s trenérem Josefem Kozadkem vybojovali stiibrné
medaile, akademicky CSR pod vedenim Miroslava Rovného skonéily na 4. misté.

V roce 1964 vybojovali pod vedenim Josefa Kozaka naposledy mistrovsky
titul volejbalisté Slavie VS Praha. Zakon¢ili tak usp&$nou sérii predchozich &ty¥
tituli v letech 1956-1959 a ctyt tituld ,,vicemistra® v letech 1960-1963. V
kategorii zen piekvapily volejbalistky TJ CKD Praha (do roku 1963 Spartak CKD
Stalingrad) pod vedenim Josefa Cedpivy. Stézejni udélosti roku se staly XVIIL
Olympijské hry v Tokiu, poprvé s volejbalovym turnajem muzii, na ktery se
kvalifikovali 1 naSi reprezentanti. Skoncili na 2. misté za Sovéty a pred domacimi
Japonci a sttibrnd medaile z Tokia patii mezi nejvzacnéjsi trofeje nasi volejbalové
historie.

V roce 1974 se stali Mistry CSSR volejbalisté Zbrojovky Brno a pro trenéra
Karla Laznicku to byl jiz paty titul, ktery s timto klubem ziskal. V kategorii zen

ziskaly poprvé titul hracky RH Praha vedené Jifim. Na Mistrovstvi svéta v
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Mexiku se kvalifikovaly oba nase tymy, muzi pod vedenim Petra Kopa obsadili 5.
misto. Omlazeny tym zen trenéra Richarda Bonische skoncil na 17. misté, coz
bylo povazovano za naprosty ,,debakl®.

V roce 1984 ziskala oba mistrovské tituly poprvé RH Praha, pro muze
(vedené Zdeitkem Pommerem) to byl titul tieti, pro zeny (vedené Petrem Kopem)
titul Sesty a k nému jesté 3. misto v PVP. Olympijské hry v Los Angeles byly
bojkotovany zemémi socialistického tabora (na revans za neucast sportoveit USA
na OH 1980 v Moskvé), zlaté volejbalové medaile ziskali muzi USA a Zeny CLR.

V roce 1994 ziskali titul Mistra CR volejbalisté Aera Odolena Voda pod
vedenim Petra Kopa a v zendch UP Olomouc trenéra Jifiho Teplého. V sezoné
1993/94 se hrala podruhé a naposledy mezinarodni Superliga s Gcasti druzstev z
CR, Chorvatska, Mad’arska, Slovenska, Slovinska a Rakouska. Tfinacti¢lennou
skupinu muzii vyhralo nase mistrovské Aero, Sesta skoncila Dukla Liberec, osmy
Schenk Volleyball Brno a posledni Vitkovice. Dvanacti¢lennou skupinu zen
vyhrala Mladost Zahiteb, UP Olomouc skon¢ila druha, paté az sedmé misto
obsadily celky Olymp Praha, Slavia Praha a KP Brno. Na Mistrovstvi svéta v
brazilském Sao Paulu se kvalifikovaly naSe Zeny (2. mistem na ME 1993 v Brn¢)
a pod vedenim trenéra Milana Kafky a Pavla Refabka obsadily 9. - 12. pii¢ku. MS
muzi se hralo bez nasi ucasti. Na tietim beachvolejbalovém MR muzl zvitézil par
Michal Palinek - Igor Stejskal, v kategorii Zen Eva Celbovad se Somou
Dosoudilovou. Nasi prvni BV medaili na prestizni mezindrodni soutézi vybojoval
par Martina Hudcova - Dolores Storkova a bylo to stiibro z ME v portugalském
Espinhu.

V roce 2004 ziskali mistrovsky titul hraci klubu Odolena Voda Volley-ball
trenéra Jindficha Licka s dvojici slovenskych nahravac¢ti Masny - Skladany. V
kategorii Zen ziskaly tieti titul v fad& hra¢ky KP Brno, vedené Miroslavem Cadou.
Druzstvo muzii CR pod vedenim trenéri Pavla Retébka a Jitiho Vojika vyhralo v
Opavé finalovy turnaj 1. ro¢niku Evropské ligy. Na OH v Aténach reprezentoval
nas beachvolejbal par Eva Celbova - Sona Novakova, ktery po vyfazeni v

osmifindle bronzovym americkym parem McPeak - Youngs obsadil 9. misto.
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1.2 Street dance

Street Dance, nazyvany také pouli¢ni tanec je zastfeSujici pojem, ktery se
pouziva pro popis tanecnich styli (hip hop dance, house dance, poppin, lockin,
dancehall, RNB a La style), které se vyvinuly mimo tane¢ni studia, pfimo v
ulicich, skolnich dvorech a tane¢nich klubech. Zacal se objevovat ve Spojenych
statech po roce 1970. Stale vice tyto tance ziskavaji na popularité, lidé je berou

jako formu uméni, Ize v nich soutézit, dalsi pozitivni aspekt je zlepSeni fyzicky.

1.2.1 Hip hop dance

Hip Hop dance se vyznaCuje zejména svoji originalitou. Neexistuji zde
zadné predepsané prvky nebo vazby, zkratka kazdy mize tancit Hip Hop tak, jak
ho citi.

Hip hop dance by se dal popsat jako komplex riiznych tanecnich styld,
které se vyvinuly v ramci hiphopové kultury a tan¢i se na hiphopovou hudbu.
Kofeny nalezneme v étfe prvotnich komerénich tspéchii hiphopové hudby a to v
osmdesatych letech minulého stoleti. Hip hop dance je ptfedevSim vnéjSim
odrazem cerné duse a proto prakticky vérné kopiruje vyvoj vSech piedchozich
forem &ernosskych tanct. Cerpa z afro dance, stepu, lindy hopu (tanec, zaloZeny
na charlestonu), rockingu (houpavy tanec) a dalSich. Také vlivu jeho nejblizSich
piedchtiidcti — funkovych styli a b-boyingu (break dance) — si nelze nevSimnout.
Vse je jen zabaleno v modernéjSim, odliSnému prostiedi a hudebnimu stylu
piizpisobeném podani.

I kdyZ nemtizeme fici, ze hip hop dance zalozil ten a ten, ma i on
samoziejmé své prikopniky a legendy. Jsou to predev§im Buddha Stretch a jej
obklopujici tane¢ni uskupeni Mop Top a pozdéji Elite Force. Buddha je
povazovan za vlubec prvniho hiphopového choreografa. Sdm vSak zdlraznuje, Ze
to ani ndhodou neznamend, ze by jim predvadéné tanecni kroky a styly vymyslel.
Buddha byl ve sprdvny Cas na spradvném misté a dostal se k tomu, aby délal
tane¢ni doprovod pro (dnes) legendarni hiphopové umélce a uskupeni jako Boogie
Down Production, Whodini, Heavy D nebo Fresh Prince a Jazzy Jeft béhem jejich

klubovych vystoupeni. Prostfednictvim svych choreografii zpopularizoval tehdy
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oblibené kroky a spole¢n¢ s dal§imi tane¢niky ze svého nejblizs§iho okoli (Henry
Link, Loose Joint, Ejoe Wilson, Caleaf Sellers nebo Marquest) timto polozil
zaklady tzv. freestyle dance nebo freestyle hip hop (improvizované tanceni Hip

Hop dance).

1.2.2 House dance

Tane¢ni styl, ktery se tan¢i na houseovou muziku a je odrazem naprosté
uvolnénosti zejména horni poloviny téla, kdy tanecnik vlastné "proplouva
melodii".

House dance ptedstavuje komplex vicero (klubovych) tane¢nich styll a
technik, které se vyvinuly a tanc¢i pfedevSim v souvislosti s hudebnim Zanrem
house. Tato hudba ma své kotfeny v americkém Chicagu, konkrétné v klubu
zvaném Warehouse. V letech 1977 az 1983 zde, pro pfevazné homosexualni ¢erné
a latinské navstévniky, hraval deejay Frankie Knuckles. Jeho mix disca, funku,
soulu a elektronické hudby dal zéklad novému hudebnimu stylu, pro néjz se diky
nazvu klubu postupné ujalo oznaceni house music. Ta se béhem kratké doby stala
novym hudebnim fenoménem, ktery se rychle rozsitil i do Evropy. Faktem ale
zustava, ze k jejimu zdsadnimu rozvoji doslo v hudebnich klubech New Yorku a
totéz plati 1 pro tanec.

Je to sice velké zjednoduSeni, ale mizeme fici, ze obecnymi
charakteristickymi rysy house dance jsou svizné a pestré kombinace pohybt
nohou, propojené s ladnymi a plynulymi pohyby trupu. Podobn¢ jako hip hop
dance, vyuziva a svoji cestou rozpracovava prvky (pfedchozich) tane¢nich styli
africkych a latinskych ameri¢ant jako jsou step, lindy hop (tanec, zaloZeny na
charlestonu), hustle (vSehochut' nékolika disco tancd, které byly extrémné
popularni v roce 1970) nebo salsa. Diky tomu, ze se house zprvu velmi Casto
hréval v klubech a na mistech s vyraznou homosexualni orientaci, zanechali svoji
stopu 1 wacking a voguing. S disco a house hudbou byl spjat i ve své dobé velmi
popularni tanec na koleckovych bruslich. I on mél vliv na vyvoj tohoto tane¢niho

stylu, stejn€ jako afro dance, b-boying (break dance) a dalsi.
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Mezi prukopniky house dance patii Shannon ,,Which Way Sha“ Mambra,
Tone McGregor, Brian ,,Footwork™ Green, Caleaf ,Big Leaf* Sellers, Tony
Sekou, Shan S, Brooklyn Terry, Ejoe Wilson nebo Marjory Smarth. VSechno jsou
to dnes jiz legendarni pfedstavitelé undergroundové newyorkské tanecni scény,
ktefi svym prispénim utvareli ,,pohybovy slovnik* house dance tak, jak jej zname

dnes.

1.2.3 Poppin

"Pop“ chapeme jako ,zdsek®, ktery =zakoncuje konrolovany Ci
nekontrolovany pohyb tanecnika.

Popping je jednim z funk styld, ktery se poprvé zacal rozvijet v pribéhu
70. let. Za tvlrce tohoto stylu je povazovan Sam Solomon, pro tane¢niky vice
znamy jako Boogaloo Sam, ktery také jesté pred stylem popping vytvofil styl s
nazvem boogaloo ¢i boog style. Popping je postaveny na kontrolovanych
trhavych, Skubavych pohybech svalii v rytmu hudby. Vyuziva stfidani uvolnéni a
prudkého stazeni konkrétniho svalu nebo svalové skupiny. Pti kazdém takovém
Skubnuti pfi tanci Sam udajné vydechl ,,pop* a odtud prave vznikl nazev popping.
Pry se v tomto ptipadé také inspiroval v kostele — pozorovanim lidi, do kterych
tzv. vstoupil Duch Svaty. Hazi sebou a Skubou, jakoby dostali néjaky zachvat.

Pokud hovofime o funk stylech, v nasem pfipadé konkrétné¢ o stylu
popping, musi byt zminéni The Electric Boogaloos, ktefi se vénovali stylu electric
boogaloo (kombinace styli popping a boogaloo). Boogaloo Sam nejprve v
rodném mesté, které nese ndzev Fresno, zalozil The Electronic Boogaloo Lockers.
Spolu s nim skupinu tvofili Robot Joe, Toyman Skeet, Slide (Nate Johnson),
Tick'n Will Green a Twist-O-Flex (Darnell McDowel). Po ptest¢hovani do Long
Beach vznikla roku 1978 skupina The Electric Boogaloos. Pivodni sestavu tvofili
Boogaloo Sam, Poppin Pete (Timothy Solomon, Samiv mlads$i bratr), Robot
Dane, Tickin Deck (dal§i Samuv bratr), Darryl (King Cobra), Puppet Boozer,
George (King Python), Creepin Sid a Scarecrow Skulley. Ub¢hlo téméf tticet let a
skupina stale existuje. Jen sloZeni je pon€kud odlisné — vedle Sama a Petea

skupinu reprezentuji Suga Pop (Steven Daniells-Silva), Skeeter Rabbit (Stephen
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Nicholas — v roce 2006 bohuzel zemiel a do své smrti se vyraznym zptisobem
podilel na Sifeni funk styli po celém svéte), Mr. Wiggles (Stephan Clemente) a
Poppin Taco (Bruno Falkon, jeden z mala tane¢nikli hispanského ptivodu, ktery se
v tomto stylu skute¢né proslavil). Poppin Pete, Suga pop, Mr. Wiggles a Poppin
Taco nadale velmi aktivné vyucuji a vystupuji po celém svéte.

Co se tyce terminu funk styly, zavedli jej pfimo clenové Electric
Boogaloos ziejmé¢ ve snaze odlisit svoje uméni poppingu a boogaloo touto svoji
wregistrovanou znackou®. Termin funk styly se ujal nékdy kolem nového tisicileti,
pfedtim se toto oznaceni tdajné mezi pouliénimi tane€niky neuzivalo. Je tieba jej
chépat jako zastieSujici oznaceni pro vice tane¢nich technik, které spojuje fakt, Ze
se objevily a rozvijely v obdobi velkého rozmachu funku (tedy zejména v pribéhu
sedmdesatych let), na ktery se také obvykle tan¢i. Ziejmé nejznaméjsi jsou
locking a popping, ale celkové mnozstvi tane¢nich technik, které pod funk styly
spadaji, napovida, Ze nemohou pochazet od jediného ¢lovéka nebo jediné tanecni
skupiny. Naopak, vyvijely se na riznych mistech a zasluhu na jejich vzniku a
rozpracovani ma vice lidi. Pfesto existuji tanecnici a lidé kolem nich, na které se

dosud pohlizi s velkym respektem a jsou povazovani za prvotni hybatele. Jsou to

Don Campbel a jeho The Lockers a Sam Solomon a jeho The Electric Boogaloos.

1.2.4 Lockin

Slouzil hlavné k pobaveni piihlizejiciho publika. Tento styl se da nejlépe
popsat jako hravy tanec s pfehnanymi gesty a zfetelnymi nevSednimi rychlymi
pohyby, proklddanymi kratkymi pauzami, které jsou pro tento styl
charakteristické. Locking je (vedle pouli¢nich verzi stepu a jazz dance) povazovan
za prvni skute¢ny street dance. Jeho zakladatelem je Don Campbell.

Ten na pfelomu Sedesatych a sedmdesatych let navstévoval se svymi
prateli tehdejsi losangelské kluby jako tfeba Maverick's Flat. Zde ¢asto predvadél
pratelim a divakiim své tane¢ni kreace a tim pomalu zacal utvatet styl, ktery byl
pozdéji nazvan locking. Béhem utvafeni svého tanecniho stylu se nechal
inspirovat jinymi druhy tance a je tfeba si uvédomit, Ze podobné tomu bylo i1 u

dalSich, postupné se pfidavajicich lockingovych prvka. Ziejmé vétSina z nich
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nebyla vytvofena, ale odnékud piejata a upravena. Vyznamnou inspiraci pro Dona
Campbella byli Harold a Fayard Nicholasovi, legendarni pfedstavitelé stepu a
James Brown, zpévak a vynikajici showman. Ve vysledku Campbell vSechno
promichal a jak uz se zacate¢nikim Casto stava, ¢as od Casu se zasekl v ptlce
kroku a véhal, jak dal. Jeho ptatelim a ptihlizejicim divakim se to vsak libilo a
zadali o ptidavky. Campbelliv tane¢ni projev ptisobil velmi zadbavné a podle
onéch zavédhani, nahlych zaseknuti byl pojmenovan campbellocking (lock =
zamek, zamknout). O néco pozdé&ji, s rostouci oblibou, byl jeho styl pfejmenovan
prave na locking.

Locking je charakteristicky stfidanim rychlych a uvolnénych pohybtl s
ostrymi zastaveni pohybu v riznych p6zach a svym zabavnym (az divadelnim)
projevem. Co se tyce lockingovych prvka, tak ty vychazi z bezprostfedniho Zivota
afroamerické komunity. K lockingu patii Silené preskoky, lety vzduchem, pady,
skluzy. Jeho Zertovny charakter podtrhuji kostymy, v jakych prvni lockefi tancili.
Pruhovand trika a podkolenky, kalhoty se Slemi, blaznivé cepice a klobouky
(barety, bufinky a dalsi), obrovské motylky a pestré kravaty u krku. Vse v
nejraznéjSich barevnych kombinacich.

Protoze zdaleka ne vSe, co dnes bereme jako ty nejzakladnéjsi prvky
tohoto tanecniho stylu, vymyslel Don Campbell, vyjmenujeme si také skupiny a
tanecniky, ktefi locking vyznamné obohatili o vlastni kroky a gesta. Asi
nejznaméEjsi skupinou, kterou vytvofil Don Campbell, byla The Campbellock
Dancers. Tvofili ji Don Campbell, Fred Berry (Mr. Penguin), Charles Washington
(Robot), Johnie McLoud (Sambo Lock) a Bill Williams (Slim Robot). Campbell
pozdéji obsazeni své skupiny obménil a tak vznikli The Lockers. Skupinu
spole¢né s nim tvofili FlukyLuke (Leo Williamson), Penguin/Rerun (Fred Berry),
Campbellock Jr. (Greg Pope), Toni Basil (Antonia Christina Basilotta), Slim The
Robot (Bill Washington) a Shabba Doo (Adolfo Quinones). Dal§i vyznamnou
skupinou byli naptiklad Go-Go Brothers. Tvofili ji Kevin Lombard (Yo-Yo),
Edwin Lombard (Buddy), Tony Lewis (Go-Go) a James Higgins (Original
Skeeter Rabbit, od n¢hoz v dob¢, kdy uz bylo jméno dobie zavedeno, piejal
pfezdivku Stephan Nichols neboli Skeeter Rabbit z Electric Boogaloos). Dalsi

skupinou byla Creative Generation jejiz soucéasti byli Tony Lewis, Edwin
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Lombard, James Higgins, Greg Pope (Campbellock Jr.), Jimmy Foster (Scooby
Doo), a zeny Fredy Maxie, Arnetta Johnson, Lorna Dune a Shelly Cepeda (znamé
také jako Toota Woota Sisters). Jest¢ bychom méli zminit Group 33 RPM, kterou
tvotili James Higgins, Tony Lewis, Lionel Douglas (Big D), John Wilson (Okie
Doke), Micheal Frenke (Peek-A-Boo) a Haywood Collins (Tito). Co se tyce
soucasné Spicky, tu tvoti napiiklad synové Tonyho Lewise Rei a Yu, ktefi se také
nazyvaji GoGo Brothers a v soucasnosti (spolecné s Hilty a Boschem) predstavuji

absolutni lockerskou $picku nejen v Japonsku, ale na celém svété viibec.

1.2.5 Dancehall

Tanec, ktery vyuziva technik afro shake a ragga spojenych s ragga hudbou,
ktera vSak vyuziva tvrdSi beaty a nazyva se jak jinak, nez Dancehall. Tento tanec
vyhovuje vice zenam, ovSem tanci jej ¢imdal castéji 1 muzi, ktefi si ho
piizpisobuji do o néco tvrdsi podoby. Piikladem dancehall hudby i tance by se dal
oznacit videoklip k pisni King The Dancehall od Beenie Man.

1.2.6 RNB a La style

Rnb je zkratka anglického vyrazu pro hudebni styl Rhythm and Blues.
Pivod lIze tedy jiz dle nazvu odvodit z africkych cernoSskych rytma. Tim, ze
dochazelo k migraci a vlastné prevozim africkych otrokti do riiznych kontinentii
svéta, se zacala jejich kultura a predevsim hudba misit s mistni hudbou, tancem,
rytmy. V mnohych dneSnich modernich tancich nalezneme africké koteny. Neni
se cemu divit. Blues a volny houpavy rytmus vychazejici pfedev§im s pocitl se
dnes prosté nosi. V soucasné dobé se s R'n'B hodné prolind i Rap, Hip-Hop, Soul

a Funk...
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2 POHYBOVE HRY VHODNE PRO VOLEJBAL

2.1 Zmatena honicka
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@

O

Obrazek 1: Herni situace hry Zmatena honic¢ka

Princip hry: Vymyslet v tymu takovou strategii, aby na konci hry mélo druzstvo
vice hracii nez druzstvo druhé.

Pomiicky: ---

Pocet hraci: 8 a vice

Hraci plocha: ptilka basketbalového hiisté, volejbalové hiisté

Doba hrani: 3 min

Pravidla: Hraci se rozdéli do dvou stejné silnych druzstev, viditeln¢ rozliSenych.
Ptfed zahdjenim se vSichni shromdzdi uprostied htisté. Vytvoii kruh, ve kterém
stoji sttidaveé hraci druzstva A a B. Kazdy se podiva nejdfiv na souseda po své
levé ruce- pted nim bude utikat. Potom na souseda vpravo- toho bude honit. Kdyz
rozhod¢i piskne, rozprchnou se hrac¢i na vSechny strany. Na druhé hvizdnuti
zacina honicka, pfi které je kazdy soucasné chytacem i prondsledovanym. Kdo
dostane babu, odchazi za hranice Uzemi. Po 3 minutach se ozve ukonCovaci
signal. Vitézi to druZstvo, kterému zlstalo ve hie vice ¢lent.

Urcéeno pro sport: volejbal a dalsi sporty

Procviceni: Pfi této hie hraci procvicuji postieh a rozviji svoji rychlost.
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2.2 Honicka v retéze
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Obrazek 2: Herni situace hry Honic¢ka v ietéze

Princip hry: V co nejkrat§si dobé pochytat ostatni hrace, tak aby se fetézec
nepietrhl.

Pomiicky: ---

Pocet hraci: 8 a vice

Hraci plocha: ptilka basketbalového hiisté, volejbalové hiisté

Doba hrani: Dokud nezbyde posledni hrac.

Pravidla: Na zacatku hry ur¢ime vzdy n€kolik honici, jako zékladnich ¢lankt pro
nékolik fetézl, ostatni hraci jsou honéni. Koho se honi¢ dotkne, je chycen, chytne
honice za ruku, stava se také honicem a chyté jako soucast fetézu. Kazdy chyceny
se ptida k fetézu. Chytaji pouze krajni ¢lanky dotykem ruky. Retézec se nesmi
pretrhnout. Honéni smi probihat fetézem pod rukama hract, nesmi vSak prorazet
¢i silou protrhavat fetéz Hra kon¢i chycenim posledniho hréce.

Urcéeno pro sport: volejbal a dalsi sporty

Procviceni: Pfi této hie hraci rozviji svoji rychlost.
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2.3 Chaplinova Stafeta
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Obrazek 3: Herni situace hry Chaplinova Stafeta

Princip hry: Pfekonat zadanou trasu bez toho, aby hra¢ovi néco spadlo na zem.
Pomiicky: 2 volejbalové mice, 2 knihy (polStarek), 2 hilky

Pocet hraci: 4 a vice

Hraci plocha: volejbalové hiisté

Doba hrani: Az se jeden z tymu cely prostiida a vrati na zacatek

Pravidla: Urc¢i se trat, ktera bude ptes celé volejbalové hiisté. Hraci se rozd¢€li na
dvé druzstva. Po zahdjeni hry si prvni z druzstva stiskne mi¢ mezi koleny, na
hlavu si polozi knihu (postaci i polstaiek) a hiilkou nebo rékoskou si to¢i po
zpusobu Charlie Chaplina a bez toho, aby mu cokoliv spadlo, se musi dostat na
druhou stranu a zpét. Pokud mu néco spadne, musi si to znovu nasadit a pokracuje
dale. Jakmile se vrati zpét, predava tyto véci dalSimu hraci. Vyhrava to druZzstvo,
jehoz vsichni ¢lenové absolvuji Stafetu prvni.

Uréeno pro sport: volejbal

Oduvodnéni: Koordinace téla spole¢né s tréninkem rychlosti.
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2.4 Na starou herku
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Obrazek 4: Herni situace hry Na starou herku

Princip hry: Pfekonat zadanou trasu bez toho, aby hra¢ovi néco spadlo na zem.
Pomiicky: volejbalové mice

Pocet hraci: 8 a vice

Hraci plocha: volejbalové htisté

Doba hrani: 5 min

Pravidla: Hraci utvoii uprostied hiisté¢ kruh a do stfedu si stoupnou Ctyfi hraci,
ktefi predstavuji ,,starou herku®. Tito hraci se postavi za sebe a chyti se v pase.
Ostatni hraci si prihravaji tak, aby trefili ,,starou herku* do zadku — tj. posledniho
hrace. Komu se to podafi, tak si jde stoupnout misto ,.hlavy* staré¢ herky tj. na
misto prvniho hrace a posledni trefeny hra¢ jde na misto uspésného stielce.
Urceno pro sport: volejbal

Oduvodnéni: Tato hra procvicuje hraciv postieh a rychlost se rozhodovat.
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2.5 Na ¢apy a zaby
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Obrazek 5: Herni situace hry Na ¢apy a Zaby

Princip hry: V co nejkratsi dobé pochytat vSechny Zaby.

Pomiicky: ---

Pocet hraca: 8 a vice

Hraci plocha: volejbalové htisté

Doba hrani: Dokud ¢api nechytnou vSechny Zaby

Pravidla: Hraci se rozdéli do dvou stejné pocetnych skupinek. Prvni skupinka
budou ¢api, kteti budou stat na jedné noze. Druhd skupinka budou zaby, hraci se
pohybuji jako Zabéci. Capi skékaji po jedné noze a snaZi se pochytat z4aby. Ve se

odehravd na vymezeném Uzemi. Hra je u konce, kdyz ¢api pochytaji vSechny

7aby. Po skonceni prvni hry se vymeéni role a hraje se znovu.

Urceno pro sport: volejbal

Oduvodnéni: Mrstnost téla spolecné s tréninkem rychlosti.
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2.6 Cerveni a bili
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Obriazek 6: Herni situace hry Cerveni a bili

Princip hry: Hrac¢i musi davat pozor, aby se nespletli a nebézeli na stranu
spoluhraci.

Pomiicky: ---

Pocet hraci: 10 a vice

Hraci plocha: volejbalové hiisté

Doba hrani: 5 min

Pravidla: Obdélnikové hiisté je rozd€leno Carou na dvé poloviny. 3m od této
sttedni ¢ary jsou nakresleny na obou polovinach rovnobézné ¢ary, na kterych stoji
/ kle€i, sedi, lezi, nebo provadé¢ji na pokyny vedouciho urcité cviky / celem k sobé
dvé druzstva: Cerveni a bili. Vedouci vyvola stfidaveé / nemusi pravidelné / jedno
nebo druhé druzZstvo, tak Ze vypravi ptibéh a pouziva slova Cervena a bild. To
druZzstvo, které je vyvolano, za¢ne ihned pronasledovat druhé druzstvo, které se co
nejrychleji obrati a utikd za hranici své poloviny htisté. Pokud je n€kdo ze 74kl
dotykem chycen, stdvd se hrafem druhého druZstva. Vité€zi druZstvo, které ve
stanoveném Case ziskalo vice hracu.

Uréeno pro sport: volejbal

Oduvodnéni: Tato hra je k procviceni pozornosti a rychlosti.
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2.7 Chyt mié, kdyZ hodim!
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Obrazek 7: Herni situace hry Chyt’ mi¢, kdyZ hodim

Princip hry: Hra¢i musi ve spravny cas rozpojit ruce a chytit mic¢, jinak délaji
trest.

Pomiicky: volejbalovy mic¢

Pocet hraci: 10 a vice

Hraci plocha: volejbalové hiisté

Doba hrani: 3 min

Pravidla: Déti stoji na obvodu kruhu a maji za zady spojené ruce. Uprostied
kruhu stoji vybrany zak a hazi mi¢ ostatnim na obvodu kruhu nikoliv pravidelnég,
ale ptekvapive. Kdo z déti mi¢ nechyti, dostane tikol. Napf-.:

-stoj na jedné noze

-klek

-sed

Kdyz 78k na obvodu kruhu Gspé$né chyti mic tresty se vSechny promiji, nebo zak
postoupi k niz§imu trestu, jak pfed hrou urci ucitel. Pokud zdk rozpoji ruce za
zady a pfitom mi¢ na néj neleti, pocita se to jako chyba, nechytnuty mic.

Uréeno pro sport: volejbal

Oduvodnéni: Koordinace téla spolecné s tréninkem pozornosti.
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2.8 Zombie
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Obrazek 8: Herni situace hry Zombie

Princip hry: Vymyslet strategii hry, aby se vSichni stali zombie.

Pomiicky: volejbalovy mic¢

Pocet hraci: 10 a vice

Hraci plocha: volejbalové htisté

Doba hrani: Dokud nezbyde posledni hra¢, ktery se nestal zombie

Pravidla: Zakladem hry je normalni vybijena vSichni proti vSem. Hraje se pouze
ve vymezeném uzemi, pokud balon vyleti ven, tak pro néj nékdo dojde a z kraje
uzemi nahodi balon dovnitt. Podstatny rozdil oproti normalni vybijené je, Ze ten,
kdo je vybit, tak nevypadd, ale stava se "zombie". Zombie se nesmi aktivné
ucastnit hry (tj. nesmi chytat balon a vybijet), ale snazi se, aby ji n¢kdo trefil.
Protoze kdyz né€kdo vybije zombie, tak se zombie zase stane normalnim hracem.
Pokud jsou vSichni kromé jednoho hrace zombie, tak dany hra¢ vyhrava. Ac¢ se to
nezda, tak po urcité dob¢ se to vétSinou povede. To, Ze se zombie snazi nechat se
dobrovolné vybit, doddva hie zajimavy prab¢ch. Napt. v tom, ze zombie kryji
vlastnim télem hrace nebo Ze normalni hraci, ktefi hraji proti sob&, musi ¢astecné
spolupracovat, aby omylem nevybili néjakou zombii.

Uréeno pro sport: volejbal

Oduvodnéni: Mrstnost téla spolecné s tréninkem rychlosti.
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2.9 Veverky a kuny
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Obrazek 9: Herni situace hry Veverky a kuny

Princip hry: Hraci (veverky) musi co nejrychleji vracet mice do hnizda, naopak
kuny je musi co nejrychleji z hnizda vynaset.

Pomiicky: min. 6 mi¢t, (lavicky, Svihadla)

Pocet hracii: 6 a vice

Hraci plocha: volejbalové hiiste, basketbalové hiisté

Doba hrani: 3 min

Pravidla: Pokud ma hala ¢ary basketbalového hfisté, ddme vSechny mice do
sttedového kruhu (hnizdo veverek). Pokud ne, hnizdo vytvofime pomoci lavicek
nebo Svihadel. 2-3 hraci predstavuji v hnizd¢ kuny. Ostatni hrac¢i predstavuji
veverky, které jsou mimo hnizdo. Kuny se dostaly do zasobarny veverek a chtéji
se ji zmocnit. Aby se ji uplné zmocnily, musi vyhazet vSechny zasoby (mice).
Kazd4 kuna mize nést najednou jen jeden kousek ze zasobarny. Veverky jim v
tom zabranuji tak, Ze zdsoby vraci zpét do hnizda. Musi vSak také nést jen jeden
kus. Pokud se hra prodlouzi, miiZeme ji ohranicit Casem.

Uréeno pro sport: volejbal

Oduvodnéni: Hra nejlépe hrace protrénuje v jejich rychlosti.
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2.10 Stafety s mi¢em
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Obrazek 10: Herni situace hry Stafety s mi¢em

Princip hry: Pfekonat zadanou trasu co nejrychleji.

Pomiicky: volejbalové mice

Pocet hraci: 8 a vice

Hraci plocha: volejbalové htisté

Doba hrani: Jednotlivé discipliny kon¢i v okamziku, kdy posledni hra¢ druzstva
piekroci cilovou caru.

Pravidla: Stejné¢ pocCetna druzstva stoji v fadé¢ za sebou. Zavodnici provadéji
piedepsany ukol po celou cestu k meté a zpét. PInit mohou napf. tyto tkoly:

- postrkuji ty¢i maly mic¢ek

- postrkuji hlavou mi€ po zemi

- nesou na btiSe polozeny mic

- nesou 2 mice za zady a predavaji je tak i dal§imu spoluhraci

- kutéleji medicinbal rukou po zemi

Vitézi druzstvo, které vyhraje vice disciplin.

Uréeno pro sport: volejbal

Oduvodnéni: Koordinace téla spole¢né s tréninkem rychlosti.
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3 POHYBOVE HRY VHODNE PRO TANEC

3.1 Tanec pod provazem
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Obrazek 11: Herni situace hry Tanec pod provazem

Princip hry: Pfekonat zadanou trasu bez toho, aby se hra¢ dotkl provazu.
Pomiicky: provaz

Pocet hraci: 8 a vice

Hraci plocha: tane¢ni sal

Doba hrani: Dokud nezbyde posledni tanecnik.

Pravidla: Uprostfed salu natdhnou lektofi nebo dva tane¢nici provaz pies cely sal.
Nejdiive jej drzi vysoko nad hlavou, postupné ale jeho vysku snizuji. Ukolem
tanec¢nikil je podtancovat provaz z jedné strany na druhou. Pfitom se nesmi
tanecnici dotknout provazu, ani dotknout zemé jinou ¢ésti téla nez chodidly. Ten
taneCnik, ktery upadne nebo se pusti z normalniho tanecniho drZeni, vypadava ze
hry.

Urceno pro sport: tanec

Oduvodnéni: Koordinace téla spole¢né se spravnym pohybem do hudby.
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3.2 Listecky
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Obrazek 12: Herni situace hry Listecky

Princip hry: TaneCnici musi spolupracovat tak, aby si vylosovali co nejvice
listeckil a Zadny jim u toho nespadl.

Pomiicky: papirové listecky popsané ¢astmi téla

Pocet hraci: 8 a vice

Hraci plocha: tane¢ni sal

Doba hrani: Dokud paru nespadne prvni listecek.

Pravidla: Na listky se nejprve napiSi casti lidského téla, nejvhodnéjsi jsou
koncCetiny a Casti hlavy. Potom se vyberou nebo urc¢i soutézici pary. Pro kazdy par
se pak vybiraji listecky z klobouku. Vybirat mohou bud’ ¢lenové paru, nebo zvIast’
uréeny dalsi hrag. Ukolem dvojice je spojit se vylosovanymi ¢astmi téla, pFicemz
ve spoji musi umistit jeden z listeckli. Pokud se jim to povede, pokracuji dal v
tahani z klobouku, dokud jim néktery z listeCki neupadne, nebo jiz nejsou schopni
dalsi spojeni utvofit. Vyhrava ta dvojice, ktera ziskd nejvice bodl, tzn. udrzi
najednou nejvice listecki.

Urceno pro sport: tanec

Odiivodnéni: Ohebnost téla spole¢né se spolupraci obou hraca.
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3.3 Gordicky uzel

I. H.
g¥9%g
o o @Q@QO
@ o Q- ool v
o o AN
B o O
II1. IV.

Obrazek 13: Herni situace hry Gordicky uzel

Princip hry: Déti se musi rozmotat do ptivodniho kolecka.

Pomiicky: ---

Pocet hraci: 8 a vice

Hraci plocha: tane¢ni sal

Doba hrani: Dokud se déti nerozpletou do piivodniho kolecka.

Pravidla: Hraci se postavi do kolecka, ¢elem k sobé. Zaviou oc€i, na dany povel
daji levou ruku dovnitf kruhu a snazi se n€koho chytnout za ruku. Az jsou vSichni
chyceni, udélaji totéz s pravou rukou. Poté oteviou o¢i a zjisti, Ze jsou beznadéjné
zapleteni. Druhd faze hry totiz spoCiva v rozpleteni tohoto lidského uzlu, aniz by
se ruce rozpojily. Je mozné se libovolné€ otacet, skakat, pfenaset hrace z jednoho
konce uzlu na druhy, cokoliv, jen ne rozpojit ruce.

Urceno pro sport: tanec

Oduvodnéni: Hra stmeluje kolektiv a hlavné jde o spolupraci. Dé&ti také

procvicuji ohebnost téla.
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3.4 Upozornit na sebe

Princip hry: Hraci se snazi, aby si jich ostatni hraci nevsimli.

Pomiicky: ---

Pocet hraci: 8 a vice

Hraci plocha: tanecni sal

Doba hrani: Dokud nezbyde posledni hrac.

Pravidla: Hraci improvizuji v prostoru pohybem na hudbu a po chvili pfitom
néktery z nich na sebe upozorni libovolnym zptisobem — do n€koho str¢i, klekne
si, vyleze na Zidli, dupne atp. Ti, ktefi si toho v§imnou, hned nahlas ozndmi jeho
jméno a on si jde sednout. Tanec pokraCuje a po chvili na sebe upozorni dalsi.
Ostatni (v¢etné ptihlizejicich) opét zavolaji jeho jméno atd. Vyhrava ten, koho si
ostatni hra¢i nev§imnou, a zistane posledni.

Urceno pro sport: tanec

Odivodnéni: Hraci procvicuji pozornost. Tuto hru je nejlepsi hrat ze zacatku

vvvvv

3.5 Na sochy

Princip hry: D¢ti se snazi vydrzet, po dobu mezi pisnickami vydrzet nehnuté na
miste.

Pomiicky: ---

Pocet hraci: 8 a vice

Hraci plocha: tanec¢ni sal

Doba hrani: Dokud nezbyde posledni hrac.

Pravidla: Na zacatku hry ur¢ime sochafe (prvni hru jim je lektor, potom se
sochafi stavaji 1 déti), lektor pusti hudbu a déti se voln€ pohybuji (tancuji) po
prostoru, popiipadé v néjakém daném prostorovém utvaru (kruh, zastupy, po
carach v télocviéné apod.). Kdyz hudba pfestane hrat, musi ,,zkamenét™ a sochafti
si najdou svou sochu a dotvoii ji podle svych ptfedstav. Nez zacne hrat znovu
hudba, nesmi se déti hybat. Pokud se déti pohnou nebo spadnou, vypadavaji a
stavaji se sochati. Hru vyhrava posledni hra¢, ktery zistal na parketu.

Urceno pro sport: tanec

Oduvodnéni: Déti procvicuji stabilitu svého téla.
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3.6 Tajna rozcvicka

Princip hry: Tajny cvicitel rozcvicky se snazi navazovat cviky tak, aby ho hrac
poslany za dvefe nasledné neodhalil.

Pomiicky: ---

Pocet hraci: 8 a vice

Hraci plocha: tanecni sal

Doba hrani: 1-2 min

Pravidla: Ptipravime si muziku a posleme jednoho hrace za dvete. S ostatnimi se
tiSe domluvime, kdo bude tajny cvicitel rozcvicky, co ma délat, a pozveme hrace
za dvefmi. Pustime hudbu a vichni cviéi. Ridi viak svoje pohyby a jejich zmény
podle tajn¢ho cvicitele, kterého stale nenapadné sleduji. Pfichozi ma béhem jedné
(dvou) minuty uhadnout, kdo je tajny cvicitel. Kdyz se mu to podafti, jde odhaleny
hrac¢ za dvete a hra se opakuje. Kdyz hadac neuhadl, jde znovu za dvefte.

Urceno pro sport: tanec

Oduvodnéni: Déti se uci spravnému rozeviceni zabavnou formou (poté spravné

provedené cviky, procvicuje lektor s détmi).

3.7 Casti téla

Princip hry: Dé&ti se snazi utikat pred honicim, aby se jich nedotkl a nemuseli
v nepiijemnych polohach béhat.

Pomiicky: ---

Pocet hraci: 8 a vice

Hraci plocha: tanec¢ni sal

Doba hrani: 3 min

Pravidla: Na zacatku hry se ur¢i honici. Ostatni se po zahdjeni hry snaZi utikat
pfed honicim, aby je nechytil. Pokud se vSak honici nékoho chytne, musi se
chyceny drzet rukou na misté, kde se ho dotkl. Jelikoz mame jen dvé ruce, miize
se ho honici dotknout jen dvakrat. Pokud se ho chytne potieti, chyceny jde na
stranu sdlu a ud¢la trest, ktery se dohodne na zacatku hry. Poté se hra¢ mliZze vratit
nazpét.

Urceno pro sport: tanec

Oduvodnéni: Spravné zahrati téla spolecné s ohebnosti a mrStnosti.
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3.8 Honicka se zachranou
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Obrazek 14: Herni situace hry Honi¢ka se zachranou

Princip hry: Dé¢ti utikaji pfed honicim, aby je nechytl, ale zaroven se snazi
pomahat ostatnim, které honici chytl.

Pomiicky: ---

Pocet hraci: 4 a vice

Hraci plocha: tanec¢ni sal

Doba hrani: 3 min

Pravidla: Na zacatku hry se ur¢i honici. Ostatni se po zahajeni hry snazi utikat
pied honicim, aby je nechytil. Pokud se vSak honici nékoho chytne, zamrzne
(napt.: diepne si, stoupne si s rozkro€enymi nohami,...). Aby se chyceny hrac¢
mohl vratit do hry, musi ho n¢kdo z ostatnich déti zachranit (pfeskoci ho, podleze
pod nohama,...). Poté se zachranény hra¢ miize opét vratit do hry.

Urceno pro sport: tanec

Oduvodnéni: U této hry jde pfedevS§im o zahtati téla, ale také se zdokonaluje

fyzicka. Také miiZeme pozorovat, jak si déti navzajem pomahaji.
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ZAVER

V prvni ¢asti seminarni prace jsem se vénovala pohybovym hram, které
jsou vhodné pro volejbal. Vénovala jsem se principu téchto her. Dale jsem se
vénovala struktufe a pravidlim her. Dale jsem ud¢lala ke kazdé hfe nakres herni

situace.

Ve druhé ¢asti jsem se vénovala pohybovym hrdm, které jsou vhodné pro
tanec. Opét jsem se vénovala systému her a takeé jejich pravidly. U téchto her jsem
vytvofila nakresy hernich situaci bez vymezeni prostoru ¢arami, jelikoz tanecni
hodiny probihaji v séalech, kde nejsou k dispozicim cary, jak je tomu v

télocvi¢nach.

Tato semindrni prace umoziuje Ctenafim nahled do her, které mohou

nasledné vyuzit 1 ve svych hodinach i na riiznych spolecenskych akcich.
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